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“Motto”
“Lucrurile care dor, instruiesc”
Benjamin Franklin

Viata are sens daca noi o vrem. Orice facem
capata chipul nostru, dar cu o singura
conditie: sd stii cum sa Infrunti viata, ca
timpul sa-ti fie aliat §i nu dusman. Dacd nu
accepti provocdrile vietii, viata nu te mai
Erovoacé si atunci te resemnezi.

In decursul celor 44 de ani am avut parte de
multe provocari, dar am avut curajul sa
indraznesc, sd nu renunt chiar dacd mi se
parea imposibil, periculos, sau lipsit de
intelepciune. Viata inseamnd probleme, dar
constientizdndu-le, le putem transcende,
intelege si accepta.

Perceperea greutitilor vietii trezeste in noi
tristete, mahniri, frica, regrete, manie, chiar
disperare, 1iar confruntarea cu ele si
solutionarea lor provoacd o durere care
uneori poate depdsi durerea fizica. Dar daca
ne gandim mai bine, in aceasta luptd, care
poate avea ca rezultat o izbanda sau o
infrangere, viata isi gaseste sensul, iar noi
devenim mai intelepti si mai curajosi, ne
consolidam profilul nostru uman.

Dau perfecta dreptate celui care a afirmat
cd, « lucrurile care dor instruiesc ». Aceste
ganduri, au inceput sa md domine de la
inceputul acestui an. Tot ceea ce mi se
intdmpla, ma uimea §$i ma indemna la
cunoastere. Ma preocupa gasirea unui drum
spre o lume de valori autentice in care sa-mi
formez propriile judecdti de valoare, sa fiu
capabild sa discern intre bine §i rdu, sa-mi
formez o conduitd morald veritabila.
Totodatd eram constienta de faptul ca
degeaba interpretam viata cu multiplele ei
neputinte, dacd nu eram in stare s-o schimb.

Si deodati, independent de vointa mea
«descopar» un «mister» care In mod
inevitabil duce la o schimbare 1nsd, nu stiam
daca 1n bine sau in rau. La Inceputul lunii
aprilie al anului trecut «descopar» un nodul
la sdnul drept. Nu am reactionat initial. Abia
cu trecerea zilelor, 1si facea loc treptat, in
inima mea frica, fara a-i da insa o
incdrcatura emotionald anume.

Reactia pasivi probabil se datora faptului ca
am avut parte de prea multe suferinte fizice
si psihice, sau de faptul cda ma domina
dragostea fatd de aproapele meu, care nu era
oricine: mama, care la varsta de 77 ani si-a
rupt piciorul necesitdnd Ingrijire, sotul meu
care avea nevoie de mine si baiatul meu care
a facut in luna mai o complicatie urata dupa
oreion, necesitand spitalizare.

Lunile s-au scurs, perioadi in care teama se
concretiza uneori in lacrimi, alteori in furtuni
verbale iscate pe un fond irascibil. Parca
eram prinsa In cuie, parcd nu mai «vedeam
cu minteay, iar ochii priveau fard sa vada.
Deodata simt o prezentd divina care ma pune
pe ganduri, iar momentele de nesiguranta
incep s& ma domine. Le-am pus capat
hotarandu-ma in cele din urma la inceputul
lunii august sd consult medicul de
specialitate. In urma constatarilor ficute am
fost diagnosticatd cu tumora mamara, pe
fond hormonal.

Atunci m-am trezitla realitatea crunta,
constientizind momentul la adevaratele sale
cote. Mi-am dat seama cad ma apropii de
abisul inevitabilului - interventia
chirurgicala.



Am avut posibilitatea si-mi aleg destinul nu
sa mi-l accept. Dar imprejurdrile au fost atat
de puternice, incdt m-am resemnat s$i am
cedat. M-am gandit cd ele fac parte din
ucenicia pentru Dumnezeu.

Pusi in fata faptului implinit am inceput si
ma revolt. Toate valorile umane erau lipsite
de sens. Nu mai puteam nici suferi, pentru ca
in acele momente nu mai aveam nici suflet.
Imi repetam mereu ... de ce mi se intimpla
tocmai mie ? Simt cd nu mi-am trait inca
viata.

Nu mai aveam de ales decat si ma
concentrez la ceea ce va urma, la viitor, la
curajul de care aveam atata nevoie. Sunt In
asentimentul 1inteleptului care afirma ca
teama care-si face rugaciunea este curajul.

Am avut o noapte de groazi. Aveam ochii
inchisi, dar fara sa pot adormi. Multe
ganduri conservate in memorie mi s-au
reactualizat. Oare dorinta mea interioara de a
cugeta asupra vietii in general, asupra
moralei crestine, vointa puternica de a
schimba ceva nu erau semnele care
prefigurau o noud etapa in viata mea ? —
poate cea mai intunecatd §i nenorocita.
Incercam prin culorile mintii si zugravesc
ceea ce simteam, dar mi-am dat seama ca
numai Dumnezeu stie sd le potriveasca
armonios. Nu Intotdeauna vointa lui se
potriveste cu ceea ce suntem sau simtim,
exista o ratiune in tot ce face El

A
In cele din urma am ajuns la concluzia ci
«filozofarea» mea a fost inutild, a ramas
doar la nivel teoretic, ideatic, aliniindu-se
statutului comun celor care se plang mai
zgomotos sau mai subtil de enormitatea
problemelor, a greutatilor si dificultatilor lor,
de parca viata ar fi ugoara sau ar trebui sa fie
usoara.

Nu puteam distruge toate valorile pe care mi
le-am format, Tnainte de a invdta cum sa
reconstruiesc. Dacd trecutul nu m-a
multumit va trebui sa-1 uit si sa incerc sa-mi
alcatuiesc o noud viata 1n care sa cred.

Apoi mi s-au perindat prin minte toate
faptele bune pe care am incercat sa le aduc la
bun sfarsit si care in cele din urma mi-au dat
curajul necesar. Am considerat ca nu putea fi
impiedicat ceea ce era inevitabil sa se
produca. Viata e facutd din ceea ce facem,
dar exista momente ale vietii cand
Dumnezeu ne supune unor incercari.

A doua zi m-am hotarat si plec la Cluj
avand recomandarea pentru un doctor cu
multd experientd. Am fost insotita de baiatul
meu, care a dat primul test de curaj, sotul
meu fiind retinut de obligatiile majore legate
de mama mea si de casa.

In urma consultului efectuat si a
investigatiilor de specialitate, care n primele
interpretdri au fost neconcludente, s-a dat
diagnosticul de tumord mamarda la sanul
drept cu extindere spre axila, fiind
programata chiar a doua zi pentru interventia
chirurgicala. Acest lucru s-a intdmplat pe
data de 12 august 2003.

Dimineata m-am intalnit pe unul din
coridoarele spitalului cu o doctoritd ai cérei
ochi albastri imensi m-au facut sa uit pentru
moment de ce ma aflu aici, contemplandu-i
cateva secunde, ochi care ascundeau un
amestec de frumusete, bunatate, stiinta,
curaj. Am cerut o informatie legatd de
cabinetul d-lui dr. Popescu Valentin, doctor
care urma sa ma opereze.

A
In cele din urma am aflat ci aceastd distinsa
doamnd pe nume Coroianu Silvia si-a
asumat responsabilitatile chirurgicale in
echipd cu d-1 dr. Popescu in ceea ce ma
priveste.

La salonul 101 urma si ma consulte
anestezistul.  Acesta ma  incurajeaza
convingandu-ma ca acest moment al
anesteziei generale reprezintd o calatorie
inspre viata.

«Concurritur horae momentum» (Ceasul
hotarator se apropie). Ora 9. Doua infirmiere
md conduc spre blocul operator. Urc pe
masd. Mi se administreaza anestezia. Totul
reprezintd pentru mine o noud experient. in



aceste momente nu simteam nici o0 teama,
locul fiind luat de optimism, speranta.

Treptat simt o caldurd care ma copleseste.
Imi rotesc ochii prin sala curati,
stralucitoare, cu toate luminile aprinse ca
pentru o ceremonie, monitoarele clipind,
ecranele, aparatele nichelate, carucioarele
stralucind. In cele din urma am adormit cu
gandul la baiatul meu si la trezire. Simteam
chiar nevoia sa dorm. Eram franta de
obositd. Bratele mi-erau fixate, iar venele
comunicau prin ace cu sonde transparente
din plastic, pline cu solutii incolore.

Un sentiment ciudat incepe si ma domine.
Am avut experienta unei depersonalizari. Ma
priveam de undeva de sus. Vedeam si
auzeam sunetul instrumentelor purtatoare de
viatd. Pe masd se Ingira tot instrumentarul.
Toate taie si inteapad, strdlucesc si sunt reci
ca gheata. Urmaresc buzele celor intrati in
sald. In cele din urma un bisturiu isi face
datoria.

Nimeni nu se intreaba ce este de ficut. Tac
si din cand 1n cand pronunta cite un cuvant.
Nu este o sentintd. Este numele unui
instrument dupa care cineva a Intins o mana.
Minutele trec. Operatia se apropie de sfarsit.
Simt o durere care ma grabeste sd intru in
corp. Dau semn de trezire. In jurul orei
11:25 constientizez momentul trezirii.
Incercam si-mi deschid pleoapele care
cantareau kilograme. O durere imensa imi
copleseste partea superioara a mainii drepte.
Incercam si identific locul. Aud voci care
erau de fapt colegele mele de suferinti. In
cele din urma Tmi revin complet. M-am
bucurat ca am depasit momentul. Dar dintr-o
datd gandurile pesimiste au inceput sa ma
domine.

Descoperisem o noui lume, cea a suferintei.
Aici toti oamenii erau egali prin stdrile
emotionale care 11 dominau: durere,
bunatate, credintd, pesimism, optimism,
speranta.

Asteptarea rezultatului histopatologic, mi-a
creat stari depresive; Intunericul nesigu-
rantei md domina, eram disperata. Vorbele

blande ale d-nei dr. Coroianu ma mai
incurajau. Dar pe zi ce trecea, trdiam un
sentiment ciudat, acela ca diagnosticul final
va fi de neoplasm mamar.

Temerile mele s-au adeverit chiar pe data
de 29 august, zi care a coincis cu suferinta
unui  martir, Taierea capului Sf. Ioan
Botezatorul. Am avut viziunea lui Isus
Christos purtdnd coroana de spini, trist si
indurerat. Din acel moment mi-am dat seama
ce va urma: mi-a venit randul sd-mi port din
nou crucea, dar de data asta In alt context —
acela al omului care lupta pentru viata, lupta
sd invingd aceastd maladie care secera
oamenii cu sutele.

Un «cutremur» al mintii mi-a distrus din
nou totul. Nu mai credeam in nimic. In cele
din urma m-am saturat sa mai gandesc. Dar
nu puteam ... M3 gandeam la moarte, la
suferinta, la copil. Nu stiam ce sa fac. Sa ma
omor, sau sa lupt. Dar daca lupta este in
zadar ? De la etajul II sectia Chirurgie I sunt
mutatd la etajul III sectia chimioterapie. Mi
s-a indicat un tratament de opt citostatice,
urmate de sase saptdmani de radioterapie si
hormono-terapie.

Statutul meu de mama, sotie, la care se
adauga resursele mele interioare de
luptatoare, alimentate din dragostea pentru
viatd si de raiul de pe pdmant creat pentru
noi de Dumnezeu, mi-au oferit suportul
necesar de a o lua de la capat, punandu-mi
toata nadejdea in Sfanta Treime si Tn Maica
Domnului.

Zilnic plang si ma rog, mi rog si plang.

Am inteles ci un om trebuie sa treacd prin
mai multe etape pentru a-si implini destinul.
Dar trebuie sa sti cand se incheie o etapa.
Daca te Incapdtanezi sa ramai mai mult decat
€ necesar, pierzi bucuria de a trai, pierzi
sensul vietii. Orice necaz vine si pleaca. Asa
s-au nascut gloria si tragedia. Insd multi
considerd ca nu existd tragedie, ci doar
inevitabilul. Totul are o ratiune : va trebui sa
deosebesti ce este trecator si ce este absolut.
Trecator este inevitabilul, absolutul — lectiile
invitabilului. Secretul — sda nu renunti,



pornind de la convingerea ca in fiecare etapa
a vietii sale, Dumnezeu 1l pune pe om la cate
o incercare.

Chiar daci realizez acest lucru, situandu-ma
pe pozitii obiective, subiectivismul meu ma
determind sa ofer un nume acelui « ceva »
care sd-mi defineascd viata de pand acum :
« NEMULTUMIRE ». Cauzele acestei stari
inca nu le pot percepe. Deocamdata stiu un
singur lucru, fiind in asentimentul celor care
sunt in situatia mea: trebuie sd duc mai
departe aceastd batalie cu nefastul cancer, sa

ma intorc la Dumnezeu cu toata credinta, sa
am rabdare pana ma va binecuvanta si atunci
sd-l preamdresc cu toatd puterea vointei
mele.

Tendinta de evitare a situatiei excluzand
total realitatea, refugiul 1n lacrimi, reprosuri,
urlete, nu sunt altceva decat baza unei
nevroze, care dupa afirmatia lui Carl Yung
poate fi un substitut pentru o suferintd
legitima. In acest context remediul nu este
altceva decat psihoterapia — actiune prin care
inveti cum sd experimentezi suferinta reala.




