CE NE SCRIU CITITORII ...

GRUPURILE DE SUPORT ... O POVESTE DE SUCCES
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Pentru cele mai bine de o duzind de persoane
prezente la mica festivitate, camera era
neincapatoare. Pentru cele mai bine de o duzina
de suflete, care se regésisera si se apropiasera, in
suferinta lor, vreme de aproape 6 luni, in aceeasi
incapere, spatiul acesta nu mai prezenta limitare;
ba dimpotriva, pentru multi era locul in care a fi
el ingisi nu mai purta un stigmat, nu mai era o
rusine, nu le mai amintea cd sunt doar “niste
bolnavi”.

Cand am inceput, nu avusesem nici scaune
destule — ne-am imprumutat, am improvizat, am
gasit oameni inimosi sa ne ajute i ne-am
descurcat. Nu avusesem nici modele de urmat,
nici mentori care sa ne célauzeasca pasii — am
avut doar un curaj nebun, multa teorie in cap,
entuziasmul celui care-si iubeste alegerea facuta
si o mare disponibilitate sufleteascd pentru
oamenii pe care-i ascundea in spatele lui
diagnosticul “CANCER”. Ne-am cautat propriile
modele, ne-am gasit mentorii si am incercat sa
ducem mai departe munca noastrd. Nu am facut-
o doar de dragul unui simplu exercitiu al
meseriei careia ne dedicasem, ci si de dragul
oamenilor cu care lucram si care, din imensa lor
suferintd, 1si descopereau, putin cate putin,
resurse ca sa se recompensese i sda ne
recompenseze cu un gand optimist, cu un licar
de sperantd, cu un zambet timid inflorit printre
lacrimi.

.. Lacrimi in ochii unei femei care si-a pierdut
un san si odata cu el Increderea in sine, familia si
pe cei pe care-i crezuse candva, prieteni. Acum
lacrimile ei Insoteau o timidd incercare de
regasire a respectului pentru propria-i persoana
si a dorintei de viatd in mijlocul unor noi
prieteni, In sanul unei noi familii — grupul de
suport.

.. Lacrimi in ochii unei mame pe care boala o
amenintase sd o rdpeascd de langa baietii ei.
Acum lacrimile ei Tnsoteau bucuria de a putea
spune s§i altora ca... a invins: “Béietii mei au o
mama aldturi; baietii mei nu plang acum
neconsolati; baietii mei imi scriu poezii — oare
este firesc la varsta lor, domnisoara psiholog?”’
Da, doamna, e firesc si ¢ semn cd boala nu i-a
rapit nici pe ei de langd dumneavoastra!

... Lacrimi in ochii unui barbat pentru care
suferinta sufleteascad a propriului fiu este mai
mare §i mai greu de suportat decat durerea si
spaima propriei boli canceroase: “Trebuie sa-i
fiu alaturi - e copilul meu! Stiti cumva cum ag
putea sa fac sa-1 ajut?” Cu totii cautam
radspunsuri — poate ca intr-una din povestile de
viatd ce se spun aici veti gasi si solutii pe care nu
le-ati incercat, iar dintre acestea o veti gasi pe
cea pe care o cautati, pe cea care vi se potriveste.

.. Lacrimi in ochii a doi oameni care se tin de
mand si merg impreund pe acelasi drum de o
viatd — ea are cancer la san, el are o imensa
dragoste pentru ea. Acum stau in fata noastra,
alaturi, si lacrimile le izvordsc la amintirea
tandra a tineretii, a nenumdratelor i
nepretuitelor clipe pe care si le-au daruit unul
altuia in toti acesti ani. El — cavalerul perfect —
povesteste, cu naturalete si bonomie, cum
schimba adesea rolul de maestru bucatar pentru
ea, cu cel de femeie de serviciu 1n casa, trecand
peste prejudecati si stereotipuri de gen. Ea —
aristocrata — se fereste sd vorbeasca despre
boala, pentru ca boala 1i sperie, pentru ca boala
le ameninta fericirea.

Lacrimile vorbesc pentru toti, dar spun povesti
atat de diferite.



Ochii celor care nu ne cunosc si care cauta sa
descifreze in aceste rdnduri munca noastrd de
aproape 6 luni de zile, poate ca vad doar o
colectie de lacrimi. Inimile celor care nu ne
cunosc s§i care cautd sia descifreze 1n aceste
randuri viata noastra in aceste 6 luni de zile,
poate ca vad doar o colectie de suflete. Noi va
marturisim doar atdt: nu colectiondm de nici

unele! Nu punem suferinta nimanui in clasoare,
pe categorii, nici nu le presim ca pe frunzele
moarte in foile unor dosare, si nu prindem
sufletele cu gamalie in insectar, ca sia ne
satisfacem curiozititi morbide. Noi incercdm sa
invatdm impreund cum sd ne purtdim -cu
mandrie, sperantd §i curaj - inimile 1n piept.



