CE I §-A INTAMPLAT MAMEI ?

Material furnizat de
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Diagnosticul dvs de cancer de san afecteaza
intreaga familie. V-ar mira sa stiti cat de
mult 1i afecteaza pe copiii dvs. Instinctul
matern de protectie a copiilor va spune sa le
ascundeti boala. Dar majoritatea copiilor
simt dacd ceva nu este in ordine. Pentru a-i
ajuta eficient este util a discuta cu ei deschis
despre ceea ce s-a intdmplat si ce va urma.
Poate ca vi se va parea greu sd deschideti o
astfel de discutie cu copiii dvs. Va vor trece
unele intrebari esentiale prin minte :

Trebuie sa le dezvalui copiilor mei
adevarul ?

Da, a fi deschis si onest fatd de copii este
un cadou pe care li-l puteti face. Nu este
necesar sa-i protejati de tot ceea ce-i
inspaimantd sau 1i intristeaza. Copiii au o
perceptie deosebitd si intuiesc necazurile.
Dacé nu li se explica ce s-a intdmplat, ei isi
imagineaza lucruri mult mai rele

Sunt copiii mei destul de mari ca sia le
spun adevarul ?

Da, chiar si copiii foarte tineri pot intelege
ce este cancerul de san, daca li se face o
prezentare in termeni simpli. Cu cét copiii
sunt mai mari, cu atat li se pot da mai multe
detalii. Priviti cum reactioneza copiii dvs;
lasati-i pe ei sé decida cata informatie cer si
cand sa le-o oferiti.

Ce se va intampla daci nu le pot
raspunde la vreo intrebare ?
o

In acest caz este bine si le spuneti « Nu stiu
raspunsul chiar acum, dar o sa-1 gasesc ».
Aceasta va da posibilitatea sa aflati mai
multe despre cancerul dvs de san si va lisa
usa deschisd pentru o conversatie viitoare.
Unele intrebari pot raméne fara raspuns, iar
unele raspunsuri vor veni cu timpul. Pentru
copii este important sd afle cd unele
adevaruri despre cancerul de sin se pot
invata concomitent de cétre parinti si copii.

Copiii__au__nevoie de _sinceritate _si
siguranti. Aceste elemente le vor fi de mare
ajutor in aceastd perioadd dificild. Daca
copiii va vad calma, vor raspunde in acelasi
fel.

Pentru inceput aflati ce stiu copiii dvs
despre cancerul de san. Clarificati orice
informatie eronatd pe care o pot avea.
Asigurati-va cé inteleg ca nu ei sunt cauza
cancerului dvs de san. Incurajati orice
intrebare din partea lor. Fiti atenta la reactia
lor 1n timpul discutiilor.

Cereti-le sa repete ce le-ati spus despre
cancer. Prin aceasta veti vedea dacd au
inteles.

Prin semnalele transmise de ei observati
dacd se simt inconfortabil. Intrebati-i daca
nu doresc sa continue discutia intr-un alt
moment.

Incurajagi-i si-si exprime sentimentele. [i
puteti ajuta dacd si dvs vd exprimati
sentimentele in mod deschis.

Pentru a da copiilor un simt al sigurantei,
petreceti timp cu fiecare copil. Informati-i in
mod constant despre stadiul tratamentului si
pregatiti-i pentru efectele secundare ale
acestuia, cum ar fi: pierderea unui san,



modificari In greutate, oboseala si pierderea
parului. Incercati si continuati rutina
familiald, cum ar fi: luarea cinei impreuna
sau Intalniri cu toatd familia.

Continua‘gi sa radeti si sa va simtiti bine, va
avea un efect pozitiv asupra intregii familii.

Cum poate copilul si va ajute ?

Majoritatea copiilor vor sa fie de ajutor in
aceste momente dificile. Daca le permiteti sa
va ajute prin casd, 1i ajutati sd-si exprime
sentimentele de dragoste, facand ceva pentru
dvs. Vor vedea ca nu sunt de prisos si ca 1si
pot aduce contributia. Copiii isi vor alege ei
ingisi modul in care si va ajute, insa
entuziasmul lor poate fi de scurtd durata.
Nivelul sprijinului acordat depinde de
nivelul de maturitate si personalitatea
fiecaruia.

Sa nu credeti cd acesti copii stiu ce asteptati
de la ei In aceastd perioada. Discutati cu ei
ce anume trebuie facut in casd. Faceti o lista
cu sarcini concrete si intrebati-i daca sunt
voluntari.

Observa‘gi daca ei 1si asumd prea multe
responsabilitdti din initiativd proprie. Un
copil ar putea simti nevoia sa-si disciplineze
fratii mai mici, sd se comporte exagerat de
protector, sau si conducad treburile casei.
Daca le dati copiilor sarcini corespunzatoare
varstei, 1i veti proteja de o maturizare
prematurd. Daca responsabilitatile sunt peste
puterile dvs, cereti ajutorul unor adulti, o
ruda sau un prieten.

Cum se descurca copiii dvs ?

Copiii pot avea sentimente variate: de
supdrare, de frica sau de tristete. Este
important sa le intelegeti reactiile. Deseori,
le wveti intelege sentimentele prin
comportamentul lor, mai ales la copiii mici.
Multi parinti nu stiu cd intr-adevar copiii
sunt afectati de cancerul de sin al mamei.
Dar copiii 151 mascheaza sentimentele, ca sa-
si crute parintii de alte griji. Mai mult,
parintii nu fac legatura dintre un
comportament neobisnuit §i sentimentele

copiilor. Fiti atente la ceea ce spun si la ceea
ce fac copiii dvs.

S-ar putea ca o schimbare ivitd 1In
personalitatea si comportamentul copilului
si dureze o anumitd perioada. Incercati si
vorbiti cu copiii, fara a-i judeca, punandu-le
intrebari de genul: “De ce nu-ti faci temele?
Pentru ca esti supdrat sau ti-e frici? Nu e
nici o problema daca ti-e frica.” Instiintati
dirigintele sau psihologul scolii de situatia
familiald. Acasa incercati sd mentineti
regulile deja impuse.

Daca remarcati ca au in continuare
probleme, apelati la un  psiholog
specializyat, la consilierea oferitd de
organizatii neguvernamentale de profil, la
asistenti sociali, sau reprezentanti ai clerului.

Uneori copiii 1si trddeaza nelinistea
interioard prin diverse semnale de
dificultate
Isi sug degetul sau uda patul
e Isi schimba obiceiurile in ceea ce
priveste mancarea si somnul.
Scad notele la scoala
e Se comporta Ingrijorator
Isi  modificdi dramatic starea
emotionala
e Petrec mai mult timp cu prietenii
decéat acasa
e Reactioneaza anormal

Bebelusii si prescolarii (2-5 ani)
Faptele copiilor mici sunt mai graitoare
decat vorbele lor.

Se poate observa cat de bine reactioneaza
copiii la situatia noud, dacd i urmadriti la
locul de joaca. Ei 1si creeazd deseori
fantezii, pentru a rezista sentimentelor de
fricd si supdrare. Cu cat 1i informati mai
exact asupra situatiei, cu atdt mai putin vor
fi nevoiti sa-si imagineze ce e mai rau.

La aceasta varsta, capacitatea de intelegere e
limitata.
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In cuvinte simple explicati copiilor ca boala
nu este molipsitoare si ca nu sunt vinovati de
aparitia acesteia. Folositi o papusa pentru a
le explica unde se afla cancerul, sau o carte
cu poze. Copiii sunt foarte curiosi, dar
atentia lor nu dureaza mult.

Sigur va vor intreba: “De ce?”. Raspundeti
scurt si simplu. Planificati discutii despre
cancerul de san scurte, dar frecvente.

Cum sa-i ajutati pe copii:

o Incercati si va respectati rutina
zilnica, continuand, de exemplu, sa
le cititi Tnainte de culcare.

e Cereti unui prieten sau membru al
familiei sa petreacd mai mult timp
acasd, cand dvs lipsiti.

e Alcatuiti un program cu ore de
joacd, pentru ca ei sa-si petreaca
timpul si cu alti copii.

e Incurajati-i s deseneze sau sa cante,
pentru a-gi exprima sentimentele
care 1i Incearca.

e Pregititi-i pentru schimbari fizice,
rezultate in urma tratamentului, cum
ar fi: pierderea unui san, modificari
in greutate, oboseala si pierderea
parului.

Copiii scolari (6-9 ani)

Copiii scolari 1si constientizeazd locul 1n
lume. Ei invata ca fac parte dintr-o familie si
o comunitate. Pot intelege cd boala dvs are
consecinte §i nu va veti putea ocupa mereu
de treburile obisnuite. Vor detalii si va vor
asculta explicatiile pentru o perioada.

Lémuri‘;i—i ca nu se pot molipsi de cancer si
ca nu sunt vinovati de aparitia lui. Cautati
surse de informare la televizor sau Intr-o
carte.

Pe zi ce trece, copiii vor deveni din ce in ce
mai  sensibili. Incurajati-i si discute
sentimentele cu dvs sau cu alte persoane de
incredere. Impartasiti-le si din sentimentele
proprii. Spuneti-le cd nu e nici o problema
daca plang.

Cum sa-i ajutati pe copii:

e Rutina este importanti. Incercati si
respectati activitatile in familie si pe
cele extrascolare. Daca trebuie sa va
schimbati planurile, anuntati-i

e Ajutati-i sd-si exprime sentimentele
prin desen, sculpturd, sau jocuri cu
cuburi

e Pregatiti-i pentru schimbarile fizice
care vor aparea, cum ar fi: pierderea
unui san, modificari in greutate,
oboseala si pierderea parului

e Reasigurati-i ca cei care 1i iubesc
vor avea Intotdeauna grija de ei

Copiii scolari (10-12 ani)

Reac;iile copiilor pot fi greu de inteles.
Situatia poate deveni confuza pentru ei. Ei
pot fi la rascruce intre influenta d-voastra ca
parinte si nevoia de aprobare din partea
prietenilor.



Copiii pot intelege si reflecta asupra unor
idei abstracte. Explicati situatia prin
comparatii. Invitati-i la programarile dvs la
doctor si la spital. Lasati la indemana
copiilor si alte informatii ajutatoare, de ex.
pe masa de bucatarie. Copiilor le-ar putea fi
greu sa-si  Impartdseasca  sentimentele.
Amintiti-le cd orice sentiment este normal.
Fiti gata sa va Tmpartasiti sentimentele. Daca
ei sunt jenati de unele aspecte ale bolii, luati
o hotarare inspre solutionarea dificultatilor.

Cum sa-i ajutati pe copii:
e Reasigurati-i cd vor lua parte in

continuare la activitatile
extragcolare si vor petrece timp cu
prietenii

e Incurajati-i si aiba un jurnal, in care
sda scrie despre situatia  si
sentimentele lor.

e Pregititi-i pentru schimbarile fizice
care vor aparea, cum ar fi: pierderea
unui san, modificari in greutate,
oboseala si pierderea parului.

e incurajati-i  si  vorbeasci cu
persoanele in care au incredere:
membri ai familiei, prieteni sau
psihologul scolii.

Adolescentii (13-18 ani)

Reac‘giile adolescentilor pot fi complicate.
Ratiunea lor este Intunecatd de faptul ca ei
cred cd au toate raspunsurile. Adolescentii
dvs pot fi la rascruce intre a-si ajuta mama si
dorinta puternica de a deveni independenti si
de a trai pe cont propriu. Ei sunt in stare sa
inteleagd situatii mai dificile, mature.
Dezviluiti-le orice informatii va cer despre
cancerul de san. Pot decide singuri daca vor
s discute sau au nevoie de timp sa se mai

gandeascad. Cand sunt pregatiti, luati-i cu dvs
la programarile medicale, sau vizite in spital.
Copiii au si ei propra frica.

Asigura‘gi—i ca pot discuta despre starea lor
sufleteascd cu un prieten sau un alt adult.

Discutati cu fiica dvs despre teama ei de a
avea cancer de san.
Cum si-i ajutati pe copii:

e Reasigurati-i cd vor lua parte in
continuare la activitati extrascolare
si vor petrece timp cu prietenii

e Incurajati-i si aiba un jurnal, in care
sd scrie despre situatia si
sentimentele lor

e Dati-le sarcini de indeplinit: sa faca
aprovizionarea casei, sd conduca
magina in diferite locuri, sd dea
prietenilor si familiei telefoane la
distantd sau sa caute informatii pe
internet.

e Incurajati-i s planifice viitorul, cum
ar fi sd meargd intr-o tabara de vara
sau sa se pregiteascd pentru
facultate.

“Uneori, nevoile mele erau

Mai importante decét cele ale copilului meu.
Cand totusi m-am gandit mai bine,

Am inteles ca ce dorea el cel mai mult

Era sé inteleaga ce se intampla,

Asa cd am Inceput sa vorbim.

Unul din cele mai importante lucrurile ivite
Din cauza cancerului de san a fost s inteleg
Importanta timpului pretios

Petrecut cu copilul meu.”

Nancy, 37 de ani



