CE NE SCRIU CITITORII ...

DACA EXISTA UN MAINE, INSEAMNA CA AM INVINS

Stela Hanusz
Presedinta Asociatiei « Destine Comune »
Targu Mures

Conceptul modern de mentinere a calitatii vietii a
dus la aparitia in data de 16 Noiembrie 1996, in
cadrul Societdtii Romane de Cancer - Cluj, unui
grup de recuperare fizicd si psihicd cu denumirea
“Destine Comune”.

Sprijinul moral acordat de dl. Prof. Dr. Nicolae
Ghilezan de la Institutul Oncologic din Cluj-Napoca
si de conducerea Societatii Romane de Cancer a
avut ca urmare dezvoltarea numerica a grupului si a
determinat dezvoltarea unui program in cadrul
acestuia. Daca la inceput grupul era format doar din
5 persoane, astdzi, membrii inscrisi sunt in
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numar de 150, din care peste 60 de persoane
urmeaza un program activ de recuperare.

Deoarece din punct de vedere administrativ am
intdmpinat greutdti in colaborarea cu Societatea

Romana de Cancer din Cluj, greutiti datorate
distantei considerabile care nu permitea un contact
permanent, am fost nevoiti sa ne desprindem de
organizatia mama, astfel ndscandu-se Asociatia
Romaéana de Cancer - grupul “Destine Comune” —
Targu Mures. Independent de aceastd separare
administrativa, colaborarea cu SRC Cluj a devenit
mai intensd si Incercdm sa realizdm diverse
programe comune, pentru obtinerea de rezultate cat
mai bune.

Suntem congtienti de faptul ca unirea grupurilor din
tard intr-o actiune comund ar duce atat la
schimbarea mentalitatii populatiei fatda de aceasta
boala cat si la o schimbare pozitivd in sistemul
sanitar, ambele ducand in final la Tmbunatatirea
calitatii vietii bolnavilor cat si la o mai bund
activitate de preventie.

Membrele grupului din Targu Mures sunt personae
cu cancer, cele mai multe, cancer de san (80%). In
acest grup nu se oferd nici un fel de indicatii cu
privire la tratamentul pacientului. Obiectivul
Asociatiei este recuperarea fizicd si psihica a
persoanelor care au trecut peste toate etapele
tratamentului. In cazul in care pacientul o solicita,
acesta poate beneficia singur sau impreund cu
apartindtorii de sprijin moral pe parcursul
tratamentului si ulterior. Tot In urma solicitarilor, se
poate lucra individual cu persoanele care nu doresc
sa-si dezvaluie identitatea.



Toate aceste actiuni nu pot fi intreprinse dacd nu
exista o informare a pacientului. Aceastd informare
se realizeaza la nivelul pe care si revista “Cancer —
o provocare la viatd” o abordeazd. Un accent
deosebit punem pe informare, deoarece se stie ca
informarea duce la formarea si educarea individului.
Liantul acestui grup il reprezinta multitudinea de
reactii negative pe care le avem cand ne confruntdm
cu acest diagnostic, situatii pe care nu le putem
depasi singuri. Sprijinul oferit de persone care au
trecut prin experiente similare ne dau Tncredere ca si
noi la randul nostru vom fi capabili sd infruntaim
greutatile cu care ne confruntam. Din momentul 1n
care starea fizicd ne permite — ne integram intr-un
program care cuprinde: gimnastica de intretinere,
care s-a dovedit deosebit de beneficd, deoarece dupa
orele de gimnastica- de doua ori pe saptdmana cate
2 ore — devenim mai relaxate si mai deschise la
discutii.

Meloterapia — terapia prin muzica - si dansul sunt
de asemenea activitati care ofera o relaxare deosebit
de placuta.

Pe timpul verii o activitate agreabild pentru
membrele grupului o reprezintd orele de TInot

organizate la strandul din localitate. Diverse ocazii
festive si sarbatori sunt transformate in petreceri in
cadrul grupului la care membrele grupului participa
cu placere.

Cu ajutorul Primariei am obtinut un spatiu pe care
l-am alocat sediului administrativ. in el am introdus
terapia prin munca pe care o combinam cu terapia
de grup.
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In momentul in care realizim lucruri placute
ochiului si sufletului ( tablouri din flori, diferite
forme ornamentale, accesorii din piele etc) este mult
mai usor sa ne deschidem sufletul, sd ne Impartasim
experientele.

O alta problemd pe care am abordat-o,
deoarece nu am gasit rezolvarea ei in sistemul
sanitar, a fost ameliorarea edemului de brat. In
acest scop, din surse financiare proprii am
scolarizat i am oferit program de practica in
straindtate, unui asistent medical, astfel Incat sa
beneficiem de suport competent si in aceasta
chestiune. Datd fiind complexi-tatea acestei
probleme consideram adec-vat sd alocdm un
spatiu mai larg, intr-un alt numar al revistei.

Activitatea in cadrul acestui grup mi-a oferit un
nou mod de viatd a cdrui moto este: “azi
traiesc, deci este o zi frumoasa; ieri mi-a fost
greu, dar am invitat multe; daca existd un
maiine - 1inseamnia c¢i am invins”



