CANCERUL DE

STOMAC
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Cancerul de stomac apare cu o frecventa deosebita.
El se manifesta cu precadere la persoanele de varsta
mai inaintatd. Sansele de vindecare sunt excelente
dacd boala este descoperitd in faza timpurie. In
stadii avansate prognoza este desigur mult mai
sumbra.

O importantd deosebitd trebuie acordatd depistarii
simptomelor timpurii §i consultatiilor preventive ale
grupelor de risc.

Factori care maéresc riscul imbolnavirii cu
cancer la stomac :

Cauzele nu se cunosc cu exactitate, dar cu siguranta
urmatorii factori joaca un rol important :

Consumul de alcool

Nicotina

Alimentele afumate

Alimentele prijite, in spetd gratarele
Alimente alterate, cu precadere painea
mucegaita
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Daca remarcati unul din urmatoarele simptome,
consultati cu regularitate medicul specialist :
Ulcer cronic

Polipi in stomac

Lipsa vitaminei B 12

Interventii chirurgicale la stomac mai vechi
de 10 — 15 ani

» Cazuri de cancer la stomac in familie
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Este posibila preventia ?

O alimentatie si un stil de viatd sdndtoase reduc
probabil pericolul imbolnavirii, Insd nu avem o
garantie a eliminarii cancerului prin aplicarea
masurilor preventive. Cu toate acestea recomandam
pastrarea alimentelor in frigider la temperatura de
4°C precum si aruncarea de alimente alterate (paine,
marmeladd) chiar dacd o mica parte este afectata.
Pacientilor cu risc li se recomandd un consult
medical anual, pentru a decide asupra consultatiei

preventive. Numai cele mai incipiente stadii sunt
vindecabile !

Endoscopia, metoda de consultare

Cancerul de stomac nu cauzeazd suferinte tipice.
Din aceastd cauzd se impune o examinare bine
directionata la pacientii cu risc. Dintre metodele de
analiza, endoscopia (examinare cu o sonda flexibila)
este cea mai indicata. Aceastd examinare ne permite
identificarea unor modificari mici si chiar a celor
mai mici. Doar in felul acesta se pot distinge
tumorile benigne (inofensive) de cele maligne
(canceroase)

Atentie la semnele de avertizare:

Durerile care dureaza mai mult, respectiv peste 3
saptdmani, trebuie neaparat examinate:

In primul rand :

Senzatia de presiune sau de durere in partea
superioara a stomacului

Lipsa poftei de mancare, greata, varsaturi, pierderea
in greutate

Respingerea si refuzul preparatelor din carne
Satietate dupa primele Inghitituri

Scaune cu sange sau de culoare neagra

Cum se face tratamentul ?

Operatia este iminentd, extinderea ei fiind in stransa
dependentd de stadiul bolii. Complementar se
aplicd, de reguld, un tratament de chimio- si
radioterapie.

Cercetdtorii au stabilit cd mai mult de o treime din
formele de cancer de stomac pot fi evitate prin
abordarea unui stil de viatd corespunzitor, in timp
ce un procent relativ mare de cazuri pot fi vindecate
datoritd masurilor de depistare timpurie.

Deoarece alimentatia joaca un rol deosebit in
aparitia cancerului la stomac vom publica in
numerele urmatoare materiale de specialitate din
domeniu.



