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Nu voi uita niciodata ziua de Craciun
din urma cu cativa ani, cand un vecin de-
al meu a murit varsandu-si plamanii
dupd o perioadd de crancena suferinta.
Era un om extraordinar care-i ajuta pe
cei din jur si multi l-au regretat.
Obisnuia insa sa fumeze excesiv si nu s-
a putut lasa de tigari. Din nefericire,
acestea i-au pus capat vietii.

Majoritatea oamenilor stiu ca fumatul
ucide. In fiecare minut, sase persoane
din intreaga lume mor din aceasta cauza.
Asta inseamnd cd in fiecare minut o
mama pierde un copil, o sotie pierde un
sot sau invers, cineva nu mai are un
frate, o sorda, un var, un prieten sau un
cunoscut. Si toate acestea din cauza
tutunului. Totusi, milioane de oameni
fumeaza, fie din curiozitate, fie din
plictiseald, pentru ca vor sa incerce ceva
periculos sau deoarece vor sda adopte o
altda imagine. Fumatul este una din
principalele cauze ale mortii: mai multi
oameni mor din cauza tutunului decat
din cauza tuturor tipurilor de violenta, pe
intregul glob. Tigara este implicatd in
numeroase boli severe, cum sunt:
cancerul de gat, de limba, de buze, de
plaman, de esofag, de pancreas, ca si
bronsite cronice, leucemie, astm sau
probleme de inima. Lista poate continua.

Multe persoane incep si fumeze de
foarte tinere, de la 10-15 ani, cand nu
sunt incd in stare sa inteleagd la ce
pericole se expun. Jumatate dintre
adolescentii care fumeazd e foarte
probabil ca vor muri de boli cauzate de
acest obicei, iar jumatate vor muri la o

varsta mijlocie, intre 35 si 69 de ani. Dar
uneori consumul de tutun incepe chiar la
varste mai fragede decat adolescenta.
Copii de 5 ani au incercat tigarile,
vazandu-si parintii sau fratii mai mari
facand asta. De altfel, se stie ca familia
este celula de bazd a societdtii si ca ea
determind 1intr-o mare masurd viata
copiilor din sanul ei. Relatiile din cadrul
familiei, relatiile dintre mama si tata,
dintre parinti si fii, fac ca un copil sa
aibd o anume personalitate, un anume
caracter §i un anume comportament.
Gesturile pe care le fac adultii pot sa-i
afecteze 1nsd pe cei mici si in sens
negativ, si nu numai psihic, ci si fizic.
Unii nu-si dau seama, de exemplu, cét
de mult rau le fac copiilor lor fumand in
aceeasi camerd cu ei. O tigard aprinsa
intr-o Incapere este cu mult mai nociva
decat una aprinsd afard. Sutele de
substante toxice pe care ea le Tmprastie
raman in aerul Incaperii, unde nu exista
ventilatie §i daca in respectiva incapere
sunt si copii, acestia ajung sa fumeze
pasiv. De aici nu e decat un pas pana la
bronsite, pneumonie, astm si chiar boli
de inima. In plus, tuturor celor care
fumeaza, maturi sau copii, le vine mult
mai greu sa depund efort fizic decat
celor care nu fac acest gest.

Daca intr-o familie se fumeaza, cresc
sansele ca minorii provenind din
respectiva familie sda devina si el
dependenti de nicotina. Studiile statistice
demonstreaza acest lucru foarte clar.



In 21 mai 2001, in Roméania s-a votat
Legea de reglementare a fumatului, prin
care se interzice fumatul in locurile
publice. Primaria municipiului Cluj-
Napoca luase aceastd masura in cladirile
care-i apartin nca din 1997.

Inspectoratul Scolar sustine, de aseme-
nea, lupta anti-tabac prin demonstratii
anuale, regulate, desfasurate in centrul
municipiului Cluj-Napoca cu desene pe
asfalt, ca si prin reglementarea fumatului

in cancelariile profesorale si educatia
elevilor impotriva acestui viciu.

In tara noastrd se sting in fiecare an
30.000 de vieti prin cauze atribuabile
consumului de tigari. Nu trebuie sa
uitam  avertismentul  doctorului  H.
Mabhler, fost director al Organizatiei
Mondiale a Sandtdtii: "consumul de
tutun este cea mai importantd cauza de
boala si mortalitate prematura, dar care
poate fi evitata."
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