MEDICII NE INFORMEAZA ...
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De cancer ne este tuturor fric. Mai ales
dacd nu avem asigurare de sanatate, cand
nu stii ce sa faci si cum sa te tratezi, sau
daca te poti trata. De aceea Societatea
Romana de Cancer s-a gandit la un
program care sd ajute femeile rome din
judetul Cluj, cele mai lipsite de
informatie si de ajutor.

Moai intdi, ce este cancerul de col
uterin? E un tip de cancer ce afecteaza
doar femeile si care imbolnaveste zona
uterului (locul din abdomen in care se
dezvolta copilul). Este foarte important
de stiut ca la inceput boala NU doare, nu
prezinta nici un fel de simptome.
Perioada nedureroasda poate dura ani de
zile si doar prin control medical se poate
depista  cancerul. @ Daca  medicul
descopera boala la timp, ea SE POATE
TRATA. Daci nu, ea este MORTALA.
Asa ca este extrem de important ca orice
femeie activd sexual sd-si facd testul
medical periodic. Este vorba de un
examen ginecologic numit “testul
Papanicolau”, care se efectuaza 1in
majoritatea cabinetelor de specialitate.

Societatea ~ Roména  de  Cancer
desfasoara in prezent un program prin
care ajutd femeile rome sad-si cunoasca
starea de sanatate si sa beneficieze de un
tratament  corespunzator 1n  cazul
cancerului de col uterin.

De ce a decis Societatea Roména de
Cancer sd ajute doar femeile rome prin
acest proiect? Pentru ca Romania se
situeaza pe primul loc in Europa in ceea
ce priveste mortalitatea prin cancer de
col uterin, boala ce apare mai frecvent la
femeile din comunitdtile rome de la
orase sau sate. Faptul ca multe dintre
femeile rome mor de acest tip de cancer
are mai multe cauze.

Majoritatea dintre ele nu au acces la
informatie, la cabinete ginecologice sau
la un medic de familie, si deci nu 1si fac
un control regulat (care ar trebui facut
cel putin o datd la trei ani, de la
inceperea vietii sexuale). O alta cauza
este si Inceperea activitdtii sexuale la o
varstd micd, lucru ce favorizeaza aparitia
bolii. Lipsa de igiend, de conditii
civilizate de viatd din multe dintre



comunitdti afecteaza sanatatea femeilor.
Fumatul este si el foarte periculos,
ducand atat la aparitia diferitelor boli de
plamani, dar si la cresterea riscului de
cancer de col uterin.

Subliniem incid o dati ca acest tip de
cancer este VINDECABIL daca este
descoperit la timp. Asa ca totul depinde
de vointa femeilor de a fi sandtoase. E
important ce se intdmpla cu corpul lor
pentru o viatd de familie lungd si
implinitd. Daca in mod obisnuit
persoanele care nu au asigurare de
sanatate trebuie sd plateascd pentru un
test si pentru spitalizare, si deseori nu au
cu ce, acum ele pot sa o faca gratuit,
apeland la proiectul Societdtii Romane
de Cancer.

Cum se face concret acest lucru?

In primul rénd prin efectuarea gratuiti a
controlului medical pentru 1800 de
femei rome din trei comunitdti ale
orasului Cluj- Pata Rat, Iris, Coastei, din
Turda- Poieni, Campia Turzii si din
satele cu populatie roma Luncani,
Gligoresti, Apahida, Floresti, Rascruci,
Bontida si Cojocna, control gratuit
pentru femeile cu varsta cuprinsd intre
18 si 65 de ani, care nu au asigurari de
sanatate. Controlul medical se va face pe
loc, intr-un cabinet medical special
amenajat intr-o magind tip ‘“Salvare”
(autoutilitard), cu care se ajunge usor in
toate comunitatile vizate.

Cum  puteti  dumneavoastrda s
beneficiati de aceste gratuitdti? Vor
exista femei pregatite sa va ajute. Din
comunitdtile alese in proiect vor fi alese
persoane de legatura (numite mediatori
sanitari), care sd va sfatuiascd cum sa
folositi programul. Aceste persoane vor
face cursuri de pregdatire (training-uri)
sustinute de Organizatia Tineri pentru
Tineri din Cluj si de medici specializati
in tratarea cancerului (medici oncologi).

Alici ele vor invita notiuni de medicini
si de actiune sociald. Atentie! Cursurile
acestea sunt o ocazie unicd pentru
femeile rome, calificarea obtinuta
putandu-le fi de folos in cazul in care vor
dori sa lucreze in cadrul altor proiecte.

De asemenea, la sate se vor forma
grupuri de initiativd pentru sanitate,
adica grupuri de oameni importanti si
respectati din sat, din care vor face parte
sefi romi, primari, medici, asistente
medicale, preoti si femei rome. Grupul
se va ocupa de informarea tuturor
familiilor rome despre proiect. In plus, o
echipa formata dintr-un mediator sanitar,
un cadru medical oncolog si un psiholog
vor face tot posibilul sa informeze si sa
convinga femeile vizate de program sa-si
faca testul, ca sa-si cunoasca starca de
sdnatate si deci sd se poatd vindeca de
cancer 1n caz cd au boala.

Dupa efectuarea testului, femeile care
vor avea nevoie de tratament vor fi
ajutate in continuare. Astfel, vor fi
sfatuite de medicul sau asistentul din sat,
sau de persoana de legdturd din
comunitatea romd din oras pand la
internarea In spital. Un avantaj major
pentru  femeile bolnave este ca
programul le plateste drumul la spital
dus-intors. Ele nu trebuie decat sa
doreasca sa faca tratamentul, sa vrea sa
se deplaseze la spital. In paralel, un
psiholog va discuta cu ele si cu familiile
lor despre cum se desfasoara
tratamentul, despre ce se va intampla si
despre cum sa faca fata bolii.

Daca femeile rome se folosesc de ocazia
oferitd, atunci se va realiza un scop
major al actiunii, acela de prevenire a
cancerului de col uterin. Un test facut la
timp salveazd vieti. De aceea, un sot
responsabil, care vrea o sotie sandtoasa,
trebuie sd o Incurajeze sa se ingrijeasca,
ca sa nu aiba motive de regret cand e



prea tarziu. La fel, femeile care au fost la
medic ar trebui sa-si indemne fetele si
celelalte rude de sex feminin sa-si faca
testul, pentru ca sa nu apara in familiile
lor cazuri de cancer nevindecabil,
situatie  deosebit de dificilda atat
emotional cat si financiar pentru toti
membrii familiei. Desi pare greu de
crezut ca cineva drag poate face cancer,
acest lucru se intdmpla mult prea
frecvent si  singura posibilitate de
prevenire este  controlul  medical
periodic.

La punerea in practici a activitatilor
prezentate mai sus participd, alaturi de

Societatea Romana de Cancer, Asociatia
pentru Emanciparea Femeilor Rome,

Institutul Oncologic “lon Chiricutd” din
Clyj si Societatea Romana de Chirurgie
Oncologica. Testarea gratuitda va dura
zece luni, incepand din ianuarie 2003.
Activitdtile sunt finantate de Uniunea
Europeana, printr-un proiect PHARE.

Dupi cele zece luni, proiectul va fi
extins in alte comunitati rome din Dej,
Gherla, Huedin sau chiar din Gilau,
unde, in prezent, comunitatile de romi
refuzd colaborarea cu O.N.G.-urile
pentru romi. Actiuni similare vor avea
loc si in judetele Oradea, Arad si Timis,
unde incidenta cancerului este mai mare
decat in alte zone, mai ales datorita
hidrocarburilor antrenate 1n apele
termale.



