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Bolnavii au tendinta de a se speria cand aud
cuvantul punctie si bineinteles de a refuza
manopera. De aceea, cunoscand
numeroasele indicatii i avantaje ale punctiei
aspirative, pacientii trebuie, de acum incolo,
sd castige incredere in aceastd metoda atat
de utild, rapida si sigurd, care meritd sa fie
acceptata fara teama.

Orice tumora (masa solida reprezentata de o
modificare localad prin crestere in volum) fie
ea solidd sau chisticd (moale, clasticd la
palpare), trebuie diagnosticatd in primul
rand prin punctie aspirativd pentru un
diagnostic orientativ §i interpretata la
microscopul optic de catre medicul
anatomo-patolog sau citolog.

Diagnosticul  citologic  (din  punctia
aspirativd) si histopatologic (din piesa
operatorie), obtinut prin interpretarea la
microscopul optic, este 0 metoda obiectiva,
certd, spre deosebire de diagnosticul clinic,
care este numai prezumtiv.

Ce este punctia ?

Punctia este o manopera efectuatd cu un ac
subtire, iar produsul rezultat din punctia
aspirativa este materialul aspirat provenit din
masa tumorald punctionala.

Masa tumorala poate fi lichida (ex. Chistele)
sau solida (cazul tumorilor propriu zise: ex.
Fibroadenom — tumora benignd a glandei
mamare, carcinom — tumora malignd cu
orice localizare, ganglion).

Materialul obtinut prin aspiratie cu acul fin
se etaleaza (intinde) pe o lama citologica (de
sticld) sub forma wunui frotiu, ulterior
coloratd printr-o tehnica citologica de
colorare si apoi interpretatd la microscopul
optic de catre medicul anatomo-patolog sau
citolog, care va preciza diagnosticul in
functie de populatia celulara pe care o vede
pe frotiu.

Care sunt avantajele punctiei aspirative ?

Este o metoda, rapida, simpld, economica
(cost mult mai scazut fatd de o biopsie)
abordabild pentru diferite localizari si usor
toleratd de pacient: glanda mamara, tumori
cutanate, glan-da tiroidd, ficat, plaman
(rezul-tatul poate fi obtinut intr-o zi)

Nu necesita spitalizare, putandu-se efectua
in sala de operatie sau intr-un simplu cabinet
al serviciului de policlinicd sau ambulator
Nu lasa cicatrici, spre deosebire de biopsii
Ofera confort psihic mai bun decat o
interventie chirurgicald, fiind mai putin
traumatizantd decét o biopsie

Daca rezultatul punctiei presu-pune o
interventie chirurgicald, chirurgul va putea
sd organizeze si sd informeze pacientul in
acest sens

Care sunt indicatiile ?

Uneori este singura metodda de diagnostic
abordabila (chiste, scurgeri mamelonare,
boala paget, a mamelonului)

Poate constitui in acelagi timp metoda
diagnosticd si terapeu-tica: cazul chistelor
care prin evacuare pot constitui si metoda
terapeutica, cu conditia efectuarii unei
chistografii dupa evacuare (radiografia
chistului cu substanta de contrast) pentru
excluderea unei eventuale mese tumorale
restante intrachistic

Metoda utild in programele de screening
(diagnostic precoce la nivelul populatiei)
pentru diferite carcinoame: carcinomul
colului uterin prin frotiul de citologie
vaginala (testul babes-papanicolau), mamar,
pulmonar

Prin urmare, punctia vine atat in ajutorul
pacientului cat si al medicului, care numai
impreund, prin colaborare si incredere
reciprocd, pot conduce la un diagnostic
precis si rapid, urmat de o conduitd
terapeutica corecta.



