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Participarea mea ca medic de familie la 
Programul pilot de integrare a depistării şi 
combaterii cancerului de col uterin în asistenţa 
primară în judeţul Cluj, mi-a adus mari 
satisfacţii profesionale. 

Acest proiect a demarat în anul 1999, o dată 
cu intrarea medicilor în noul sistem de 
asigurări de sănătate. Calitatea de medic de 
familie, ne-a conferit un nou statut, fiind 
furnizorii de servicii de sanatate cei mai bine 
plasaţi pentru a oferi servicii preventive. 

Succesul acestui program a constat în buna 
organizare a programelor de depistare. Iniţial 
am fost instruiti teoretic şi practic cu privire la 
recoltarea lamelor şi conduita în funcţie de 
rezultatul acestora. În această perioadă am 
cunoscut colaboratorii ditecţi - medici 
specialişti ginecologi, oncologi, citologi - şi 
am realizat că formăm o echipă. 

Am demarat acţiunea de educare şi consiliere 
la grupa de vârstă 25 – 65 de ani iniţial la toate 
femeile care s-au prezentat la consultaţie, 
având avantajele acestui nou servici preventiv 
cu toate caracteristicile sale – confidenţialitate, 
promptitudine, manoperă simplă, rapidă, 
nedureroasă, executată cu materiale de calitate. 
Am oferit pliante despre cancerul de col uterin, 
testul citovaginal, cancerul mamar. 

Tot în această perioadă m-am deplasat în 
instituţiile şi firmele unde aveam mai multe 
paciente, discutând deaspre aceste acţiuni. Mi-
am stabilit un program d recoltare – 2 zile pe 
săptămână câte 2 ore, în afara orelor de 
consultaţie, făcând o programare a 
consultaţiilor. Ulterior am trimis invitaţii 

scrise, personalizate, împreună cu informaţii 
detaliate despre examinare. 

Dovada unor bune relaţii de comunicare cu 
pacientele şi rata de mobilizare de 80% pe 
parcursul unui an, mi-au dat curaj să particip şi 
la alte acţiuni preventive. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 


