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Cand va treziti din operatie veti fi fie la Sectia
ATI (Anestezie — Terapie Intensiva), fie in salon.
Daca este cazul, veti avea o masca de oxigen care
va va ajuta sa respirati i veti fi cuplat la un
monitor care masoara regulat batdile inimii si
tensiunea arteriald. Se va masura astfel cat de
mult oxigen circuld prin corpul dvs. O branulda
(un ac mic) va va fi introdusa In vend, pe mana,
pentru a oferi corpului dvs lichidele necesare
pana cand va veti putea hrdni corespunzitor.
Aceasta este necesar doar o zi. O altd branuld va
masura tensiunea arteriald si va permite asistentei
sd ia probe mici de sange pentru analize, mai
exact, pentru a determina nivelul de oxigen.

Veti avea si una sau doud tuburi de drenaj 1n
piept depinzand de tipul de operatie facuta.
Tuburile de drenaj inlaturd sangele vechi si aerul
ramas in urma operatieli §i scot un sunet
asemandtor cu cdderea ploii — nu trebuie sa va
faceti griji pentru aceasta. S-ar putea sa aveti o
senzatie de disconfort in zona din jurul tubului de
drenaj, dar calmantele va vor ajuta sa tineti acest
fapt sub control. Radiografia la nivelul pieptului
se repetd zilnic in primele trei - cinci zile, iar
dupa aceea - la recomandarea medicului.

Tuburile de drenaj raman pand cand chirurgul
crede ca plamanul este in intregime umflat sau
cantitatea de lichid drenatd este minima.
Ocazional, tubul de drenaj este folosit, prin
atasare la un aparat special, pentru a crea
presiune negativda ce duce la expansionarea
plamanului colabat (de explicat termenul) din

cauza operatiei. Tuburile de drenaj nu va vor
impiedica sa va miscati - de fapt veti fi Incurajat
sd va ridicatt din pat cat de curand dupa
interventie. S-ar putea sa aveti si un tub de plastic
numit sonda inserat in vezicd, care are o punga
atasata la un capat pentru a colecta urina. Aceasta
va permite personalului medical sa se asigure ca
nu va veti deshidrata. Sa nu va ingrijorati daca nu
aveti sonda. Infirmiera va va oferi la cerere o
ploscéd/oald de noapte.

Voi avea dureri?

Sa speram ca nu, deoarece anestezistul a vazut
care este tipul de calmant adecvat dvs. Un
dispozitiv pentru adiministrarea epidurala de
analgezice (un tub foarte subtire inserat in spatele
dvs) sau un dispozitiv de control analgezic
(PCA), va va permite sa luati calmante contra
durerii.

Conectarea de un dispozitiv epidural dureaza 48
de ore (depindent de spital). Daca sunteti capabil,
va puteti misca liber in pat si va puteti ridica sa
stati pe scaun. Cand aveti acest dispozitiv nu ar
trebui s@ simtiti nici un fel de durere. Daca simtiti
durere, trebuie sa discutati cu asistenta.

Dispozitivul PCA, consta dintr-un ac infipt in
docul mainii prin care se administreaza
analgezicele si este, de obicei, indepartat dupa 48
de ore. In caz de durere vi se va da un dispozitiv
pe care trebuie sd il apasati. Este o idee buna sa il
folositi inainte de a face orice efort fizic ca de



exemplu sd va ridicati din pat sau sd va faceti
exercitiile de respiratie cu fizioterapeutul. PCA-
ul este setat astfel incat sa nu va puteti supradoza,
indiferent cat de des apasati butonul. Daca mai
simtiti durere in ciuda folosirii PCA-ului regulat,
va vor fi administrate alte medicamente pentru
usurare.

Am voie sa primesc vizite?

Da, desi vizitele - cu exceptia rudelor apropiate -
in ziua in care ati fost operat - nu sunt permise, in
general, deoarece majoritatea pacientilor sunt
adormiti. In primele zile se recomanda legitura
telefonica. Daca survine o schimbare in conditia
dvs, un membru al personalului de ingrijire va va
contacta familia.

Ce se va intampla dupa operatie?

Doctorul va va vizita pentru ca sa discutati despre
operatie si va decide daca sedativele vor fi oprite
sau daca trebuie facute teste noi. E recomandabil
sd luati legatura cu un fizioterapeut, care va va
incuraja s inspirati adanc, sa tusiti, sa va miscati
si sa exersati bratele si umerii (in special pe
partea cu operatia pentru a preveni anchilozarea
umdrului). Asistenta vd va asculta respiratia
pentru a se asigura ca aerul trece prin plamani si
ca nu suierati cand respirati. Daca simtiti pieptul
“strans” si suierati cand respirati, doctorul va va
prescrie inhalanti. Inhalantii (compresori de aer)
dau medicamente care sunt inhalate si deschid
tuburile respiratorii. Acestea va vor ajuta sa tusiti
si va vor curata plamanii.

Stagiarii si rezidentii va vor vizita. Ei vor decide
dacd epiduralul/PCA-ul trebuie oprit, daca unul
din tuburile de drenaj poate fi indepartat si daca
vor cere alte radiografii ale pieptului. In mod
normal, in acest stadiu echipamentul de
monitorizare al inimii va fi oprit si cateterul va fi
indepartat (poate varia in functie de spital).

Cand voi sti daca operatia a avut succes?

Fiecare pacient vrea sa stie daca intrega tumora a
fost Indepartata cu succes. Cu toate ca chirurgul
va fi capabil sa va spund direct cit de bine a
decurs operatia, rezultatele probelor recoltate din
zona imediat apropiatd (nodulii limfatici) vor fi
primite dupa sapte pana la zece zile. Cand
rezultatele sunt disponibile, medicul va va intilni
pentru a discuta dacd este necesard continuarea
tratamentui. Daca da, vi se va recomanda un
specialist in oncologie clinica.

Cand voi putea merge acasa?

Veti putea merge acasd de indata ce tuburile de
drenaj din piept va sunt indepartate, puteti manca
si bea bine si orice alte probleme identificate
inainte de externare sunt rezolvate. De obicei
dureazd de la 5 la 10 zile dacd nu apar
complicatii.

Ce se intampla dupa externare?

Inainte de a pleca medicatia necesara va va fi
prescrisa de catre doctorul curant. O scrisoare
medicald contindnd detalii cu privire la operatie
si continuarea tratamentului, va va fi inmanata
pentru a o transmite medicului de familie.
Controlul post chirurgical este de obicei de la
sase la opt sdptamani dupa operatie.

Ar trebui sd aranjati ca cineva sd va duca acasa.
Daca acest lucru este dificil, puteti discuta cu
medicul sau asistenta medicala sefa sau contactati
Societatea Roméana de Cancer din Cluj pentru
aranjamentele necesare. Solicitati in spital un
numar de telefon de contact pe care sa il apelati
daca intampinati dificultati in primele zile cand
reveniti acasa.

Ce trebuie sa fac cind ajung acasa?

Cand ajungeti acasd ar trebui sa evitati efortul
pentru un numdr de saptdmani, de obicei
aproximativ o luna.

Nu uitati ca ati suferit o interventie chirurgicala
majora si trebuie sa treacad timp ca sa va odihniti,
pentru ca cicatricea sa se vindece complet. S-ar
putea sd va simtiti putin obosit sau deprimat
pentru cateva zile. Acest lucru este normal. Veti
fi probabil foarte obosit. $i aceasta este ceva
normal si s-ar putea sa dureze mai mult decat va
asteptati.

Cu toate ca rana dvs se va vindeca in cateva luni,
nu este ceva neobisnuit ca uneori sd simtiti



amorteald sau durere in jurul cicatricei. Luati
analgezice regulat i puteti incerca sa aplicati o
pernd electricd pe cicatrice. Baile si dusurile
calde pot de asemenea ajuta in ameliorarea
durerii. Vizitati-va doctorul daca durerea persista.

Recuperarea la domiciliu — Sfaturi de Ajutor

Nu conduceti magina aproximativ o luna
Evitati activitdtile solicitante fizic, de
exemplu, sa cdarati cumpardturi grele,
pentru aproximativ doud luni.

Dacd wvreti, puteti sd va intoarceti la
munca Tn 10-12 sdptaméni dupd operatie.
Oricum, se poate sd aveti nevoie sid va
reconsiderati tipul muncii pe care o
prestati, dacd va oboseste sau va
ingreuneaza respiratia.

Pieptanati-va parul pentru a va intari
miscarile muschilor umerilor.

Daca nu aveti poftd de mancare, incercati
sd luati mese mici, regulate. Daca aceasta
nu se imbunatateste cereti sa vedeti un

dietetician, fie la spital, fie prin medicul
de familie.

Incercati si evitati constipatia prin
migcare §i cresterea aportului de lichide.
Daca aceasta devine o problemd, cereti
medicului de familie sd va prescrie
laxative.

Incercati sa mergeti in fiecare zi mai mult.
Aceasta va va Imbunatati respiratia.

Daca aveti probleme cu somnul, incercati
sd reintrati in rutina de somn, prin
plimbari la aer curat si prin implicarea dvs
in sarcini obisnuite de zi cu zi.

Activitatea sexuald poate sd reintre in
normal de Indatd ce va simtiti in stare.
Odata ce va simtiti capabil, implicarea
intr-un grup de sport va poate ajuta.
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