INTRE SUFERINTA SI ACTIVITATE ...

Psiholog Lapuste Violeta

SOCIETATEA ROMANA DE
CANCER a aparut in 1993, ca un
imperativ de umanitate intr-o societate,
oricand gata sa goneascd spre Cosmos
sau spre un alt El Dorado si parca tot mai
putin  disponibild spre  suferintele
semenilor. In principal, activitatea
Societdtii. Romane de Cancer este
desfasurata de  voluntari: medici,
psihologi  asistenti  sociali, care-si
investesc resursele in proiecte ce par
imposibil de realizat la inceput, doar
devotamentul lor - cel mai adesea in
lipsa finantarii - le fac posibile.

Misiunea asumati a Societitii Romane
de Cancer, este eliminarea cancerului ca
problema majorda de sanatate publica in
Romaénia, prin reducerea mortalitatii,
morbiditdtii §i suferintelor produse de
cancer. In acest scop desfasurim
activitati de informare si educare a
publicului in domeniul preventiei,
depistarii  timpurii §i  tratametului
cancerului, campanii de depistare a
cancerului genito-mamar la populatia
marginalizatd din judetele Cluj, Salaj,
Satun Mare si Bistrita, preventia
cancerului pulmonar si de prostata.

O alta laturd a intregului din activitatea
societatii reprezinta activitatea
psihologica de terapie s§i suport a
persoanelor lovite de boala, a familiilor
acestora, precum §i a personalului
medical implicat in tratarea bolnavilor
din Institul Oncologic Cluyj,.

Vestea imbolnavirii de cancer, vine cel
mai adesea si este perceputd ca un seism
de mare intensitate in vietile fiecaruia
dintre noi si a fintregii familii a
bolnavului, in general. Un timp, intreaga

viatd ne este destructuratd, visele si
proiectele noastre intr-o clipd se
transforma in cenusa, nimic nu mai are
insemndtate §i avem un singur gand:
doar de-as mai trdi putin ...! In acest
moment de derutd, cand cei mai multi
avem alaturi familiile din care venim, pe
langa acestea, pentru a putea face fata cu
bine si fard urmari in plan psihologic,
avem nevoie de ajutor pe care il putem
primi doar de la specialisti.

La Societate functioneazi in conditii de
gratuitate pentru beneficiari, un grup de
suport, indrumat de psihologi, unde
bolnavii de cancer, sunt consiliati la
inceput cum sa-si accepte boala, sa
accepte tratamentul si sa-i faca fata. Intr-
o altd etapa bolnavii sunt sustinuti fie sa
se intoarca la activitdtile avute Tnainte de
boald, fie sad-si continue viata firesc,
potrivit grupei de varsta din care provin.
Eforturile psihologilor, se centreaza pe
acceptarea bolii ca pe un eveniment de
viatd, care insa poate fi depasit prin
implicarea activa a pacientului in
tratament si adoptarea mai tarziu, a unui
comportament sanogen care sd previna
recdderile. Suportul psihologic acordat
pacientilor bolnavi cu cancer, parcurge
cateva etape pe care bolnavul singur,
fard ajutor de specialite, nu le poate
depasi sau dacd da, ramane vulnerabil
psihic.  Aceasta  vulnerabilitate in
conditiile  stress-ului  cotidian 1l
predispune candva, unei depresii sau
altei afectiuni, care se aditioneaza bolii
de fond.

Este asadar in interesul bolnavului si se
adreseze unui psiholog care sd-l sustind
in lupta cu boala. Inci de la inceputul ei,
atunci cand in mod firesc, se declanseaza



mecanismele de apdrare, cum ar fi
inacceptarea bolii pe care o putem
observa sub formele: poate ca medicul a
gresit, poate ca examenul tumorii nu este
al meu sau analizele au fost confundate

se impune consiliere psihologica.
Prelungirea unei astfel de stari, prezinta
pericolul amanarii inceperii
tratamentului, care face  posibild
vindecarea. Pacientii sunt invatati cum
sa facd fatd acestei etape si sa se
mobilizeze in acceptarea grabnica a
tratamentelor prescrise de medicul
specialist. Intr-o altd etapd, bolnavul de
cancer este Invatat sa treacd peste
efectele neplacute ale radioterapiei si
chimioterapiei, pre si post interventie
chirurgicala. Este consiliat sa nu accepte
sd-si abandoneze tratamentul alopat, in
favoarea unor tratamente alternative pe
care le-a auzit in mediul spitalicesc de la
alti pacienti, fie a citit, fie a urmarit
vreun controversat post de televiziune
specializat in prezentarea “vindecatorilor
miraculosi” si a tratamentelor “minune”.
Dupa toate astea, problemele par sa fi
trecut, pacientul stie ca a avut o boala, pe
care a invatat sa o trateze ca pe oricare
alta, a acceptat ca trebuie sa-si urmeze
tratamentul si lucrurile aparent sunt
rezolvate.

Fals! Abia acum vine momentul cand
fiecare 1si reconsiderd evenimentele
traite, cand apar indoielile cu privire la
insandtosire, indoielile cu privire la
utilitatea 1n cuplu si/sau familie si

societate: eu sunt bolnava/bolnav, oare
mai are rost sa revin la slujba, cum ma
vor privi colegii, ce vor spune, oare mai
prezint acelasi interes pentru sotia/sotul
meu, oare copiii mei nu se jeneazd cd
sunt bolnava/bolnav? etc. Din nou, rolul
psihologului este esential in a-l ajuta pe
omul care a trait o astfel de experienta,
in  modificarea  credintelor  sale
dezadaptative. Cand toate acestea se vor
fi rezolvat, pacientii sunt constientizati
de importanta adoptarii unui
comportament sanogen, care va preveni
recaderile. In grupul de suport de la
SRC, pacientii vin sa-si impartaseasca
propriile experiente si sa le asculte pe ale
celorlalti. Efectul acestor dezbateri este
si acela, de-a observa ca nu doar unora li
se intampla sd se imbolnaveasca (cei mai
multi spunem DE CE EU a trebuit sa ma
imbolndvesc?) ci cd suntem cu totii
posibili pacienti, si doar de noi depinde
sa fim invingatori in lupta cu boala. De
mare ajutor, pacientilor nou veniti in
grup, le este experienta celor care au
depasit perioadele critice ale bolii cu
bine si s-au intors la preocuparile avute
anterior .

Toate aceste servicii, sunt oferite de
Societatea Romana de Cancer gratuit,
tuturor bolnavilor cu cancer care
inteleg sa treaca mai usor, mai repede
si mai confortabil si din punct de
vedere psihologic, prin aceasta
experienta!



