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Mereu in cautarea adevarului, stiinta medicala a
descoperit ca efectul stimulant sau calmant al fumului de
tigara se datoreaza numai nicotinei, o substanta alcaloida
bine studiatd. Dar aceasta este invaluita de cca alte 8.000
de substante, prezente in acelasi fum, printre care
monoxidul de carbon, gudroane, benzspirenul cu efecte
cancerigene bine verificate. Elementele radioactive din
atmosfera si sol sunt de asemenea captate in frunza
catifelatd a tutunului (strontiu, poloniu, plutoniu, cesiu)
de care nu poate fi purificata, decat dupa un indelungat
timp de injumatatire, prin iradierea naturald a acestor
corpuri. Bineinteles cd nu se asteaptd acest lucru si
frunzele de tutun sunt prelucrate industrial de Indata ce
se usuca, elementele in cauzi intrand, odata cu fumul, in
corpul omenesc, unde continua sa iradieze. Cuantificarea
acestui fenomen aratd ca un fumator de un pachet (20
tigari) pe zi, este supus unei iradieri anuale egald cu cea
insumata de efectuarea a 300 de radiografii toracice la
aceeasi persoana ...

Astazi, o mare parte a populatiei este edificatd in
privinta nocivitatii razelor Rontgen, dar prea putini
cunosc potentialul iradiant al mediului din jur, exceptand
alertele accidentelor de centrale atomice (spaima dupa
explozia de la Cernobal) si chiar mai putin sau deloc
dupa efectul radioactiv al tututnului. Acesta consta intr-
un microbombardament al celulelor din organele
intalnite, putdndu-se modifica matrita genetica (AND) si
deviindu-le astfel inmultirea normald spre cea haotica,
tumorala.

Aceste celule tumorale sunt recunoscute si distruse de
alte celule menite acestui scop, atita vreme céat
organismul este apdrat de o rezistentd (imunitate)
armonioasd. Din momentele in care aceasta aparare se
zdruncina, din cauze multiple, intre care inaintarea spre
varsta a treia detine un loc important, aceste celule cu
matrita nucleard alteratd, se pot dezvolta nestingherit de
la exemplare unice, spre o colonie importanta, al carei
volum se dubleaza in timp, la perioade diferite, in
functie de specificul tesutului de origine. Apare astfel,
pe nesimtite, la multi fumatori, cancerul, detectabil dupa

mai multi ani de evolutie, fie datoritd acuzelor
prezentate de bolnav, fie prin diverse metode de
depistare medicala, in stadiu asimptomatic, localizat pe
bronsiile sau in parenchimul pldmanului, pe laringe
(organul vocal), la buza sau In cavitatea bucald (gura),
pe esofag, sau in vezica urinara. Cancerul se mai poate
localiza si la alte organe (ficat, intestin, rinichi, sistem
nervos sau o0sos etc), dar pretutindeni frecventa sa este
mai mare la fumatori decat la nefumatori.

Adevarul despre nocivitatea fumatului, este doveditd
prin statistici, pe milioane de suferinzi, care au cazut si
cad in continuare victime acestui ddunator obicei. Pe
langa cancerul cu localizdrile amintite, fumatul se
soldeaza frecvent cu infarcte miocardice, brongite
cronice spastice, emfizem pulmonar, hemoragii
cerebrale, arterite obliterante, nasteri premature de feti
debili, cu rezistenta scazutd la infectiile ulterioare etc.

La ora actuald nu existd posibilitatea stabilirii cu
precizie, cine va face o dereglare atdt de severd din
cauza fumatului. Aparitia sau neaparitia acestor
suferinte, depinde de componentele reactivitatii
biologice a corpului omenesc (imunitate, profil
psihosomatic in ansamblu, etc) inca insuficient
cunoscute.

Acest averitisment cu reald baza de observatie, intdlneste
replica exemplelor numeroase de fumditori longevivi,
care au atins batrAnetea Inaintatd fard complicatii
deosebite din cauza fumatului. Afirmatia se accepta cu
corectivul cd nu se poate anticipa o prognoza in acest
sens. Oricum, numarul deceselor inregistrate anual din
cauze atribuabile fumatului In Romania, se ridica la
25.000 — 30.000 de persoane disparute in plinad vigoare,
prin sfarsit prematur cu 10 — 15 ani, ceea ce totalizeaza o
pagubd de 250.000 — 375.000 ani de viatd. Un calcul
simplu ne poate releva eroziunea demograficd cauzatd
de tutun pe intervale de decenii ...

Deci se naste in mod firesc intrebarea: FUMATUL ori
SANATATEA ?

Si raspunsul vine tot atat de firesc:

SA ALEGEM SANATATEA !



