CE NE SCRIU CITITORII ...

Pentru mine este esential sa stiu ce se intimpla

Pe langa informatia pe care o primim in mod curent (§i
care nu este foarte bogata) legat de bolile canceroase,
eu am avut nesansa de a fi pusa in situatii care mi-au
imbogatit cunostintele in acest domeniu.

In anul 1984, mamei mele i-a fost extirpat un nodul
benign al sanului. Incepind de atunci, mi-am controlat
periodic sanii §i axilele, urmarind semne care sa indice
aparitia unor formatiuni noi in zonele respective. Cu
toata grija pe care am avut-o, nu am fdcut, asa cum
stiam ca este recomandat, nici o mamografie, desi
depagisem varsta de 35 de ani.

Nenorocirea am descoperit-o in luna august a anului
2000, cdnd, la mare fiind, la o examinare a sanilor am
descoperit in sdnul stang un nodul care mie mi s-a parut
enorm. Mi-am palpat cu atentie §i axilele, dar nu am
observat nimic special. Am agsteptat doud saptamdni, in
speranta ca nodulul era ceva trecator, legat de ciclul
menstrual. La sfdrsitul acestei perioade in care
formatiunea a ramas neschimbatd, l-am informat pe
sotul meu care este medic. Impreund am hotdrdt s
urmarim fenomenul timp de trei luni, si apoi, in functie
de evolutia nodulului sa actionam intr-un fel sau altul.
Acum stiu ca am gresit. Ar fi trebuit sa ma prezint
imediat la medicul de specialitate §i sa mi se facda o
mamografie §i o ecografie de san.

La inceputul lunii decembrie, deci la expirarea
termenului propus, deoarece nodulul persista chiar daca
nu l-am simtit evoludnd, ne-am adresat specialistilor
oncologi i, din pdcate, diagnosticul a fost cancer
mamar. Din acel moment, care a fost unul cumplit
pentru noi, cdci sotul meu mi-a fost alaturi in fiecare

moment, am inceput batalia pentru invingerea bolii. Am
solicitat insistent sa mi se spund tot ce se stia despre
starea mea de sandtate si am cerut sa mi se indice surse
de informare, la nivelul meu de intelegere, pentru ca am
certitudinea ca a sti ce se intampla si apoi a intelege
(cdt de cdt) ce se intampla este esential pentru existenta
mea viitoare.

Am avut sansa sa fiu in ingrijirea unui colectiv de
specialisti de inalta clasd, care m-au ajutat enorm.
Medicul anestezist care a participat la ambele faze ale
tratamentului chirurgical care mi-a fost administrat, mi-
a dat o carte despre cancerul de san, scrisa pentru
bolnavi. Pentru acest lucru tin sa-i multumesc si astazi,
pentru cd tot ce am descoperit acolo mi-a ajutat in
continuare. Bazdndu-md pe cunostintele cagstigate, mi-
am permis sa-mi intreb medicii curanti ori de cite ori
aveam nelinisti, nedumeriri, neintelegeri. Explicatiile
primite m-au linistit uneori, sau au dus la schimbari de
masuri terapeutice alteori, astfel incat mi-am cdstigat
intreaga incredere in viitorul meu.

A cunoagste ce se intampla cu tine este important atdt
pentru tine, cdt §i pentru cei care te trateazd. Nu trebuie
sa-ti fie frica sa stai fata in fata cu adevarul.
Cunoasterea lui te ajutd sa ai o atitudine constructiva §i
optimistd. Pentru cd, in lupta impotriva acestei boli
teribil de parsive, tu trebuie sa fii in permanentd
pregitit sd o invingi.
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