CANCERUL ORAL
etiologie, leziuni precanceroase, prevenire

Dr. loana Ordean
Medic stomatolog

Este unanim recunoscut faptul cd frecventa cancerului
inregistreazd o continud crestere, iar in acest cadru
general, cancerul oro-facial nu face exceptie. Un studiu
efectuat In S.U.A aratd cd aproximativ 2-5% dintre
pacientii diagnosticati cu tumori maligne prezintd cancer
oral si oro-faringian. La noi, acesta reprezinta 5% din
totalul acestei maladii.
Traditional, cancerul oral a fost considerat ca o boald a
populatiei varstnice, In prezent insd existd dovezi care
aratd o tendinta de imbolnavire si la pacientii tineri.
Desi procentele par relativ mici, totusi boala are un
impact grav asupra bolnavului i apartindtorului atat prin
infirmitatea creatd de boala si de tratamentul ei, cat si
prin caracterul adeseori mutilant al sechelelor (urmelor) .
Aceste consecinte pot fi diminuate dacd boala se
depisteaza cat mai devreme. In aceasta privinta, bolnavul
are rolul important de a observa orice abatere de la
normal a mucoasei bucale, de a se prezenta imediat la
control stomatologic si de a respecta tratamentul indicat
de medicul stomatolog.
Cei mai frecventi factori asociati cu aparitia si
dezvoltarea acestei afectiuni sunt:
1. Asocierea fumatului cu consumul de alcool (90%
dintre pacienti au reclamat acesti doi factori)
Absenta igienei bucale
Factori de mediu extern (raze solare, vant)
Virusuri
Agenti industriali poluanti
Varsta, ereditate, felul alimentatiei
Tratamente antitumorale (chirurgical, radioterapic,
chimioterapic)
8. Sistemul imun de aparare al organismului
Ca toate formele de cancer si cel oro-facial la debut e
asimptomatic (lipsit de semne clinice) — motiv pentru
care bolnavul nu sesizeazs abaterile de la normal, sau
dacé le sesizeaza nu le da importantd, cu atdt mai mult
cu cat ele nu sunt insotite de durere care sa alerteze
bolnavul.
Pentru a sti cum sd previi, este foarte important sa
intelegi cum se prezintd leziunile precanceroase (cu
potential de transformare 1n cancer) din sfera cavitatii
orale:
1. Leucoplazia
e patd/placard alb, culoare de la alb sidefiu,
translucid (ca un fum) laptos pand la alb
cenusiu, de dimensiuni variabile, bine
delimitatd de mucoasa sanitoasd din jur;
pata ce nu poate fi indepartata prin stergere
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e poate aparea §i asociatd cu eroziuni sau
ulceratii, acestea prezentind un risc mai
mare de transformare maligna

e afecteazd cu preponderentd sexul masculin,
in general dupa varsta de patruzeci de ani.

2. Eritroplazia

e patd / placd rosie, cu suprafatd catifelata,
singulard sau mai multe, cu tendintd de
confluare  (grupare) 1n general bine
delimitate, dar cu contur neregulat.

e aceste doud forme se pot combina realizdnd
leucoplazia patata

3. Lichen plan oral

e poate Insoti sau nu eruptia cutanata

e placi albe uniforme care in partea centrala
au un aspect verucos (ca o conopidd) sau ca
o retea ramificatd, ca o frunza de feriga

e cvolutia sa este de lunga duratd, de obicei
rebel la tratament.

4. Lupus eritematos —

e cruptie cutanati la nivelul fetei sub forma de
placard rosiatic de dimensiuni variabile, la
suprafatd cu scuame groase, uscate. Cand
eruptia ocupd tegumentul nasului si al
obrajilor, realizeaza un desen comparativ cu
un fluture.

e cruptie mucoasd, leziuni ulceroase, putin
adanci de culoare gri-murdard, dureroase,
asociate cu senzatii de uscaciune a gurii §i a
nasului.

5. Papilomatoza florida —

e placarde albe, cenusi sau roze, bine
delimitate; la palpare se simt noduli in
grosimea obrazului.

In absenta unui diagnostic precoce si a unui tratament
corect al leziunilor descrise, ele pot evolua spre cancer.
Orice patd sau ulceratie ce nu raspunde la tratament in
timp de 7-10 zile este suspicionatd ca fiind o posibilad
evolutie canceroasd. Unele leziuni cu caracteristici
suspecte pot regresa ulterior, mai ales dupa indepartarea
factorilor presupusi a fi implicati in producerea lor.
Este justificabila, deci, supravegherea atenta a
bolnavului, constientizarea si determinarea sa de a pastra
o igiena bucala riguroasa, de a renunta complet la fumat
si bauturd si a se prezenta la controale periodice.
Descoperirea si tratarea cat mai precoce a cancerului, fie
el si din sfera cavitatii orale este cheia in cresterea
sanselor de vindecare.
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