Cancerul de col uterin si eficacitatea screeningului

Cancerul de col uterin sau cancerul cervical apare in
urma dezvoltarii celulelor canceroase in zona colului
uterin. Cauza sa poate fi de naturd virala (papilloma
virus uman -HPV), tramsmisibil prin contact sexual.
Incidenta cancerului cervical este crescut la femeile cu
mai multi parteneri sexuali, in spetd cele tinere cu un
debut precoce al activitatii sexuale (sub 18 ani).
Cancerul de col uterin are o evolutie lentd, de cca 10 -15
ani. Depistat precoce, el este vindecabil. De aceea se
recomanda tuturor femeilor, efectuarea (in conditii de
gratuitate) a testului citovaginal, care permite detectarea
bolii intr-un stadiu incipient, respectiv intarzie evolutia
spre forme invazive de cancer de col, prin aplicarea unor
metode de interventie mai putin traumatizante pentru
paciente.

Tn cazul depistirii precoce a cancerului de col uterin,
testul principal este frotiul citovaginal Babes-
Papanicolau (pe scurt testul Pap), care constd in
recoltarea din vagin a catorva celule de pe col, intinderea
lor pe o lameld si examinarea la microscop Iintr-un
laborator de citologie. Existd dovezi certe ca detectarea
precoce prin test de rutina Babes-Papanicolau si
tratamentul formelor incipiente de cancer de col uterin
pot scadea morbiditatea si mortalitatea prin aceasta
forma de cancer. Studiile intreprinse in Europa, SUA,
Canada si Australia dupa implementarea programelor de
screening, au demonstrat reduceri drastice ale incidentei
bolii invazive.

Referitor la varsta inceperii efectudrii screeningului se
recomanda vérsta de 18 ani sau o datd cu debutul vietii
sexuale. Intervalul screeningului suscitd discutii; unele
studii recomanda repetarea testului la 4 -5 ani, avand ca
rezultat cele mai multe vieti salvate. Alte studii
considerd 3 ani intervalul optim pentru scidderea
incidentei. Oricum, scdderea periodicitatii sub 3 ani nu
ar justifica costurile imense ale programului, iar
cresterea intervalului dintre testdri peste 10 ani ar fi
minimal in reducerea mortalitatii. S-a ajuns la un
consens in ceea ce priveste screeningul pentru cancerul
de col uterin: se recomanda inceperea de la varsta de 18
ani si dupa 3 examinari citologice negative efectuate in
primii 2 ani consecutiv, aceasta se repeta la interval de 3
ani, fiind indicat pand la varsta de 65 ani. Pentru
populatia cu risc, reprezentatd de femeile cu debut
precoce al vietii sexuale, parteneri sexuali multiplii,
infectii ginecologice in special virale, se sugereaza
examinari mai frecvente.

Tn prezent, Romania detine locul I in Europa in ceea ce
priveste incidenta si mortalitatea cancerului de col
uterin. De aceea se impune instituirea la scara larga a
unui program de screening pentru cancerul de col uterin.
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