Maxima

Persoanele cele mai fericite nu au ceea ce este mai bun din tot; doar profita la maxim de ceea ce le iese
in cale.

Editorial

In fiecare zi, persoane diagnosticate cu cancer intrd pe portile Institutului Oncologic pentru tratament.
Etapele pe care le au de parcurs - analize pentru diagnostic, timpul petrecut in spital alaturi de alte
persoane cu cancer macinate de griji si pierzand contactul cu lumea dinafara, tratamentul indelungat,
contactul cu personalul medical uneori mai putin preocupat de a explica si arata compasiune ci doar de
a fi cat mai eficienti, toate acestea nasc sentimente de neliniste, anxietate, panica. Este greu s lupti cu
aceste sentimente, mai ales in timpul interndrii, fara sprijinul continuu al familiei si prietenilor.

Starea psihologica este un element important in vindecare. Numeroase studii au aratat ca optimismul si
hotararea de a lupta cu boala au efecte miraculoase asupra starii de sandtate. Pentru a va ajuta sa va
pastrati forta psihicd si dorinta de viatd sunt create grupurile de suport si consiliere psihologica, care au
ca scop oferirea de suport mutual sau de specialitate pentru depasirea acestor dificultati.

Grupul de suport se desfasoard intr-o atmosferd prieteneascad care incurajeaza relatarea experientelor
dv si a modului in care ati reusit sa le depdsiti sau gésirea unor solutii pentru astfel de situatii. Veti
invata strategii de a face fata problemei si de a o depasi cu succes cu ajutorul unor psihologi specializati
in acest domeniu. Periodic se vor organiza intalniri cu specialisti oncologi sau din alte domenii de
interes, care vor raspunde la intrebdrile participantilor la grup. Vor fi invitate periodic persoane
’s\upravieyuitoare cu cancer care vor vorbi despre experienta lor cu boala si cum i-au facut fata.

Intalnirile grupului au loc in perioada 1 septembrie — 30 iunie a anului urmator, o dati la doud
saptamani la sediul Societatii Romane de Cancer si saptamanal in cadrul Institutului Oncologic din Cluj
Napoca.
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