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A face fata diagnosticului de cancer
pulmonar

Tocmai mi s-a spus ci am cancer
pulmonar - cum voi face fata?

Diagnosticul de cancer pulmonar este un
eveniment extrem de dureros pentru
dumneavoastrd si pentru cei apropiati. Puteti
simti cd viata vi s-a intors cu susul in jos,
deoarece cuvantul “cancer” este adesea
relationat cu temeri privind tratamentul in spital
si, de cele mai multe ori, in mod gresit, cu un
viitor sumbru si posibilitatea mortii. Teama de
necunoscut §i nesiguranta pot genera un stres
foarte puternic.

Vestea ci suferiti de cancer pulmonar poate si
vina ca un traznet, din senin, sau se poate sa fi
avut suspiciuni legate de simptome de ceva
vreme. Oricum, noutatea poate fi devastatoare
si poate cauza o serie de emotii, care se pot
manifesta in diferite momente 1n cursul zilelor,
sdptamanilor si lunilor urmatoare diagnosticarii
dumneavoastrd. Asemenea emotii pot include
o perioada de “amortire”, neincredere, soc,
tristete, furie, vind, sentimente de
neajutorare si frica. Multi oameni incearca sa
caute motive si se intreaba “de ce eu?”. Pentru
altii, diagnosticul de cancer pulmonar poate
insemna cd viata nu va mai fi niciodatd la fel.
La 1inceputul luptei cu boala, imediat dupa
diagnosticare, este normal sa simtiti ca nu va
puteti gandi la altceva. S-ar putea sd nu mai
puteti dormi la fel de bine si sa fiti foarte anxios
in legatura cu viitorul.

Sentimente ca cele descrise mai sus sunt
obisnuite cand va confruntati cu o criza. Ele nu
sunt semne ca nu sunteti capabil sa faceti fata
bolii. Nu existid moduri bune sau rele de a va
simti, dar nu ar trebui sa va amplificati tristetea

prin a va invinovati pentru ce simtiti sau pentru
diagnostic.

S-ar putea si observati ci unele situatii atrag
mai multd anxietate, ca de exemplu, intalnirile
din spital, cititul in ziar despre cancerul
pulmonar sau vizionarea de programe la
televizor. Viitoarele tratamente si teste pot de
asemenea sa mareasca anxietatea
dumneavoastra. Unii oameni relateaza ca aceste
sentimente pot fi mult mai intense in momente
particulare ale zilei sau noptii. Intelegerea
faptului cd existd un model al sentimentelor
dumneavostra poate fi primul pas in a incepe sa
Le stdpaniti mai bine.

In toate privintele diagnosticului dvs, al
tratamentului, §i a ceea ce urmeaza, incercati sa
acceptati ca aceste reactii sunt normale. Daca
simtiti ca aveti nevoie, permiteti-va sa
plangeti. Acesta poate fi adesea un mod de a
va ajuta sa vd confruntati cu emotiile ascunse.
Invitarea unei tehnici de relaxare poate fi
totodatd foarte benefica deoarece va poate ajuta
sd va luati gandul de la griji si totodatd sa va
relaxati corpul.

Cat de mult timp va trece pAni mi voi
obisnui cu diagnosticul?

in zilele si sdptdmanile urmatoare, cand
incepeti sd va obisnuiti cu vestea, este normal



ca aceste reactii sd Inceapd sd apard, desi ele
variazd de la o persoand la alta. Este important
sa nu va fie frica sa discutati despre
sentimentele dumneavoastrd si sd cereti sprijin
dacd simtiti ci aveti nevoie. In unele cazuri,
oamenii Tncearca sa-si ascunda emotiile de frica
sa nu ii afecteze pe altii. Daca va ascundeti
emotiile, adesea permiteti lucrurilor sd para
mult mai rele. La inceput, unii oameni gasesc
ca este dificil sd vorbeasca si au nevoie de timp
sa 1si sorteze gandurile In propria minte. Sa poti
vorbi deschis despre gandurile i sentimentele
tale cu altii, precum familia, prietenii, medicul
sau asistenta ta, poate fi cu adevarat de ajutor.
Totodata, sprijinul primit prin indeplinirea unor
sarcini practice, precum munca in casd si
cumparaturile, poate fi folositor in reducerea
presiunii pe care o puteti simti.

Ce se intimpld dacd simt ci nu pot
face fata diagnosticului meu?

Daca sentimentele si grijile dumneavoastri
interfereazd mult cu viata dumneavoastra de zi
cu zi §i gasiti ca este dificil sa faceti fatd, poate
fi de folos sa va contactati medicul sau
asistenta. Existd multi profesionisti care va pot
ajuta cu multe alte probleme pe care le puteti
intalni.

“Odata ce primiti un diagnostic,
normalul nu mai este normal,
prioritdatile se schimba.”

Gandurile negative referitoare la sinitatea
dumneavoastra pot inrdutati starea dv psihica,
conducand uneori la depresie, anxietate, sau
pierderea increderii in sine. O modalitate de a
va descurca cu acestea este sd ramaneti
implicat in activititile care va plac si care va
dau un sentiment de bunistare. Puteti
descoperi cd imaginatia dumneavoastra o ia
razna si lucrurile incep sd 1si depaseasca
proportiile. Este important sd incercati sa va
concentrati asupra lucrurilor clare din prezent,

decit la cele care ar putea si fie. Unii oameni

care au fost diagnosticati cu cancer pulmonar
spun cd poate fi de ajutor s va mentineti o
atitudine pozitiva, plind de sperantd. Daca este
posibil, incercati sa va pastrati simtul umorului,
care poate fi de ajutor cand va confruntati cu
situatii dificile noi.

Cum si le spun copiilor?

Daci aveti copii, poate pirea firesc sa incercati
sa i protejati in legatura cu aceasta problema.
Chiar daca nu li s-a spus despre diagnostic, este
un fapt frecvent ca ei sa simta din reactiile
altora ca ceva nu este in ordine. Ocazional,
cand copiii nu sunt inclusi in diagnostic in
vreun mod, imaginatia lor poate sd pund
stapanire pe ei.

“Cand am fost diagnosticata, fiica mea
8 )

a spus, ‘De ce tu, mama?’. Am spus ‘De

ce nu eu ? S-a intamplat, acum hai sa ii

facem fata.’”

Daci aveti copii mici si decideti si le spuneti
despre diagnosticul si tratamentul
dumneavoastra, este mai bine sd incercati sa
evitati jargonul medical in exces si sd le
furnizati informatii la nivelul pe care ei il
inteleg. Este surprinzitor cat de bine unii
copii fac fata vestii. Oricum, altii pot sa aiba
nevoie de putin timp ca sa inteleaga lucrurile.
Poate fi folositor sa explicati copiilor ci este
normal sd treaca prin niste emotii puternice $i
puteti  observa  unele  schimbdri  1In
comportamentul lor. Este important ca ei sa
discute orice grija, deschis, cu dumneavoastra.
Este bine sa i luati uneori cu dumneavoastra la
control la spital si sa le prezentati personalul;
poate ajuta in reducerea unor temeri. Existd
carti folositoare, care au fost scrise special
pentru copii, pe tema bolii in familie. Daca
sunteti ingrijorat privind schimbarile in
comportamentul sau starea emotionala a
copilului, poate fi folositor sa discutati despe
aceasta cu un psiholog.



Cum vor face fatdi membrii familiei si
prietenii diagnosticului?

Diagnosticul de cancer pulmonar nu vi
afecteaza doar pe dv ci si pe cei din jur. Unele
persoane pot fi foarte intelegitoare, de foarte
mare ajutor $i pot sti exact ce sa spuna. Altii pot
fi prea protectivi, lucru care uneori va poate
pune la incercare. Uneori, familia §i prietenii nu
reusesc sd gaseasca echilibrul intre ajutorul
acordat in anumite limite rezonabile si
independenta acordatd fara a parea nepasatori.
Cei mai multi probabil nu au avut de-a face cu
cancerul fnainte si pot avea dificultiti in a
intelege situatia. Pot fi foarte nesiguri asupra a
ce sa va spund dumneavoastra sau familiei, sau
poate sd va para cd oamenii pe care 1i cunoasteti
va evitd. Asemenea lipsd de intelegere poate
uneori sa va izoleze si sa amplifice tristetea
dumneavoastra. Dacd puteti, incercati sa
mentineti legitura cu oamenii care sunt
intelegatori. Este important sd vorbiti deschis
despre sentimentele si grijile dumneavoastra cu
oamenii care va pot sprijini. Amintiti-va ca
orice griji sau anxietati experimentati, este
foarte probabil ca familia dumneavoastra si
prietenii apropiati sa le simta de asemenea.

Tipuri de cancer pulmonar

Exista diferite tipuri de cancer
pulmonar?

Da, existi mai multe tipuri de cancer
pulmonar, dar, in general, boala este impartita
in doud mari categorii:
e Cancer pulmonar cu celule mici
(SCLC)
e Cancer pulmonar cu celule non-mici
(NSCLO).
Aproximativ 75% din persoanele cu cancer
pulmonar au celule non-mici in cel mai comun
grup, in timp ce 25% au celule mici.

Cancerul pulmonar cu celule non-mici poate fi
mai departe sub-divizat, existand diferite tipuri
de cancer pulmonar cu celule non-mici. Fiecare
este facut din diferite tipuri de celule anormale.

Ce este cancerul pulmonar cu celule
mici?

Celule mici, rotunde, care formeazi mase
carnoase si de obicei, Incep sa se inmulteasca
necontrolat in cdile respiratorii mai mari. Acest
tip de celulda a cancerului pulmonar se
reproduce si creste foarte repede. Se poate
raspandi 1n nodurile limfatice si/sau 1n alte
organe ale corpului.

Este in general mult mai reactiv la tratametul
chimioterapic. In cazuri rare, acest tip de cancer
pulmonar poate fi 1Indepartat chirurgical.
Cancerul pulmonar cu celule mici reapare
adesea intr-un interval scurt de timp; din acest
motiv, se recomanda sd mergeti la controale
regulate pentru a va asigura ca recurenta este
descoperita din timp.

Care sunt tipurile diferite de cancer
pulmonar cu celule non-mici?

Adenocarcinomul — este cel mai des intalnit la
femei si are o tendintd de a produce mase de
mucus/sputd in caile respiratorii mai mici.
Aceasta tumord poate apare in cicatrice vechi
din tesutul pulmonar.

Carcinomul cu celule scuamoase (de
asemenea cunoscut si sub numele de carcinom
epidermoid) — apare mai frecvent la barbati si
la oamenii in varsta de ambele sexe si este cel
mai comun tip de cancer in Marea Britanie.
Apare ca o excrescentd neregulata cu celule ca
perlele, cu o structurd solida. Este tipul de
cancer pulmonar operat cel mai frecvent.

Celule mari — acest tip de cancer pulmonar
tinde sd se dezvolte ca o masda mare, moale,
voluminoasa si poate sd apard in orice parte a
plamanului, dar frecvent creste aproape de
centrul pieptului. Adesea se raspandeste intr-o
faza timpurie.

Pot si apara alte tipuri de cancer in
plamani?

Da, existd o varietate de tipuri, dar cele mai
multe sunt rare. Mezoteliomul §i tumora

carcinoidd sunt doud din cele mai comune tipuri
si sunt detaliate mai jos.



Mezoteliomul: Este indeaproape asociati cu
antecedente de expunere la azbest ori prin
munca, ori contact cu o persoand din industria
azbestului. In general afecteaza barbatii in
varsta si la multi dezvoltarea cancerului dureaza
35-40 de ani de la data primei expuneri.
Celulele canceroase se situeaza de obicei in
interiorul plaménului si produc lichid. Acesta
poate necesita drenaje din timp In timp, care
imbundtatesc respiratia.

Exista o aprinsi dezbatere privind cele mai
eficiente tratamente pentru acest tip de cancer
pulmonar; astfel meritd sa discutati opiniile
dumneavoastra cu medicul. Se poate intampla
sa vi se ofere un tratament care este in
cercetare. Aceasta poate implica sa urmati
chimioterapie si/sau radioterapie.

Tumora carcinoidii: Aceasta este o tumori
rard a pldmanului (1-2% din toate tipurile de
cancer pulmonar). Aceastd excrescentd
pulmonara afecteazd celulele din corp, care
produc marea majoritate a hormonilor
(neuroendocrine), de exemplu, glanda tiroida.
Se intdlneste mai des la tineri s$i majoritatea
pacientilor nu au simptome in momentul
diagnosticarii, oricum cand simptomele apar
includ si inrosirea, diareea, probleme cardiace
si ameteala. Operatia este de obicei curativa,
dar radioterapia si chimioterapia pot fi folosite
pentru a controla simptomele.

Alte tumori sunt atat de rare incat informatiile
curente sunt cel mai bine oferite de doctorul sau
asistenta dumneavoastrd. Mai jos sunt unele
tipuri de cancer pulmonar mai neobisnuite:

0 Hamartom
0 Tumori ale glandei bronhiale
0 Limfom
0 Mezenchimal
0 Fibrom pleural
0 Sarcom

Este un avantaj si stiu ce tip de
cancer pulmonar am ?
Da, cel mai eficient si potrivit tratament pentru

dumneavoastra variaza depinzadnd de tipul de
cancer pulmonar de care suferiti, diferitele

tipuri de cancer pulmonar raspund la diferite
tratamente.

Cancerul pulmonar se raspandeste?

Desi cancerul pulmonar se dezvoltd frecvent
intr-un singur loc in plaman, se poate raspandi
in alte arii ale corpului. Cele mai comune locuri
de raspandire sunt limfatici, oasele, ficatul si

creierul. Nu este neobisnuit ca ganglionii
limfatici apropiati de centrul pieptului si fie
afectate la 1Inceput si de acolo sd se
raspandeasca prin circulatia sanguina. Cum am
mentionat mai devreme, acesta se numeste
metastaza. Este important de stabilit daca vreo
metastaza este prezentd la diagnostic, aceasta
ajutand in alegerea tratamentului optim.

Urmatoarele simptome sunt uneori asociate cu

raspandirea cancerului pulmonar.

e Dureri de cap frecvente

e Incetosarea privirii

e Dureri de oase, de exemplu coaste, picioare,
brate

e Slabiciune / amorteala in picioare

e Icter (ingdlbenirea pielii i a mucoaselor)

e Excrescente pe piele

Daci aveti oricare din simptomele de mai sus
vd rugam sa le raportati medicului. Cu toate
acestea, amintiti-vd ca multe dureri s-ar putea
sd nu aiba nimic de a face cu cancerul.




