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Editorial 
 
Am prezentat până acum în paginile revistei noastre numeroase tipuri de cancer, factorii 
care conduc la apariţia lor, posibilităţi de tratament, comunicare cu personalul medical, 
susţinerea morală prin consilierea pacienţilor în cadrul grupelor de suport, ca şi cum 
această boală ar fi ceva normal, care ar trebui să se întâmple după o statistică bine 
stabilită, şi chiar ni s-ar cuveni.  
De fapt, cancerul poate fi evitat dacă ne străduim să practicăm – noi şi copii noştri – 
reguli de viaţă sănătoase, pornind de la alimentaţia raţională, preocuparea pentru un 
mediu ecologic, educarea voinţei pentru controlul stresului şi inducerea unei gândiri 
pozitive.  
Dar omul este făcut să contravină multor reguli care îi garantează sănătatea şi să încline 
spre „plăceri efemere”. Fumatul este catalogat în felul acesta de aproape jumătate din 
populaţia globului. Efectele nefaste ale tutunului asupra corpului omenesc se manifestă 
nu numai prin cancerul pulmonar ci şi prin alte afecţiuni, dintre care cele cardiovasculare 
sunt pe primul loc.  
Din studiile realizate pe plan naţional şi internaţional, s-a constatat că la femei, în mod 
deosebit, fumatul favorizează nu numai apariţia cancerului pulmonar, ci şi a celui de col 
uterin, reducând totodată efectele benefice ale tratamentului. Populaţia feminină nu 
conştientizează această situaţie, în ciuda informaţiilor tot mai numeroase furnizate cu 
ocazia programelor de prevenţie şi depistare timpurie. Formele precanceroase depistate în 
cadrul screeningului nu mai evoluează spre cancer dacă se renunţă la fumat. 
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