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Daci dv sau cineva apropiat a fost
diagnosticat recent cu cancer pulmonar, in
mod sigur cautati un raspuns la numeroase
intrebari. Informatiile care urmeaza si pe care
vi le vom furniza intr-o serie de mai multe
articole va vor ajuta sa Intelegeti boala,
optiunile de tratament, de unde si cum puteti
primi ajutor §i cum puteti lupta impotriva
socului diagnosticarii. Intelegandu-va boala,
veti putea lua decizii In cunostintd de cauza si
veti participa constient la tratament. Randurile
care urmeaza nu pot inlocui discutia cu un
medic, ci va ajutd doar sa intelegeti fazele
bolii si ale tratamentului.

Despre cancerul pulmonar

Cancerul pulmonar este printre cele mai
frecvente tip de cancer din lume, numarul
bolnavilor estimandu-se la cinci milioane. In
Romania, sunt diagnosticati anual cca 13 000
cazuri noi dintre care doar 5% au sanse de
vindecare.

Este cunoscut faptul ca fumatorii si fostii
fumatori au un risc crescut de a dezvolta
aceastd boald: statisticile sugereaza ca peste
90% dintre persoanele care sufera de cancer
pulmonar au fost sau sunt fumatori curenti.
Oricum, sunt si alti factori care maresc riscul
de a dezvolta cancer pulmonar, de exemplu
expunerea la un fond chimic la locul de
munca sau in mediul in care traiesc, ca :
azbest, radon, gaze de esapament, fibre
sintetice si multe altele. Se crede ca o dieta
necorespunzatoare (consum redus de fructe
si legume) poate contribui la dezvoltarea
cancerului.

Daci ati fost/sunteti fumitor, este important
sa stiti cd doar 15-20% dintre fumatori

dezvolta cancer pulmonar, deci nu ar trebui sa
va stigmatizati sau vinovati. Exista sigur si
alti factori implicati, dar neintelesi Inca.

Intelegerea cancerului pulmonar

Ce este cancerul pulmonar ?

Cancerul pulmonar este un termen folosit
pentru a descrie cresterea unor celule
anormale in interiorul pldmanului — celule
care se reproduc mult mai repede decat
cele normale. Celulele anormale cresc in
ciorchine, formind excrescente numite
tumori. Daca celulele anormale au inceput
initial sd creascd 1n plamin, se numeste
tumora pulmonara primara. Daca celulele
anormale se separd si trec 1Tn sidnge sau In
limfa, pot incepe sa creascad in alte zone ale
corpului, de exemplu in oase. Aceastd noud
excrescentd se numeste tumord secundara
sau metastaza.

Existi  vindecare pentru  cancerul

pulmonar ?

Da, este posibil si fiti vindecat de cancer
pulmonar, dar este important sa realizati ca
sunt multe tipuri diferite ale acestei boli.
Tratamentul dumneavoastra si sansa de a va
vindeca depind de urmatoarele:
» Localizarea in plaman a tumorii
» Tipul celulelor anormale care
formeaza tumora
» Raspandirea bolii in alte zone ale
corpului.
» Sanatatea fizica si emotionala.

Discutati cu medicul care tratament ar fi
cel mai eficient pentru dvs. In cele ce
urmeaza veti gasi informatii despre tipurile



diferite de cancer pulmonar si tratamentele
aplicate fiecarui tip.

Tratamentele cancerului pulmonar sunt in
continua dezvoltare. Este o impresie gresita
in randul pacientilor ca interventia
chirurgicald este singurul tratament eficient
pentru cancerul pulmonar. Acest lucru nu e
adevarat si o mare grija va fi acordata alegerii
tratamentului potrivit. Intrebati medicul
curant de ce a ales un tip de tratament in
locul altuia. Este important ca atat dvs cat si
familia sa intelegeti si sa fiti multumiti de
tratamentul care vi se ofera.

Cum aflu mai multe?

S-ar putea sa doriti si aflati mai multe despre
cancerul pulmonar si cele mai eficiente
tratamente. Selectati sursele, pentru a nu
culege informatii inexacte care va pot induce
in eroare.

Semne §i simptome comune

Ce simptome apar in cazul unui cancer
pulmonar ?

Existi o varietate de moduri in care
cancerul pulmonar se poate face simtit. Unii
oameni il descoperd in timpul unui control
medical de rutind, in timp ce altii au avut
semne si simptome de mai multe luni.

Merita sa cereti medicului dumneavoastri o
trimitere la radiologie sau o a doua opinie
daca prezentati :

» Infectii pulmonare repetate care
nu raspund la antibiotice in decurs
de trei saptamani
Cresterea intensitatii tusei
dumneavoastra.

Cresterea cantitatii de flegma /
sputa pe care o produceti.

Sputa are o culoare singerie

Va pierdeti vocea, desi gatul e
sanatos.

Greutate in respiratie

Dureri in piept

YV VV V V

» Umflaturi faciale si/sau in gat
> Pierdere in greutate sau oboseala
inexplicabila

Diagnosticul si  tratamentul cancerului
pulmonar poate fi complicat deoarece
cancerul pulmonar este o boala foarte mobila.
Aceasta inseamna ca adesea se raspandeste
in alte arii §i organe in corp. Se poate
intdmpla ca tumora pulmonara sa nu cauzeze
probleme pieptului, dar raspandirea in alte
zone ale corpului este ceea ce va alerteaza pe
dvs sau pe medicul dvs.

Teste pentru depistarea cancerului
pumonar

Care sunt testele utilizate pentru
depistarea cancerului pulmonar?

Existi multe metode de testare pentru
cancerul pulmonar. Amintiti-vd cd fiecare
pacient este testat ca individ si din acest motiv
medicul va alege pentru dvs numai cele mai
potrivite examindri. Mai jos este o listd de
teste care sunt adesea utilizate pentru a
diagnostica cancerul pulmonar.

TESTE CE INSEAMNA ACEASTA
Teste de Pot ajuta in aprecierea starii
singe generale de sanatate si a

posibilei raspandiri a
cancerului pulmonar.
Furnizeaza informatii privind
multe aspecte, incluzand:

e Activitatea rinichilor




Radiogra-
fia osoasa
cu markeri

Bronho
Scopia

si a ficatului dvs
(Creatinina/ LFT)

e Echilibrul biochimiei

corpului dvs (de ex:
calciu si proteine
suficiente).

e Vulnerabilitatea la
infectii (numarul de
celule albe)

e Susceptibilitatea la
vanatai/sangerari

O radiografie in care, In
prealabil, o cantitate mica de
material radioactiv este
injectat in vena pentru a
evidentia orice zona a oaselor
care a fost afectatd de cancer,
traume sau inflamatii. In mod
obisnuit, este facuta
bolnavului ambulatoriu.
Permite medicului sa
examineze, sa fotografieze si,
cand este posibil, sd ia o
mica proba de tesut (biopsie)
din interiorul plamanilor /
cailor respiratorii. Inainte de
acest test, gatul dvs este
anesteziat si va poate fi
administrat si un sedativ
pentru relaxare. Un tub ingust
si flexibil, cu o camera
minuscula in varf va fi
introdus prin nas sau pe gura.
Acesta aratd o imagine a
cailor respiratorii/plamanilor
dvs si poate aluneca in jos,
spre zona din plaman care
pare afectata. Clestii
minusculi de la capatul
camerei vor fi apoi folositi
pentru a lua o proba a
excrescentei. Daca proba este
gasitd a fi canceroasa, este
numita maligna, iar dacd nu,
benigni. In aceasti fazi se
poate stabili tipul de cancer
pulmonar de care suferiti.

Radiogra-
fia la
nivelul
pieptului

Radio
grafie CT
(tomo
grafie
compute
rizata)

Teste de
functio
nare a
plaméanilor

Acest test nu este dureros, dar
poate crea disconfort gi va
poate lasa o senzatie de
durere de gat pentru cateva
zile. O bronhoscopie poate fi
facutd unui bolnav fie
ambulatoriu, fie In regim de
internare.

O simpla radiografiere a
pieptului care poate uneori sa
evidentieze afectiuni precum
inflamatiile, infectiile,
cicatricile sau excrescentele.
O radiografie care aratd o
imagine tridimensionala a
organelor corpului dvs. Poate
ajuta pentru determinarea
raspandirii bolii la alte organe
si eventuala afectare a
vreunui ganglion limfatic sau
vase de sange. Uneori, 0
injectie sau o bautura este
administrata pentru a
evidentia unele organe.
Radiografia este nedureroasa,
dar se poate sa va simtiti usor
sub presiune in timp ce
aparatul se roteste in jurul
corpului dvs. Daca suferiti
de claustrofobie ar trebui sa
spuneti personalului pentru a
va ajuta in toate privintele In
timpul radiografiei.

Acestea sunt teste pentru a
stabili cat de bine va
functioneaza plamanii
(capacitatea pulmonard). Pot
ajuta la luarea deciziei asupra
tratamentului aratand daca
sunteti apti de operatie,
radioterapie, sau daca suferiti
de alte boli pulmonare active,
ca emfizemul. Aceste teste
simple implica de obicei
expiratia intr-un dispozitiv.




Mediastino
scopie

Radiografie
RMN
(Rezo
nanta
magnetica
nuclera)

Sputa

Ultra
sunete

O procedura chirurgicala
pentru a examina ganglionii
limfatici de sub osul pieptului
(va lasa o cicatrice mica),
acest test cere o anestezie
generald si o scurtd internare.

Un aparat pentru radiografiere
— procedurd nedureroasa dar
zgomotoasa, asemanatoare cu
cea folosita la tomografia
computerizata, care oferd un
alt tip de imagine
tridimensionala, folosind
magneti in loc de raze X. In
timpul radiografierii nu
trebuie s purtati bijuterii,
acestea putand fi atrase de
magnet in interiorul masinii
daca sunt dintr+un metal
magnetizabil. Daca suferiti
de claustrofobie, ar trebui sa
spuneti personalului, ca ei sa
va ajute n timpul procedurii.
O proba poate ajuta in a
stabili daca aveti o infectie
sau daca este prezent singe
in sputa. Acest test se poate
face 1n spital sau in regim
ambulator.

Aceasta este o radiografie
nedureroasa care foloseste
ultrasunetele pentru a crea o
imagine a interiorului

corpului dumneavoastra.
Poate fi folosita pentru a face
0 examinare a interiorului
rinichilor, ficatului si
plamanului. Este adesea
utilizata pentru a determina
existenta fluidului Tn pldmani.




