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Efecte asupra  musculaturii i

sistemului nervos

Sistemul nervos controleazi aproape toate
organele si tesuturile. Deci nu este surprinzator
faptul cd@ chimioterapia afecteaza celulele
sistemului nervos determinand o intreagd serie
de efecte secundare. De exemplu, anumite
medicamente pot produce neuropatii periferice,
boli care vd pot face sd simtiti tremuraturi,
arsuri, sldbiciune, amorteli ale mainilor si/sau
picioarelor. Alte simptome in cadrul acestor
afectiuni sunt: pierderea echilibrului, dificultate
in a ridica obiecte si in Inchiderea nasturilor,
probleme de mers, dureri ale maxilarelor,
pierderea auzului, dureri stomacale si
constipatie. Unele medicamente citostatice pot
afecta musculatura producand slabiciune,
oboseala, inflamatii.

A
In anumite cazuri, afectiunile nervoase si
musculare, desi sunt deranjante, nu sunt
serioase. In alte cazuri, simptomele nervoase si
musculare pot indica probleme serioase care
necesitd Ingrijire medicald. Aveti grija sa-i
spuneti medicului despre orice simptom nervos
sau muscular.

Precautia si moderatia va pot ajuta si infruntati
problemele musculare si nervoase. De exemplu,
dacd degetele vd amortesc, aveti grija cand
folositi  obiecte ascutite, fierbinti, sau
periculoase 1in orice fel. Dacda simtul
echilibrului sau tonusul muscular va este
afectat, evitati cazaturile deplasindu-va cu
atentie, folosind carje cand urcati sau coborati

scarile si intindeti carpete in baie sau la dus. Nu
purtati papuci alunecosi.

Efecte asupra pielii si unghiilor

Puteti avea probleme minore cu pielea in
timpul chimioterapiei. Posibilele efecte adverse
sunt roseata, mancdrimile, descuamarea,
uscarea pielii §i acneea. Unghiile vi se pot
innegri, pot deveni casante sau se pot crapa. De
asemenea, pot prezenta linii verticale sau
benzi.

Vi puteti ocupa de majoritatea problemelor de
acest gen singuri. Dacd suferiti de acnee,
incercati sa va mentineti tenul curat i uscat si
folositi cremele si sdpunurile speciale. Pentru
mancarime, aplicati pudra mentolata. Aplicati
creme si lotiuni cét timp pielea e Tncd umeda si
evitati folosirea parfumului, a apei de colonie
sau a aftershave-ului care contin alcool. Puteti
sd va intariti unghiile cu diferite remedii, dar
aveti grija la semnele de inrautdtire a
problemei, deoarece aceste produse pot fi
iritante la unele persoane. Protejati-va unghiile
purtand manusi atunci cand spalati vase, cand
lucrati In gradind, sau faceti alte activitati in
casd. Dacad tratamantele nu sunt eficiente
consultati-vd medicul, mai ales daca aveti
dureri, roseatd sau schimbari in jurul
cuticulelor.



Anumite citostatice, cand sunt administrate
intravenos, pot produce o pigmentare mai
inchisa a pielii de-a lungul venei. Unele
persoane folosesc fond de ten pentru a ascunde
zona, dar acest lucru este dificil atunci cand mai
multe vene sunt afectate, cazul cel mai frecvent.
Zona pigmentatd 1si recapatd, de obicel,
culoarea normala de la sine, dupa cateva luni de
la tratament.

Expunerea la soare poate amplifica efectele
unor citostatice asupra pielii. Intrebati-l pe
medic dacd puteti folosi anumite lotiuni cu
factor de protectie solara 15 pentru a va proteja
de efectele solare. El va poate sugera sa evitati
expunerea directd la soare sau sd folositi un
anumit produs, cum ar fi oxidul de zinc care
blocheaza complet actiunea razelor solare.
Camasile cu maneci lungi, paldriile si
pantalonii pot, de asemenea, sa blocheze
actiunea razelor solare.

Unele persoane care au urmat un tratament
radioterapic sufera de ,radiation recall” in
timpul tratamentului chimioterapic. in timpul
sau imediat dupa chimioterapie, pielea de pe
zona care a fost tratatd prin radioterapie devine
rosie, nuantele pot varia de la foarte deschis
pana la foarte puternic si In aceastd zona
pacientul poate avea senzatii de arsurd sau
mancarimi. Aceastd reactie poate dura de la
cateva ore la cateva zile. Puteti alina senzatia
aceasta aplicand o compresd racoroasd, umeda
peste zona afectatd. Aceste simptome trebuie
mentionate medicului sau asistentei.

Majoritatea problemelor de piele nu sunt grave,
dar unele dintre ele necesita Ingrijire imediata.
De exemplu, anumite medicamente
administrate intravenos pot determina o
afectare gravd si permanentd a tesuturilor
adiacente daca sunt transvazate din vena in care
au fost administrate. Spuneti-i imediat asistentei
sau medicului daca simtiti dureri la
administrarea intravenoasa a medicamentelor.
Aceste simptome nu demonstreazd neaparat
existenta unei probleme, dar cauza lor trebuie
imediat verificatd. Trebuie sd va informati,
medicul sau asistenta imediat ce simtiti
mancarimi, daca apare o eruptie sau o leziune
pe piele sau dacd aveti probleme de respiratie.

Aceste simptome pot semnifica faptul ca aveti o
reactie alergica ce trebuie tratatd imediat.

Efecte adverse asupra rinichilor si a
vezicii urinare

Unele citostatice pot irita vezica urinara sau pot
afecta permanent sau temporar rinichii.
Intrebati-1 pe medicul dvs daci medicamentele
care va sunt administrate fac parte din aceasta
categorie si anuntati-1 daca aveti orice simptom
care ar indica un astfel de efect advers.
Semnele ce trebuie urmarite sunt:

» Senzatie de arsurd sau durere in timpul
urinarii
Urinare frecventa
Senzatia ca trebuie sa urinati imediat.
Urina de culoare rosiatica sau cu sange.
Febra
Frisoane
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In general, este o idee buni si beti multe
lichide pentru a asigura un debit urinar normal
si pentru a preveni problemele. Acest lucru este
deosebit de important dacd medicamentele ce
va sunt administrate fac parte din categoria
celor care afecteaza rinichii si vezica urinara.
Apa, sucurile, cafeaua, ceaiul, supele, bauturile
racoritoare, supa de carne, inghetata si gelatina
sunt considerate lichide. Medicul va va spune
daca trebuie sa cresteti cantitatea zilnica de
lichide. Trebuie sa stiti ca unele citostatice pot
schimba culoarea urinii (portocalie, rosie sau
galbend) sau pot determina un miros puternic
sau asemandtor cu al medicamentelor. Pentru o
scurtd perioadd poate fi afectatd si culoarea si
mirosul spermei. Intrebati-l pe medic daci
medicamentele dvs au acest efect.

Sindromul asemanator gripei

Unele persoane suferi de simptome
asemanatoare celor cauzate de gripa, de la
cateva ore pand la cateva zile, dupa
chimioterapie. =~ Aceste  simptome: dureri
musculare, cefalee, senzatie de oboseald,
greata, febra usoara, frisoane §i apetit scazut pot
dura una pana la trei zile. Aceste simptome pot
fi cauzate si de o infectie sau de cancer, deci
este important sd verificati cu ajutorul



medicului dvs dacd este intr-adevar vorba
despre acest sindrom.

Retentia de lichide

Organismul dvs poate retine fluide in timpul
chimioterapiei. Acest lucru poate fi cauzat de
schimbarile hormonale ce sunt provocate de
acest tratament, de efectul medicamentelor sau
de cancer. Informati-1 pe medic sau pe asistentd
dacd observati o umflare a fetei, mainilor,
picioarelor sau a abdomenului. Vi s-ar putea
indica sa evitati sarea si alimentele cu un
continut crescut de sodiu. Dacd problema este
gravd, medicul va poate prescrie diuretice,
medicamente ce ajutd organismul dvs sa
elimine fluidele in exces. Nu vd administrati
singur diuretice fara a-1 intreba pe medic.

Efecte fizice si psihice asupra vietii
sexuale

Chimioterapia poate afecta uneori organele
genitale si functionarea lor atit 1n cazul
femeilor cat si al barbatilor. Aceste efecte
secundare depind de medicamentele
administrate, de varsta si de starea generala de
sanatate.

Barbati

Chimioterapicele pot scidea numirul de
spermatozoizi, le pot scadea mobilitatea, sau
pot determina aparitia unor spermatozoizi
anormali. Aceste schimbari pot duce la
sterilitate, care poate fi temporard sau
permanentd. Sterilitatea afecteaza capacitatea
unui barbat de a concepe un copil, dar nu fi
afecteazd abilitatea de a avea relatii sexuale.
Deoarece sterilitatea poate fi permanenta, este
important sd discutati acest subiect cu medicul
dvs inainte de inceperea tratmentului. Daca

doriti, puteti salva sperma intr-o bancd de
sperma, aceasta fiind inghetata pentru a putea fi
folosita peste o perioada indelungata de timp.

Barbatii  cirora li  se  administreaza
chimioterapice trebuie sa foloseascd o metoda
eficientai  de  contraceptie  pentru  ca
chimioterapia are efecte negative asupra
cromozomilor. Intrebati-l pe medic cand este
depasit acest risc.

Femei

Citostaticele pot afecta ovarele si  pot
determina reducerea cantititii de hormoni pe
care acestea le produc. Din aceasta cauza, unele
femei observa ca ciclurile menstruale devin
neregulate sau menstrele nu se mai produc in
timpul tratamentului.

Efectele hormonale ale chimioterapiei pot
cauza simptome asemanatoare menopauzei ca
bufeuri, mancdrimi, senzatie de arsurd sau
uscarea tesuturilor vaginale. Aceste schimbari
ce survin in tesuturile vaginale pot cauza
discomfort in timpul actului sexual, dar pot fi
ameliorate prin folosirea unui lubrifiant vaginal
pe bazd de apa. Aceste efecte pot creste
susceptibilitatea pentru infectii. Pentru a
preveni infectarea, evitati lubrifiantii pe baza de
ulei, purtati lenjerie intima din bumbac cu o
captuseald din bumbac ce perminte trecerea
aerului, nu purtati lenjerie stramtd sau colanti.
Medicul va poate prescrie un unguent vaginal
sau un supozitor pentru a reduce riscul de
infectie. Dacd aparea vreo infectie,  aceasta
trebuie tratatd imediat.

Afectarea ovarelor poate determina sterilitate,
adica imposibilitatea de a ramane gravida. In
unele cazuri sterilitatea e temporara, in altele
permanentd. Sterilitatea §i perioada ei de
manifestare depinde de multi factori, de tipul de
medicament, de doza administrata si de varsta
femeii.

Graviditatea e posibili  in  timpul
chimioterapiei, dar nu se recomandata pentru ca
unele citostatice pot determina malformatii.
Medicii sfatuiesc femeile ca in perioade fertile,
adicd de la pubertate pana la menopauza sa
foloseasca in timpul tratamentului

anticonceptionale. Daci o femeie este gravida



la descoperirea cancerului este posibil sa se
amane chimioterapia pana dupa nastere. Pentru
o femeie care necesita tratament urgent medicul
poate sugera inceperea chimioterapiei dupd a
12-a saptamand de sarcind, cand fatul nu mai

este supus unui risc atat de mare. In unele
cazuri poate fi luatd in considerare chiar
intreruperea sarcinii.




