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Bioterapia implica tratamente cu substante ce
afecteaza raspunsul sistemului imun la cancer.
Interferonul este una din metode folosita
impotriva diferitelor forme de leucemie.
intrebiri care trebuie puse inainte de
tratament

e Ce fel de tratament va fi folosit?

e La ce efecte adverse ar trebui sa ma
astept? Cat timp vor dura aceste efecte
secundare? Ce pot face ca sd ma feresc
de ele?

e Dupa cat timp voi sti daca tratamentul
functioneaza?

Studii clinice

Multi pacienti cu leucemie participa la studii
clinice denumite trialuri clinice. Acestea ii pot
ajuta pe medici sa afle daca un tratament este
sau nu benefic. De asemenea, 1i ajuta pe medici
sa raspundd la intrebari legate de eficacitatea
medicamentelor si efectele secundare ale
acestora.

Pacientii care participd la studii clinice pot fi
printre primii care beneficiazd de un anumit
tratament care se pare cd ar da rezultate mai
bune. In multe studii, unii pacienti primesc noul
tratament in timp ce altii primesc tratamentul
standard, pentru a permite medicilor sd poata
compara efectele acestora. Pacientii care
participd la studiile clinice reprezintd o
contributie importantd in deyvoltarea stiintei
medicale. Desi acesti pacienti se supun unui

anumit risc, au sansa sa beneficieze primii de
un nou tratament.

Pe plan mondial se studiazi noi tratamente
pentru toate tipurile de leucemie, se lucreaza la
crearea de noi medicamente, noi combinatii i
noi programe de tratament prin radioterapie. Se
studiazd metode noi legate de transplantul de
maduva hematogena.

Studiile clinice implici forme variate de
bioterapie. Interleuchinele si factorii stimulanti
de colonii sanguine sunt forme de bioterapie
analizate in tratamentul leucemiei. Se studiaza,
de asemenea, folosirea tratamentului cu
antibiotice =~ monoclonale in  tratamentul
leucemiei. De cele mai multe ori, bioterapia
este combinata cu chimioterapie si cu transplant
de maduva hematogena.

Ingrijiri speciale

Leucemia si tratamentul ei cauzeazi un numar
mare de complicatii si efecte secundare.
Pacientii primesc sprijin care sd-i ajute sa
prevind si sa controleze aceste probleme, sa
imbunatateascd confortul si calitatea vietii lor In
timpul tratamentului.

Deoarece pacientii cu leucemie fac infectii
destul de usor, pot primi antibiotice si alte
medicamente care sid-i protejeze de aceste
infectii. Foarte des sunt sfatuiti s se fereasca
de aglomeratie, de persoane care au gripa sau
alte boli infectioase. Daca totusi se infecteaza,



se impune neapdrat tratamentul, uneori chiar
prin internare in spital.

Anemia si sangeririle reprezinti o altd
problemd care necesitd Ingrijiri speciale.
Transfuziile de hematii pot fi facute pentru a
reduce oboseala si greutatea 1n respiratie,
cauzate de anemie. Transfuzia de plachete
sanguine pot reduce riscul de sangerari
exagerate.

Dintii sunt, de asemeneca, foarte sensibili.
Leucemia si chimioterapia pot sensibiliza
cavitatea bucala la infectii si sangerari. Medicii
sfatuiesc deseori pacientii sa efectueze
controale stomatologice inainte de a incepe
tratamentul. Stomatologii le explica pacientilor
cum sa-si mentind cavitatea orala cat mai curata
si sandtoasd in timpul tratamentului.

Efectele adverse ale
tratamentului

Tratamentul leucemiei este greu de centralizat
doar asupra celulelor leucemice din sange.
Deoarece tratamentul cauzeaza si distrugeri ale
celulelor sandtoase, se ajunge la aparitia
efectelor secundare.

Efectele secundare din tratamentul cancerului
variaza. Ele depind in principiu de tipul si
extinderea tratamentului. De asemenea, fiecare
persoand  reactioneaza  diferit.  Efectele
secundare pot sa difere de la un tratament la
altul. Medicii incearca sa reduca aceste efecte
secundare la minimum.

Medicii si asistentele medicale pot explica
aceste efecte secundare si pot sugera unele
medicamente, schimbari in dietd sau alte
metode pentru a le diminua.

Chimioterapia

Efectele secundare in chimioterapie depind in
cea mai mare parte de medicamentele pe care le
primesc pacientii. In acelasi timp, asa cum
tratamentele diferd de la un medicament la
altul, efectele secundare difera de la persoana la
persoana. In general, medicamentele anticancer
afecteazd  diviziunea  celulard.  Celulele
canceroase se divid mai des si este sigur ca
aceste celule sunt afectate de chimioterapie.
Totusi, anumite celule sanatoase pot fi si ele
afectate. Celulele sandtoase care se divid des
precum cele sangvine, cele de la radicina
firului de par sau din tractul digestiv pot fi
afectate. Cand chimioterapia afecteaza celulele
sdnatoase, rezistenta pacientului la infectii
poate scadea. Pacientul poate pierde o mare
cantitate de energie sau poate sangera si ii pot
apare cu usurintd vanatai. Poate, de asemenea,
sd aiba ameteli, greturi si varsaturi, afectiuni ale
cavitdtii bucale. Multe din efectele secundare
dispar treptat intre pauzele de tratament sau
dupa ce tratamentul a incetat.

Multe din medicamente afecteazi fertilitatea
pacientului. Ciclurile menstruale la femei pot
deveni neregulate si ele pot avea simptome de
menopauza precum bufeuri si uscdciunea
vaginului. La barbati se manifestd prin
pierderea capacitatii organismului de a produce
spermd. Deoarece aceste schimbari pot fi
permanente, unii pacienti isi pot dona sperma
inainte de tratament pentru a o pastra in banci
speciale. Multi copii tratati de leucemie au o
fertilitate normald la maturitate. Totusi, in
functie de tipul de medicamente, de doza si de
varsta pacientului, unii copii prezinta riscul de a
nu putea avea la randul lor copii, o data ajunsi
la maturitate.



Radioterapia

Pacientii care fac radioterapie se pot simti
foarte obositi. Odihna este foarte importanta,
dar medicii de obicei 1i sfatuiesc pe pacienti sa
ramana cat de activi pot.

Cand radioterapia este directionati la nivelul
capului, pacientii 1si pierd adesea parul. De
asemenea, pielea la acest nivel poate deveni
dureroasa si uscatd sau poate da mancarime.
Pacientilor i se va ardta cum sad-si mentina
pielea curata. Nu trebuie sa foloseasca lotiuni si
creme fard acordul medicului. Radioterapia
poate cauza ameteli, greatd, varsaturi si
pierderea apetitului. Efectele secundare sunt
temporare, iar medicii $i asistentele va pot
sugera cum sd le controlati pand la terminarea
tratamentului.

Uneori efectele secundare pot dura in timp.
Copiii care urmeaza radioterapie directionata la
nivelul creierului, pot dezvolta probleme in
ceea ce priveste invatarea si coordonarea. Din
acest motiv, medicii folosesc doza cea mai mica
posibild in ceea ce priveste cantitatea de radiatii
si acorda acest tratament numai copiilor care nu
pot fi tratati prin chimioterapie.

Radioterapia la nivelul testiculelor afecteaza
fertilitatea, dar si producerea de hormoni.
Majoritatea baietilor care beneficiaza de acest
tratament nu pot avea copii la maturitate. Unora
dintre ei li se pot administra hormoni.

Transplantul de maduva
hematogena

Pacientii care beneficiazi de transplant de
maduva hematogend se confruntd cu un risc
ridicat la infectii, sangerari si alte efecte
secundare cauzate de chimioterapia pe care o
urmeazd.  Organismul  pacientului  poate
respinge grefa de tesut de la alt donator. Acest
sindrom este moderat, dar poate apare si in
forme grave. El se poate manifesta chiar si la
cativa ani de la transplant. Existd medicamente
care reduc riscul aparitiei lui.

Alimentatia

Unii pacienti bolnavi de cancer au un apetit
destul de scazut. Pe de altd parte, efectele
secundare ale radioterapiei, precum greata,
varsaturile, pot sd 1Ingreuneze alimentatia
pacientului. Pentru unii pacienti mancarea are
un gust diferit. Unele persoane nu pot sa
manance atunci cand se simt obositi sau au
dureri.

O alimentatie sanitoasa inseamna ingerarea de
calorii si proteine care previn pierderea in
greutate si duc la recuperarea energiei pierdute
din cauza tratamentului. Pacientii care mananca
sanatos in timpul tratamentului se simt mai bine
si au mai multd energie. In plus pot face fati,
mai bine, efectelor secundare.

Medicii, asistentele medicale si dieteticienii va
pot sfatui asupra acestui aspect in timpul
tratamentului cancerului.



Controale periodice

Controalele priodice sunt foarte importante
dupa tratamentul pentru leucemie. Medicul va
continua sa verifice atent pacientul pentru a fi
sigur ca nu are o recddere. Controalele includ
analize de sange, de maduva rosie hematogena
si de lichid cerebrospinal. Periodic, medicul
realizeaza si un control fizic total.

Tratamentul pentru vindecarea cancerului
poate determina o serie de efecte secundare,
care se manifestd in timp. Din acest motiv,
pacientii trebuie sd continue controalele
periodice la medic si sa relateze medicului
anumite schimbari sau probleme care apar.

Suport pentru bolnavii cu cancer

A trii cu o asemenea boald nu este usor.
Pacientii bolnavi de cancer si cei apropiati lor
se confruntd cu probleme serioase si cu multe
incercari. Sa va confruntati cu aceste probleme
este mai putin greu atunci cind sunteti
informati si ajutati.

Pacientii bolnavi cu cancer se ingrijoreazi in
ceea ce priveste slujba, familia lor si alte
responsabilitati. Parintii cu copii leucemici se
tem cd acesti copii nu vor putea sa invete in
scoli obisnuite sau cad vor fi tristi pentru ca nu
vor putea participa la activitati sociale specifice
varstei. La acestea se adauga stresul cauzat de
teste, tratamente, internari in spital si facturi ce
acopera costuri medicale.

Rudele, prietenii si asistentii sociali pot deveni
un suport in aceste situatii. Multi pacienti
gdsesc cd este bine sa discute si cu alti bolnavi
cu cancer. Acestia se intalnesc In grupuri unde
isi pot impartdsi opiniile si ce anume au invatat
in ceea ce priveste cancerul. Este important sa
va reamintiti cd fiecare pacient este diferit.
Tratamentele benefice pentru o persoana pot sa
aiba efect advers la alte persoane. Este
intotdeauna bine sd discutati cu medicul in
legatura cu aceste chestiuni.

Ce se va intampla in viitor?

Cercetatorii au descoperit noi metode de
tratare a leucemiei, iar sansele de recuperare
sunt mult mai mari. Totusi este normal ca
pacientii si familiile lor s fie ingrijorati In ceea
ce priveste viitorul.

Unii apeleaza la statistici pentru a descoperi
daca au sanse de supravietuire, sau pentru a afla
cat timp mai au de trait ! Statisticile sunt facute
pe un numar foarte mare de pacienti si sunt
doar niste calcule. Nu pot fi folosite pentru a
prezice ce anume se va intdmpla cu un anumit
pacient, deoarece nu existd doi pacienti identici.
Pacientii si familiile lor ar trebui sa 1i intrebe pe
medici despre prognosticul bolii, dar trebuie sa
stie ca nici chiar medicul nu poate prevedea cu
exactitate ce se va intampla. Medicii vorbesc
despre cancerul cu care se poate supravietui sau
pot folosi termenul de remisie in loc de
vindecare. Desi multe forme de leucemie se pot
vindeca, medicii folosesc acest termen deoarece
pot exista recaderi de cancer.

Cauze posibile

In acest moment nu se stie care ar fi cauza
aparitiei leucemiei. Cercetdtorii incearca sa
rezolve aceastd problemd. S-a demonstrat ca
leucemia apare mai des la fete si la rasa alba,
decat la cea neagra. Totusi ei nu pot explica
cum dezvoltd o persoana aceastd boala, iar alta
nu.

Studiile au identificat anumiti factori de risc
pentru leucemie. De exemplu, expunerea la
cantitdti mari de radiatii creste riscul de
leucemie. Asemenea radiatii au fost produse de
bomba atomica din Japonia in al 2-lea Razboi
Mondial.

Unii cercetitori afirmid ci expunerea la
campuri electromagnetice prezintd de asemenea
un grad de risc pentru aparitia leucemiei.

Anumite boli genetice pot creste riscul de
aparitie al leucemiei. Unul din ele este
sindromul Down; copiii nascuti cu acest



sindrom pot face leucemie mai repede decat alti
copii.

Muncitorii expusi la anumite substante
chimice pe o perioada lunga de timp pot avea
un risc crescut de leucemie. Unele
medicamente folosite ca tratament in alte forme
de cancer pot reprezenta un factor de risc pentru
aparitia leucemiei. Totusi, acest risc este foarte
mic in comparatie cu beneficiile pe care le au
aceste medicamente in tratamentul cancerului.

Oamenii de stiinta se pare ca au descoperit un
virus care este posibil cauza unei forme de
leucemie mai putin obisnuitd. Totusi nu s-a
gasit o0 asociere intre un anumit virus si formele
cele mai frecvente de leucemie. Cercetatorii din
intreaga lume Incearca §i astdzi sd gaseasca
legaturi Intre virusuri, leucemie si alti posibili
factori de risc pentru aceasta boala. Prin aceasta
se incearca o mai bund intelegere a prevenirii
bolii si tratamentul cel mai eficient.



