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Anemia/fatigabilitatea (oboseala)

Chimioterapia poate reduce capacitatea maduvei
spindrii de a produce hematii, celule ce transporta
oxigenul in tot organismul. Cand scade numarul
de hematii, tesuturile organismului nu au suficient
oxigen pentru activitatea lor. Aceastd boald se
numeste anemie.

Anemia lasa senzatia de slibiciune si oboseali.
Alte simptome ale anemiei sunt ameteala,
frisoanele, respiratie acceleratd. Mentionati-i
aceste simptome medicului dvs. Medicul va
verifica numarul de hematii din sdnge deseori, pe
durata tratamentului. Daca acest numar e prea
scazut, ati putea necesita o transfuzie de singe
pentru a-l creste.

Iata ce puteti face pentru a va simti mai bine, daca
suferiti de anemie:

» Odihniti-va suficient. Dormiti mai mult
noaptea si atipiti de mai multe ori in
timpul zilei daca puteti.

» Limitati-va activitatile. Faceti doar ceea ce
este mai important pentru dvs.

» Nu va temeti sa cereti ajutor atunci cand
aveti nevoie. Apelati la prietenii si familia
dvs pentru a va ajuta la Ingrijirea copiilor,
cumpdraturi, munca prin casa sau sofat.

» Urmati o dieta echilibrata.

» Atunci cand va ridicati in picioare sau din
pat, faceti acest lucru cat mai incet pentru
a evita ameteala.

Infectiile

Chimioterapia vd poate predispune la infectii.
Acest lucru este cauzat de faptul ca majoritatea
citostaticelor afecteazd maduva spinarii si 11 scad
capacitatea de a produce leucocitele din sange,
acestea fiind celulele care luptd impotriva multor
tipuri de infectii. O infectie poate debuta In orice
parte a corpului, inclusiv cavitatea bucala, piele,
plamani, tractul wurinar, rect si tractul
reproducator.

Medicul dvs va verifica numirul leucocitelor din
sange deseori 1n timpul tratamentului. Medicul ar
putea adduga in tratamentul dvs factori de
stimulare a producerii acestor celule, pentru a
evita sciderea prea drasticd a acestui numir. in
ciuda acestei masuri de prevenire, numarul
leucocitelor poate sciadea in continuare. Daca se
intampla acest lucru, medicul poate améana
urmatorul tratament sau vd poate administra o
dozda mai micd de medicamente decdt cea
normald, pentru o anumitd perioada.

Cand numarul de leucocite este mai mic decat
normal, este foarte important sd incercati sa
preveniti infectiile prin urmatoarele masuri:

» Spalati-va pe maini cat de des posibil de-a
lungul zilei. Spalati-va foarte bine Tnainte
de a manca si Tnainte si dupa ce folositi
toaleta.

» Spalati-va zona rectald intr-un mod
delicat, dar atent dupa fiecare folosire a
toaletei. Cereti sfaturi asistentei sau
medicului dvs daca aceastd zond devine
iritatd sau daca suferiti de hemoroizi.
Intrebati-va medicul dacid va este permis
sa folositi unguente sau supozitoare.

» Pastrati distanta fata de persoane ce sufera
de boli molipsitoare ca raceli, gripa,
rujeold, varicela. Incercati de asemenea sa
evitati aglomerdrile.

» Pastrati distanta fata de copiii care au fost
imunizati recent prin vaccinuri impotriva
poliomielitei, varicelei, oreionului,
rubeolei.

Nu va taiati sau rupeti cuticulele.

Aveti grija sa nu va tdiati sau sd va zgariati
cand folositi foarfeci, ace sau cutite.
Folositi un aparat de ras electric in locul
unuia obisnuit pentru a preveni taieturile.
Folositi o periutd de dinti moale pentru a
nu va rani gingiile.

Nu va iritati acneea.
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» Faceti bai si dusuri caldute, nu fierbinti, in
fiecare zi. Uscati-va pielea cu gesturi
delicate, prin tamponare, nu va frecati
pielea cu prosopul.

» Folositi lotiuni sau uleiuri pentru a va
inmuia pielea si a o vindeca atunci cand se
usuca si se crapa.

» Spalati imediat tdieturile si zgarieturile cu
apa calduta, sdpun si antiseptice.

» Folositi manusi pentru protectie cand
faceti munca din gradind sau cand faceti
curdtenie in casd sau curatati resturile
animalelor sau ale copiilor mici.

» Nu va faceti imunizari decat dupa ce
verificati dacd sunt permise, intrebandu-1
pe medicul dvs.

Majoritatea infectiilor sunt produse de bacteriile
existente In mod normal pe piele, in intestine sau
in tractul genital. In unele cazuri, cauza infectiei
poate fi necunoscutd. Cand numarul de leucocite
este scazut, organismul dvs poate deveni incapabil
sd lupte cu infectia. Observati semnele unei
eventuale infectii §i verificati-vd trupul dupa
semnele acesteia, acordand atentie deosebitd
ochilor, nasului, gurii §i zonei genitale si rectale.
Simptomele infectiei sunt:

Febra peste 37° Celsius.

Frisoane.

Transpiratii.

Diaree. (Aceasta poate fi un efect advers al
chimioterapiei)

Senzatie de arsura la urinare.

Tuse severa sau dureri de gat.

Secretii vaginale anormale sau mancarimi.
Roseatd, umflare mai ales in jurul unei
rani, a unei zone ce ustura, a unui cos sau
in jurul cateterului intravenos.
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Spuneti-i medicului dvs despre simptomele pe
care le aveti. Acest lucru este deosebit de

important cand numarul de leucocite este scazut.
Daca aveti febra, nu luati aspirina, acetaminofen
sau orice alt medicament pentru a va scadea
temperatura, fard sa il intrebati pe medic daca este
permis.

Probleme in coagularea sangelui

Citostaticele pot afecta capacitatea maduvei
spindrii de a produce plachete sanguine, celulele
care ajutd la oprirea sangerarii prin coagularea
sangelui. Daca sangele nu are suficiente plachete,
puteti sangera sau puteti forma echimoze mai usor
decat in mod normal, chiar si in urma unei rani
usoare.

Informati-vd medicul dacid aveti echimoze sau
mici pete rosii sub piele, urina rosiatica sau roz,
fecale negre sau cu sange. Informati-1 si in cazul
sangerdarilor gingiilor sau ale nasului. Medicul va
verifica numarul plachetelor sanguine deseori, in
timpul tratamentului cu chimioterapice. Daca
numdrul scade prea mult, vi se va face o
transfuzie pentru a-1 readuce aproape de normal.

Iata cateva metode prin care puteti evita
problemele cauzate de scaderea numadrului
plachetelor:

» Nu luati nici un medicament inainte de a
intreba medicul sau asistenta, inclusiv
aspirind sau antialgice ce nu contin
aspirind, acetaminofen, ibuprofen sau
orice alt medicament ce poate fi cumparat
fara retetd. Aceste medicamente pot afecta
functiile plachetelor.

Nu consumati bauturi alcoolice decat daca

medicul va spune cd este permis.

Folositi o periuta de dinti foarte moale.

Curétati-va nasul sufland usor 1intr-un

servetel moale.

Aveti grijd sd nu va taiati sau sa va intepati

cand folositi foarfeci, ace, cutite sau alte

unelte.

» Aveti grija sa nu va accidentati prin ardere
cand calcati sau cand gatiti si folositi o
manusa de bucatarie cand umblati la
cuptor.

» Evitati sporturile ce implicd contact direct
sau alte activitdti care ar putea sd va
raneasca.
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Probleme ale cavitatii orale, gingiilor si
faringelui

Este important sa va ingrijiti cavitatea orald in
timpul chimioterapiei. Citostaticele pot cauza
usturimi la nivelul cavitatii orale si al faringelui si
pot usca, irita si produce sangerdri la nivelul
mucoaselor. Pe langd faptul ca sunt dureroase,
aceste leziuni in cavitatea bucala se pot infecta din
cauza multitudinii de germeni care existd aici.
Datoritd faptului ca este greu sid actiondm
impotriva infectiilor in timpul chimioterapiei,
lucru care poate duce la probleme serioase, este
important sa le prevenim pe cat posibil.

» Pe cat posibil, mergeti la dentist inainte de
a Incepe chimioterapia, cu scopul de a va
curdta dintii §i de a va ingriji eventuale
probleme precum cariile, abcesele,
afectiunile gingivale, sau pentru a va
modifica protezele neadaptate. Rugati-1 pe
dentist sa vd explice cum sd va periati
dintii cat mai eficient si cum sa folositi
matasea dentara in timpul chimioterapiei.
Chimioterapia poate favoriza aparitia
cariilor, de aceea medicul dentist va poate
sugera sa folositi o apd de gura sau un gel
cu fluor, zilnic, pentru a le preveni.

» Periati-va dintii §i gingiile dupd fiecare
masa. Folositi o periutd de dinti cu perii
moi care nu produce leziuni. Perierea prea
brutala poate produce leziuni ale
tesuturilor moi. Rugati-l pe medicul
curant, asistenta medicala sau pe dentist sa
va sugereze un anumit tip de pasta de dinti
sau periutd de dinti in cazul in care
gingiile dvs sunt sensibile.

» Curatati bine periuta de dinti dupa fiecare
folosire si pastrati-o Intr-un loc uscat.

» Evitati apele de gurd care contin o
cantitate mare de sare sau alcool. Intrebati
medicul sau asistenta ce tip de apa de gura
puteti folosi.

Daca aveti inflamatii in cavitatea orala, aveti
grija sa contactati imediat medicul sau asistenta
pentru a le trata. Daca acestea sunt dureroase sau
nu puteti manca din cauza lor, incercati
urmatoarele sugestii:
> Intrebati medicul daci existi vreun
medicament pe care il puteti aplica direct
pe inflamatie sau daca existd un produs
farmaceutic care va poate reduce durerea.

» Consumati alimente reci sau la
temperatura camerei. Alimentele fierbinti
sau calde pot sda wva irite mucoasa
dureroasa si faringele. Consumati alimente
moi precum inghetata, milkshake-uri,
mancare pentru copii, fructe moi precum
banane si suc de mere, piure de cartofi,
cereale preparate, oud fierte moi sau
omletd, branza de vacd, branza cu
macaroane, budinca si gelatind. Puteti
pasira mancarea gatita in blender, pentru a
o face mai usor de consumat.

» Evitati alimentele iritante si acide precum
sucul de rosii, citricele sau sucul de fructe
(portocale,  grepfruit sau  lamaie),

alimentele condimentate, cele dure si
uscate precum legume crude si painea
prajita.

Daci usciciunea gurii va deranjeazi in deglutitie
incercati aceste sfaturi:

> Intrebati-l pe medic daci ar trebui si
folositi substituenti ai salivei pentru a va
umecta mucoasa bucala.

» Consumati multe lichide, sugeti bucati de
gheatd, drajeuri fara zahar. Puteti consuma
si guma de mestecat fara zahar.

> Inmuiati alimentele uscate cu margarina,
unt, sosuri, supa de carne.

> Inmuiati alimentele crocante, uscate in
lichide.

» Consumati alimente moi sau pasirate ca
cele enumerate mai sus.

» Folositi balsam de buze dacad acestea sunt
uscate.

Diareea

Atunci cand chimioterapia afecteazd celulele
intestinale apare diareea. Dacd aceasta se mentine
mai mult de 24 de ore sau dacd aveti crampe si
dureri ce insotesc diareea, sunati-va medicul. In



cazuri severe, medicul vd poate prescrie un
antidiareic. Cu toate acestea, n-ar trebui sa va
administrati singur medicamente antidiareice.

De asemenea, puteti incerca aceste idei care va
ajutd sa va controlati diareea:

» Consumati cantitati mici de alimente, dar
mancati mai des.

» Evitati mancarurile cu fibre care pot
produce diaree sau crampe. Alimentele cu
cantitate mare de fibre sunt: pdainea
intermediard sau cerealele, legumele
crude, fasolea, nucile, semintele, popcorn
si fructele crude sau uscate.

» Consumati alimente cu continut scazut de
fibre precum painea albd, orez si taitei,
cereale glazurate, banane coapte, fructe
conservate sau preparate fara coaja, branza
de vaca, iaurt, oud, piure de cartofi sau
cartofi copti fard coaja, legume pasirate,
carne de pui sau curcan fara piele si peste.

» Evitati cafeaua, ceaiul, alcoolul si
dulciurile. Nu consumati alimente prdjite,
grase sau foarte condimentate care sunt
iritante si pot produce diaree sau crampe.

» Evitati laptele sau produsele lactate care
pot inrdutati diareea.

» Daca medicul nu v-a sugerat altceva,
consumati alimente bogate in potasiu
deoarece diareea poate produce pierderi
mari de minerale. Bananele, portocalele,
cartofii, nectarul de piersici §i caise sunt
surse importante de potasiu.

» Consumati multe lichide pentru a le
inlocui pe cele pe care le pierdeti prin
diaree precum suc de mere, apa, ceai slab,
supa strecuratd, bere de ghimbir.
Consumati-le Incet §i asigurati-va ca sunt
la temperatura camerei. Lasati bauturile
carbogazoase sa 1si piardd dioxidul de
carbon Tnainte sa le beti.

» Daca diareea este severa, este important sa
va anuntati medicul. Intrebati-1 pe medicul
dvs daca ar trebui sd urmati o dietd
exclusiv  lichida pentru a permite
intestinelor sd se refacd. Dacd va simtiti
mai bine, puteti incerca sd consumati
alimentele cu continut sciazut de fibre,
amintite anterior. O dieta bazata pe lichide
nu va ofera toti nutrientii necesari, deci n-
ar trebui sa o urmati mai mult de 3-5 zile.

» Daca diareea este foarte severd, puteti
necesita perfuzie, pentru a va inlocui apa
si nutrientii pierduti.

Constipatia

Unele persoane care urmeazi chimioterapia
suferd de constipatie din cauza medicatiei
prescrise. Altii suferd de constipatie din cauza
unei activitdti scdzute sau hranei mai reduse decat
de obicei. Spuneti-i medicului daca nu aveti scaun
de mai mult de o zi sau doua. Puteti necesita
prescrierea unui laxativ, a unui medicament
pentru  micsorarea  consistentei  continutului
intestinal sau a unei spalaturi intestinale, dar nu le
folositi Tnainte de a discuta cu medicul, mai ales
dacd aveti o concentratie scdzutd de leucocite in
sange.

De asemenea, puteti incerca urmitoarele sugestii:

» Consumati multe lichide pentru a favoriza
scaunele. Alimentele cédldute sau fierbinti
au un efect pozitiv.

» Consumati alimente bogate in fibre printre
care painea integrala si cerealele, legumele
crude sau preparate, fructele crude sau
uscate, nucile si popcorn-ul.

» Faceti exercitii fizice, fie iesind la o
plimbare care va poate ajuta, fie prin
exercitii mai complexe. Aveti grijd sa
discutati cu medicul inainte de a incepe
aceste activitati.



