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Lupta impotriva efectelor secundare

Daca  aveti intrebari in legituri cu
chimioterapia, nu trebuie sa va simtiti singur.
Inainte de inceperea chimioterapiei, pacientii
sunt preocupati de efectele secundare. O data cu
inceperea tratamentului, persoanele care
prezinta efectele adverse sunt interesate de cele
mai eficiente metode de a lupta Tmpotriva lor.
Aceastd sectiune va raspunde intrebarilor dvs.

Daca cititi aceastd brosuri inainte de inceperea
chimioterapiei, va veti simti coplesit de
multimea de efecte descrise. Dar nu uitati: O
persoana nu suferd toate efectele negative
posibile, unele persoane chiar foarte putine sau
deloc. In plus, severitatea acestora variaza de la
persoand la persoand. Dacd suferiti un anume
efect secundar, severitatea lui depinde de tipul
de chimioterapie si de modul in care
organismul dvs reactioneaza. Discutati cu
medicul sau asistenta dvs care vor sti, in functie
de tipul de chimioterapie la care sunteti supus,
care va fi probabilitatea ca un anume efect sa
survind, perioada pe care se va face simtit, cat
de grav va fi, si cand trebuie sa cereti ajutor
medical pentru rezolvarea lui.

Ce determina aparitia efectelor secundare ?

Deoarece celulele canceroase se dezvolta si se
divid rapid, se administreaza citostatice, care au
scopul de a ucide celulele cu dezvoltare rapida.
Dar si unele celule normale se multiplica rapid
si chimioterapia le afecteaza si pe acestea. Cand
se 1Intampld acest lucru rezultda efectele
secundare. Celulele normale cu ritm rapid de
crestere care sunt cel mai frecvent afectate sunt
celulele sanguine ce se formeazd in maduva
spinarii, celulele tractului digestiv, din sistemul
reproducator si foliculii pilosi. Citostaticele pot
afecta si celulele din inima, rinichi, vezica
urinard, plamani si sistemul nervos. Cele mai
comune efecte secundare ale chimioterapiei

sunt : senzatia de greatd, pierderea parului
numita alopecie, oboseala. Alte efecte negative
comune sunt: sangerdrile, producerea unei
infectii, anemia. Acestea din urma sunt cauzate
de schimbari survenite in celulele din sange.

Cat timp se manifesta efectele secundare ?

Majoritatea celulelor normale isi revin rapid o
datd cu incetarea chimioterapiei, dar unele
efecte dispar treptat. Timpul necesar pentru
disparitia unor efecte adverse s$i pentru
recapatarea energiei variazd de la persoand la
persoand. Cat de curand va veti simti bine din
nou depinde de multi factori, inclusiv starea de
sanatate generald si medicamentele care va
sunt administrate.

In timp ce unele efecte dispar relativ rapid,
altele pot dispare doar dupa luni sau ani.
Uneori efectele secundare se pot face simtite
toatd viata, acesta este cazul 1in care
chimioterapia determina afectarea ireversibila a
inimii, plamanilor, rinichilor sau organelor
reproductive. Unele tipuri de chimioterapie pot
cauza ocazional efecte Intarziate, cum ar fi
cancerul secundar care apare multi ani mai
tarziu.

Este important de retinut ci multe persoane nu
au probleme pe termen lung din cauza
chimioterapiei. Este linistitor de stiut ca medicii
fac mari progrese in prevenirea celor mai
importante efecte secundare ale chimioterapiei.
De exemplu, se folosesc noi medicamente si
tehnici  care  augmenteaza  eficacitatea
chimioterapiei asupra celulelor canceroase si
diminueaza efectele negative asupra celulelor
normale.

Efectele negative sunt neplicute, dar trebuie
comparate cu capacitatea tratamentului de a
trata  cancerul. Pacientii  tratati  cu
chimioterapice sunt descurajati de lunga
perioada de timp pe care o necesita tratamentul
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sau de efectele secundare pe care le au de
suferit. Daca sunteti descurajati, discutati cu
medicul dvs pentru cd medicamentatia sau
planul de tratament pot fi schimbate, sau
medicul va poate sugera modalitati de a reduce
efectele secundare sau de a le face mai usor de
tolerat. Retineti cd medicul nu va insista sa
urmati tratamentul dacd beneficiile pe care vi le
aduce n-ar fi mai importante decat neplacerile.
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In paginile urmitoare veti gisi sugestii asupra
modului de rezolvare al unora dintre aceste
efecte secundare.

Senzatia de greata si voma

Chimioterapia poate determina senzatie de
greatd si voma prin afectarea stomacului sau a
zonei din creier responsabila de reflexul de
vomd, sau a amandurora. Aceastd reactie la
tratament variaza in functie de persoand si de
tratament. De exemplu, unele persoane nu au
senzatie de greatd si nu vomeaza niciodata.
Altii au o wusoard senzatie de greatd in
majoritatea timpului, in timp ce o a treia
categorie au aceastd senzatie pe o perioada
limitatd in timpul sau dupd tratament.
Simptomele lor pot incepe la cateva ore dupa
tratament sau imediat dupa. Pot simti aceastad
senzatie citeva ore sau toatd ziua. Aduceti-le
la cunostintd, medicului sau asistentei, daca
greata este atat de puternica Incat nu puteti
ingera nici un lichid.

Senzatia de greati si voma pot fi aproape
intotdeauna controlate sau cel putin diminuate.
Daca suferiti acest efect secundar, medicul va
poate prescric un medicament antiemetic ce
stopeazd aceste simptome. Medicamente
diferite sunt optime 1n tratamentul fiecarei
persoane si poate fi necesard folosirea mai
multor medicamente pentru a va Tmbunatati
starea. Nu renuntati. Continuati sa cooperati cu
medicul si asistenta pentru a gasi medicamentul
care are cel mai bun efect asupra dvs.

A
Incercati si urmitoarele:

» Evitati ingerarea unor cantitati prea mari

de alimente pentru ca stomacul dvs sa

nu fie prea plin. Mancati cantitati mici

de alimente pe tot parcursul zilei, in loc
de una, doua sau trei mese bogate pe zi.
Beti lichide macar cu o ora Inainte sau
dupd masd in loc sd le consumati in
timpul mesei.

Mancati si beti incet.

Nu mancati alimente dulci, prajite sau
bogate Tn grasimi.

Mancati  alimentele reci sau la
temperatura camerei pentru a nu va
deranja mirosurile prea puternice.
Mestecati bine pentru a digera mai usor.
Daca greata apare in timpul diminetii,
incercati sd mancati alimente uscate ca
cereale, paine prdjitd, sau biscuiti
inainte de a va ridica din pat. (Nu
incercati acest lucru daca aveti dureri de
gt sau din cauza unor leziuni in
cavitatea bucald, sau daca aveti
probleme din cauza unei cantitati reduse
de saliva.)

Beti sucuri de fructe reci, neindulcite,
strecurate, ca suc de mere sau de
struguri, sau sucuri neacidulate, usor
colorate ca berea de ghimbir.

Sugeti cuburi de gheatd, bomboane
mentolate sau bomboane tart. Pe acestea
din urma nu le folositi dacd aveti dureri
de gat sau ale cavitatii orale.

Evitati mirosurile care va deranjeaza, ca
mirosurile de mancare, fum de tigara,
parfum.

Pregatiti dinainte §i inghetati mancarea
pentru zilele in care nu puteti gati.
Odihniti-va pe un scaun dupa masa, dar
nu va Intindeti doud ore dupa terminarea
mesei.

Purtati haine largi.

Respirati adanc si rar cand aveti senzatia
de greata.

Distrageti-va  atentia discutdnd cu
prieteni sau membri ai familiei, ascultati
muzicd, urmadriti un film sau o emisiune
de televiziune.

Folositi tehnici de relexare.

Evitati sd mancati minim cateva ore
inainte de tratament dacd senzatia de
greatd survine in timpul tratamentului.



Caderea parului

Ciderea parului sau alopecia este un efect
secundar comun al chimioterapiei, dar nu apare
intotdeauna. Medicul va poate spune daca este
probabil sa suferiti de alopecie, in functie de
medicamentul care vi se administreaza.

Daca suferiti de alopecie, parul poate deveni
mai rar sau poate cadea in totalitate. Va creste
la loc dupa incheierea tratamentului. Unele
persoane observa cresterea parului incd din
timpul tratamentului. In unele cazuri, parul va
avea o texturd diferitd sau o altd culoare.
Caderea parului se poate manifesta pe toata
suprafata corpului, nu numai pe cap. Parul de
pe fata, maini si picioare, parul axilar si pubian
poate fi afectat.

Ciderea parului nu se manifestd imediat dupa
inceperea tratamentului, ci incepe, in general,
dupa mai multe doze. Poate cadea treptat sau in
smocuri. Parul care creste in aceastd perioada
va f1 uscat si decolorat.

Ingrijirea parului si a scalpului in timpul
chimioterapiei:

» Folositi un sampon nu prea puternic.

» Folositi perii moi.

» Nu uscati parul la temperaturi ridicate.

» Nu folositi bigudiuri pentru coafarea
parului.

» Nu va vopsiti parul si nu va coafati
permanent.
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Tundeti-va scurt. O coafura cu parul
scurt va da impresia unui par mai des si
cu firul mai gros. Este de asemenea mai
usor de ascuns caderea parului.

» Folositi o lotiune pentru protectie UV, o
palarie sau o esarfa pentru a va proteja
pielea capului de soare dacd pierdeti
mult par.

Unele persoane care pierd tot sau aproape tot
parul 1si acopera capul cu turbane, esarfe, sepci,
peruci sau mese. Altele 1isi lasa capul
descoperit. Altele folosesc acecesorii de acest
gen doar in public. Dvs. trebuie sa alegeti ce vi
se potriveste.

Iati cateva sugestii daca doriti si va acoperiti
capul:

» Cumpdrati-va o perucd sau o mesa
inainte de a pierde foarte mult par.
Astfel, puteti alege coafura si culoarea
dvs naturala. Puteti cumpara o perucd
sau o mesd de la un magazin special
pentru pacientii suferinzi de cancer, in
incinta Institutului Oncologic.
Interesati-va daca ati putea chema pe
cineva chiar acasd la dvs pentru a o
cumpara, sau dacd puteti comanda prin
telefon, alegand dintr-un catalog.

» Luati in considerare ideea de a
imprumuta o peruca sau o mesa in loc sa
o cumpadrati.

» Interesati-va la asociatiile
neguvernamentale de profil dacd au
intrat in vigoare Tmbunatatiri legislative
conform careia o mesd sau o peruca
necesara din cauza tratamentului pentru
cancer este o cheltuiala scutita de taxe si
poate fi acoperitd mdcar partial de
asigurarea de sdndtate. Verificati polita
de asigurare.

Pierderea parului de pe cap, fatia sau corp e
greu de acceptat. Este normal sd va simtiti
deprimat sau furios din cauza acestui lucru. Va
poate ajuta sd vorbiti cu altii despre aceste
sentimente.



