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Cancerul de sin este cea mai serioasd
amenintare pentru sdndtatea femeii In Taiwan.
In medie sunt diagnosticate zilnic 13 femei cu
cancer de san. Aceste femei, socate de spaima
mortii, sunt confruntate nu numai cu pierderea
unui san, ci §i cu schimbarea vietii lor in
nenumarate aspecte.

Asociatia Taichung Kaihuai (deschide-ti
mintea si fii fericit - in limba chineza), o
organizatie nonprofit, fondata de un grup de
supravietuitoare a cancerului de san, a ajutat
numeroase paciente si familiile lor pe parcursul
perioadei critice.

Pentru cei mai multi dintre membrii Kaihuai, a
supravietui cancerului este un dar al vietii,
deoarece acestia au redescoperit adevaratul sens
al existentei.

Pe parcursul ultimilor 10 ani, voluntarii
(supranumiti - Ingerii Kaihuai) au infiintat mii
de sectii in cadrul spitalelor, au efectuat vizite
persoanelor cu cancer de sdn. De asemenea, ei
au dus o munca de informare asupra cancerului
de san, precum si In vederea descoperirii
timpurii a tumorii. Printr-un efort fard margini,
«ingerii» 1si propun ca nici o altd femeie sd nu
traiascd spaima si durerea pe care ele au trait-o.

Povestea lui Shu-Lian Chen, avind 53 ani,
supravietuitoare a cancerului de san de 11
ani.

Cancerul m-a ficut si-mi reexaminez viata.
Daca nu m-as fi imbolnavit, nu mi-as fi dat

seama ca familia mea §i cu mine suntem de
aceeasi parte a baricadei 1n lupta pentru viata si
de faptul cé legatura cu surorile mele este atat
de puternica.

Cand aveam cinci ani, tatil meu a murit de
cancer la ficat. Imi amintesc cd din acel
moment mi s-au deschis ochii in fata vietii.
Numai sora mea mai mare si eu am plans, stiind
ca tatal nostru nu se va mai intoarce niciodata.
M-a urmarit moartea tatidlui meu, dar atunci
inca nu stiam daca este o legatura intre cancer
§\i ereditate.

In 1993, mama mea a suferit o operatie pentru
indepartarea unui nodul tiroidian. Am fost prea
preocupatd de starea mamei pentru a lua in
seamd propria-mi sinitate. In acea perioada, la
sanul stdng aveam o tumoare. Apoi, la scurt
timp, sora mea a fost supusd unei operatii de
extirpare a unei tumori benigne uterine. Abia
cand grija pentru mama si sora mea au luat
sfarsit, am gasit timp sa consult un ginecolog.
Mi s-a recomandat consultarea unui chirurg.
Nefiind maritata, aveam retineri in legdtura cu
examinarea corpului meu de catre un medic-
barbat; pana la urma m-am prezentat la un
Eonsult general.

In urma cu zece ani, in comunitatea noastra nu
exista o organizatie de intrajutorare a
pacientilor. Preotul de la biserica la care
activam, m-a ajutat cu unele materiale
informative, procurate din alte tari. Astfel am
aflat cd se poate trata cancerul de san fie prin
eliminarea totald a sanului, fie printr-o
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interventie chirurgicald prin care se pastreaza
sanul. Optiunea depinde de starea tumorii.
Dupa diagnosticare si  dupd Inceperea
tratamentului, medicul chirurg a hotdrat ca nu
este necesara indepartarea totala a sanului, dar
am facut 12 sedinte de chimioterapie si 35
sedinte de radioterapie.

La a 20-a sedinta de radioterapie, corpul mi s-a
acoperit cu basici mai mari §i mai mici, care
apoi s-au spart si s-au infectat. Eram in
imposibilitatea de a purta orice, contactul cu
pielea avand ca urmare indepartarea unei fasii
de piele. Nu puteam nici sa folosesc un
unguent, nici s md bandajez. Pielea infectata
arata atat de mutilata, incat radiologul a hotarat
sa sisteze radioterapia.

In urma mortii tatilui meu, mama a intimpinat
greutati in a purta de grija la sase copii, astfel
cd, sora mea — cu sase ani mai mare, a avut
grija de mine. Ca urmare, relatia mea cu ea, era
asemanatoare cu cea dintre o0 mama si o fiica.
Dormeam in acelasi pat si participam la toate
evenimentele din viata ei.

Tatil meu murind de cancer, n-am indraznit sa-
1 spun mamei ca am cancer de san. [-am relatat
doar ca in urma unui consult medical mi s-a
depistat un cancer in faza incipienta §i ca
urmeazd sa ma operez. Pe parcursul
chimioterapiei am tinut-o la distanta, sora mea a
fost cea care m-a ingrijit.

Sunt sensibild la modul in care arat. in timpul
tratamentului mi-am pierdut parul, eram foarte
palida. Daca ar fi fost sa aleg intre durerea
chimioterapiei si cea a mortii as fi ales ultima.
Sora mea stia cat de greu imi este sd fac
tratamentul, de aceea de fiecare dati era
prezenta cu mine la spital, apoi ma conducea
acasa la ea, povestind si incercand sd-mi abata
gandul de la starea mea.

Tot ceea ce descoperea nou in gastronomia
dietetica anti-cancer Tmi pregatea. Cumpara
mirodenii exotice indiferent de pretul lor. Ma
obliga sa mananc din multele preparate speciale
pregdtite anume pentru mine. Abia terminam de
mancat ca dadeam totul afara.

Si atunci ea se apuca de o noud retet,
sustinand ca pentru a lupta cu boala trebuie sa
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ai energie. Pe tot parcursul chimioterapiei,
numarul de leococite nu a scdzut sub 6000.
Doctorul a apreciat cazul ca fiind foarte rar si
ca se datoreaza grijii deosebite a surorii mele.
In martie 2002, in urma unui consult
ginecologic, surorii mele i s-a descoperit un
cancer ovarian. La auzul vestii m-am intristat
mai mult decat atunci cand am aflat de cancerul
meu de san. In decembrie 2002, a terminat
chimioterapia si urma sa faca o pauzd de zece
luni. Simtindu-se bine, am hotdrat sa facem o
calatorie in orasul natal, sa ne vizitam rudele si
prietenii. La intoarcerea in Taiwan, boala ei s-a
agravat, astfel ca a inceput din nou
chimioterapia. Acum era randul meu sa-i fiu
alaturi zi si noapte, pregatindu-i mancare pasata
sau plante medicinale chinezesti. Sora mea era
optimista, fiind convinsa ca eu trdind zece ani,
ea poate trai cel putin tot atat. Ea ma considera
suportul ei In lupta cu boala. Sunt multumitd ca
eu m-am 1mbolnavit inaintea ei, astfel ne
intelegeam una pe alta, o puteam incuraja, ii
puteam impartasi din experienta mea.
Compania la care lucram a organizat o
calatorie in Japonia. Am primit aprobarea de a
o lua si pe sora mea cu mine. Am vizitat Disney
World din Tokyo, izvoarele termale din
Hokkaido si ne-am delectat privind la fulgii de
zapada.

Cineva m-a intrebat odati ce as schimba in
viata mea daca ar fi s-o iau de la inceput. I-am
raspuns cd nu mi-as dori sd nu fi avut cancer.
Un prieten mi-a spus:«viata in sine e o
comoard si ea este plind de evenimente....tu nu
ai dreptul sa o critici. Noi trebuie sd apreciem
lucrurile bune din viatd. » Cuvintele lui m-au
iluminat.

Cancerul m-a determinat si imi reexaminez
viata. Dacd nu ma imbolnaveam, nu mi-as fi dat
seama cat de puternic a fost frontul comun al
familiei mele 1n fata bolii s1 legatura speciala cu
surorile Kaihuai. Deci, viata este plina de sanse
si una din acestea a fost de a intalni acesti
oameni minunati.

Boala nu m-a ficut sa-mi fie teamd de moarte.
Eram doar ingrijoratd ca nu-i voi mai avea in
jurul meu pe cei iubiti. Inainte de boala,



credeam ca farda mine nu se poate rezolva
nimic; acum am inteles sensul cuvantului:
“lasa”. Stiu ca lucrurile se pot rezolva si fara
mine. Sunt mai indulgenta cu mine, nimic nu e

foarte important in viatd. Sunt liberd de corpul
meu, sunt libera s cred in Dumnezeu, astfel ca
aceasta este cea mai buna parte a vietii mele.

VINDECAND CANCERUL CU IMAGINATIA

Material cules de Lascau Diana - studentd Facultatea de Psihologie,
Universitatea Babes - Bolyai, Cluj- Napoca

Mintea este un instrument puternic, si ceea ce
o persoand gindeste 1i poate afecta sandtatea,
poate influenta evolutia unei boli de care
persoana respectiva  sufera, inclusiv a
cancerului. Dar cat de puternic este acest
“instrument” (mintea) atat de la indemana
oricuil §1 necostisitor? Se pot folosi pacientii
suferinzi de cancer de aceastd arma pe care o
constituie mintea lor si la care unii dintre ei
poate nici mdcar nu s-au gandit ca exista,
pentru a lupta impotriva cancerului? Tot mai
multe cercetari si studii releva o multitudine de
exemple, de cazuri de cancer vindecate, de
multe ori total, cu ajutorul mintii, mai precis a
imaginatiei. Care este explicatia? Se pare ca
pacientii suferind de cancer pot fi invatati sa se
foloseascd de minte pentru a-gi imagina
“recrutarea” soldatilor sistemului lor imunitar
(celulele albe) si a-i mobiliza in cdutarea si
gistrugerea celulelor maligne din organism.

Inca din anii 1970, O. Carl Simonton, un
medic oncolog radiolog, pornind de la ideea
existentei unei relatii intre factorii psihologici si
cancer, a dezvoltat un program de tratament
diferit pentru bolnavii de cancer, care includea
alaturi de un tratament medical al cancerului, si
tehnici psihologice (sedinte de relaxare
progresiva a muschilor si consiliere de grup).
Principala caracteristicA a programului o
constituie un exercitiu de imaginatie In care
pacientii 1si imaginau ca pot vedea celulele lor
albe atacand si distrugind celulele canceroase.
De exemplu, o pacientd isi imagina ca celulele
sale albe urmareau celulele canceroase
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(imaginate sub forma unor pesti mici) “apoi se
napusteau asupra lor, ii sfagiau bucati, cu dintii
lor lungi si ascutiti, distrugandu-i”.

Simonton a utilizat prima dati relaxarea si
imaginatia in 1970, cu un pacient de 61 de ani,
suferind de cancer In zona gatului. Starea fizica
a pacientului era mult afectatd si greutatea sa
scazuse de la 130 la 98 kg. Avea, de asemenea,
dificultati de respiratie si de a-si inghiti saliva.
Cand Simonton a vazut pacientul, prognosticul
pentru el era de mai putin de 5% sanse de a mai
supravietui urmatorilor 5 ani. Un program de
relaxare si imaginatie, care trebuia practicat de
catre pacient de trei ori pe zi, a fost pus la
punct pentru acest pacient. A fost instruit, mai
intdi sd se concentreze pe relaxarea muschilor
dinspre cap spre picioare. Apoi trebuia sa isi
imagineze ca se afla intr-un loc calm si placut,
cum este o padure. In faza urmitoare era sfatuit
sd 151 inchipuie cum aratd cancerul din corpul
sdu si sda 1si vizualizeze tratamentul sdu
radiologic ca si “milioane de corpusculi mici de
energie”, patrunzand 1n toate celulele corpului
sdu, atat in cele normale, cat si in cele
canceroase. Celulele canceroase erau imaginate
ca fiind mai slabe si mai confuze decat cele
normale, si astfel, vor muri din cauza radiatiei.
Apoi, pacientului i se cerea sa isi imagineze
celulele albe ale corpului sdu transportand
celulele canceroase moarte prin rinichi si ficat.
In cele din urma, a fost invatat sa isi imagineze
corpul ca fiind sanatos si normal, cu tumorile
canceroase scazand In marime. Rezultatul a fost
remarcabil. La jumatatea tratamentului,
cancerul a 1Inceput sa dispard, pacientul a



inceput sd manance si sa castige in greutate. In
plus, efectele negative ale tratamentului prin
radiatie erau mult diminuate. Dupa doua luni de
imbundtatiri progresive ale starii sale, nu mai
exista nici un semn de cancer in organism. E
util sa fie amintit §i faptul ca acest pacient a
utilizat tehnica cu un nou succes, de unul
singur, pentru a-si reduce simptomele de artrita
si pentru a-si relua activitatea sexuald deplina,
dupd o perioada de impotentd de peste 20 de
ani.

Dupi acest prim succes, aceastd procedurd de
imaginatie / relaxare, a fost testatd cu alti 159
de pacienti, diagnosticati cu cancer incurabil
din punct de vedere medical, si avand un
prognostic de un an de viatd. larasi rezultatele
au fost destul de importante. Din cei 159 de
pacienti, 65 trdiau la 2 ani dupa diagnostic,
adicd un an peste prognoza initiala. Mai mult,
din cei 65 care au supravietuit peste prognoza si
au continuat  practicarea  tehnicii  de
imaginatie/relaxare, 22.2% nu mai prezentau
nici o dovada de cancer, 19.1% au demonstrat o
regresie a tumorii, in timp ce 27.1% s-au
stabilizat. Pentru doar 31.8% a aparut o noua
crestere a tumorii.

Un alt caz, citat in literatura, il aminteste pe
Garrett, un baietel de 9 ani, diagnosticat ca
avand o tumora pe creier inoperabild, si ale
carui simptome se agravau in ciuda eforturilor
medicale depuse. In lipsa unei alternative,
acesta este dus de catre parinti la “Centrul de
Biofeedback si Fiziologie Menninger” care
exista in orasul sdu, acolo incepand sa lucreze
cu un medic, dezvoltand Impreuna un exercitiu
de imaginatie/vizualizare a unei batalii cu
tumoarea sa. In acea perioadd se difuza “Star
Trek”, cu ideea de explorare a spatiului, de care
Garrett era captat, astfel ca vizualizarea urma sa
se facd in jurul ideii de batalie spatiala. Creierul
sau era sistemul solar, tumoarea era corpul
spatial strdin invadant, iar el era conducétorul
avioanelor luptatoare (armate cu celule albe),
iar medicul sau era indrumaétorul de la sol. De
asemenea, s-a mai folosit o vizualizare
organicd, in care tumoarea arata ca o adunatura
“aiuritd” de alimente, alcdtuind un hamburger,
rece, dezorganizat, lipsit de putere. In aceasta
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vizualizare 1si imagina milioanele de celule albe
mancand si distrugand tumoarea. In plus fati de
vizualizare, terapia lui Garrett includea relaxare
adanca, nutritie si exercitii. La 1Inceput,
simptomele se agraveaza, tumoarea crestea, $i
se estima mai putin de un an de trait. Cu toate
acestea, nu a renuntat. Cam la un an de la
diagnosticare, au inceput sd apard anumite
imbunitatiri ale conditiei sale. Intr-o noapte, in
timp ce efectua exercitiul de vizualizare a
tumorii, copilul a fost incapabil de a-si mai
vizualiza tumoarea. Tot ce a mai putut vedea a
fost “un punct alb ciudatel”, acolo unde isi
vizualiza de obicei tumoarea. Garrett era
convins ca tumoarea disparuse, astfel ca a
trebuit sd fie schimbatd imaginea care trebuia
vizualizata, cu una in care se verifica fiecare
colt al corpului in vederea depistarii
“invadatorilor nedoriti”. La efectuarea unui
control, se constatd cd tumoarea a disparut,
ramanand doar un mic fragment de calcifiere
(“punctul alb ciudatel”). Toti au fost uimiti, cu
exceptia lui Garrett.

Se pare ci, pentru ca tratamentul cancerului
utilizand imaginatia sa dea roade, sunt necesare
mai multe conditii care trebuie respectate in
efectuarea vizualizdrii de catre pacient: celulele
canceroase trebuie vizualizate ca fiind slabe,
confuze, usor de distrus (de exemplu, ca ouale
de peste; sa nu se foloseascd imaginea unor
furnici sau crabi, care sunt destul de tenace);
tratamentul trebuie vazut ca fiind unul foarte
puternic, capabil de a interactiona cu cancerul,
de a-l distruge; prin imaginatie, celulele
sanatoase se refac rapid din oricare deteriorare
cauzatd de tratament, pe cand cele canceroase
nu sunt capabile sa se refaca si sunt distruse;
armata celulelor albe ale sangelui trebuie
imaginatd ca fiind mult mai numeroasa, si
coplesind celulele canceroase; celulele albe
trebuie imaginate ca agresive, iar victoria lor
devenind previzibild; e important ca pacientii sa
isi imagineze celulele canceroase moarte si
eliminate din corp pe o cale naturald biologica;
pacientii trebuie sd se vada pe ei ca fiind
sdnatosi si eliberati de boald; in cele din urma,
el trebuie sa 151 imagineze ca 1si ating scopurile
vietii. Pentru o mai buna vizualizare, pacientii



pot fi rugati sd deseneze imaginea tumorii, a
celulelor albe, a tratamentului medical.

Cercetirile ulterioare s-au  focalizat pe
obtinerea unui instrument psihologic care sa
evalueze corectitudinea utilizarii  tehnicii
imagistice de catre pacient, si, de asemenea, s
prezicd evolutia viitoare a bolii (datele chimice
obtinute din sange oferind doar informatii
despre starea curentd a bolii, §1 nu sunt
predictive pentru evolutia viitoare a bolii).

Aceste tehnici de imaginatie ajuti pacientii si
devind mai implicati in propriul tratament si ii
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incurajeaza sd mentind un “spirit de lupta, o
atitudine combativa cu boala”, atat de necesara
si utild, mai ales pentru pacientii suferinzi de
cancer. Chiar daca studiile in ceea ce priveste
vindecarea in cancer cu ajutorul acestor tehnici
de imaginatie, nu sunt tocmai covarsitoare ca
numar, dovezile existd totusi, si nu trebuie
ignorate. Nu de putine ori s-a dovedit cd uneori
raspunsurile pot fi atat de simple si de evidente,
incat e greu sa le sesizam.
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