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Exercitiile post-operatorii.

Exercitiile te vor ajuta si elimini tensiunea din
zona afectata si implicit vor ajuta la recuperarea ta.
Sunt de maxima importanta la femeile cu disectie
axilara. Cel mai probabil, vei putea sa-ti incepi
exercitiile la cateva zile post-operator. Medicul,
kinetoterapeutul sau fizioterapeutul iti vor explica
ce exercitii trebuie sa faci.

Intreabi medicul daca poti incepe cu urmatoarele
exercitii simple:

o Intinde-te pe pat si tine bratul paralel cu
corpul. Intinde bratul astfel incat si atingi tablia
patului pe care stai.

e Ridica-ti umerii. Roteste-i in fata, in jos si
in spate, astfel vei antrena muschii pieptului,
umarului si spatelui.

e Culcatd 1n pat, cu mainile impreunate sub
cap, Tmpingeti coatele n saltea.

e Cu cotul indoit si bratul la 90° fata de corp,
roteste umarul inainte, pana cand antebratul ajunge
vertical.

e Cu bratul ridicat, strangeti si apoi desfaceti
pumnul.

e Respirati adanc.

e Rotiti barbia la dreapta si la stanga; aplecati
capul intr-o parte si 1n alta.

Cheia exercitiilor este s& NU fortezi prea tare
musgchii, pana la durere!

Radioterapia externa

A

In cursul acestei terapii, razele X sunt tintite pe san
si in zonele Invecinate care Incd mai contin
ganglioni limfatici (mai ales dacd n-au fost in
totalitate extirpati), de-a lungul claviculei si
sternului. Scopul radioterapiei este sa ucida
eventualele celule canceroase care au ramas si dupa
operatie la nivelul sanului sau in jurul ganglionilor
limfatici.

Razele X sunt produse fie de un accelerator linear,
fie de un aparat cu cobalt. Diferenta dintre cele 2
utilaje este sursa care produce fasciculele de lumina.

Deseori, prima sedintd de radioterapie nu depaseste
1-2 ore si nu implica si alte tratamente. Vei discuta,
cel mai probabil, cu radioterapeutul, fizician cu
specializare in radioterapie. Tot el va decide si
conditiile In care se va realiza radioterapia, in
functie de evolutia ta.

Probabil ca te vei intalni cu radioterapeutul si cu
asistenta medicald care lucreazd Impreund cu
medicul; ei vor putea sa-ti raspunda la toate
intrebarile pe care le vei avea despre tratament,
despre posibilele efecte secundare si ce poti face in
Legéturé cu ele.

In timpul primei sedinte, nu fii surprinsa daca zona
iradiata de pe pieptul tdu va fi marcatid cu markere
colorate pentru a delimita mai bine zona si pentru a
fixa cu exactitate locul unde vor actiona razele X.
Aceste semne vor fi ficute cu cerneald permanenta,
deci nu te astepta ca acestea sd se steargd pana la
sfarsitul tratamentului. Aceste semne au scopul de
a-1 asigura pe medici ca zona iradiatd ¢ aceeasi in
fiecare sedintd. Multe femei poarta haine mai vechi
in timpul tratamentului deoarece cerneala poate pata
hainele.

Radioterapeutul se va consulta permanent cu cel
care lucreaza cu aparatul in ceea ce priveste dozajul
si concentratia radiatiilor

Tratamentul standard pentru cancerul de san
incipient e in majoritatea cazurilor de 4400-5000
rads (doza de radiatie absorbitd). Un rad se refera la
cantitatea de radiatii absorbite de tesutul iradiat.

Numirul de sedinte pe care le vei efectua depinde
de doza totald necesard in cazul tiu. In general,
tratamentul se desfasoara 5 zile pe saptamana, de
luni pand vineri, timp de 5 saptiméni. Pentru a
proteja tesutul sdnatos, e bine ca tratamentul si fie
impartit in doze mai mici pe o perioadd mai lunga
de timp, decat sa fie efectuat in cantitate mai mare,
dar pe o perioadd mai scurtd de timp. Majoritatea



pacientelor isi pot efectua activitatea de zi cu zi In
timpul tratamentului.

Este foarte important sd urmezi toate sedintele de
radioterapie. Dacad totusi ai pierdut una din ele,
aceasta se poate recupera. Dacd nu ai beneficiat de
tratamentul complet, atunci e posibil ca unele celule
canceroase sa nu fi fost distruse si sd existe in
continuare.

Radioterapie localizata pe zona de prelevare
a biopsiei.

Aproximativ la 1-2 saptamani dupi radioterapia
externd, majoritatea femeilor beneficiaza de o doza

de radiatie puternicd in zona unde a fost localizata
tumora canceroasa.

Acest tratament poate fi administrat fie extern,
folosind o undd de electroni, fie intern printr-un
implant cu un material radioactiv. Electrodul este
conectat la un aparat care distribuie radiatii printr-
un accelerator asemanator cu cel folosit si la
radioterapia externa, iar procedura de tratament este
asemanatoare cu cea de la radiatia externa.
Pacientele vin la spital zilnic intr-un interval de 5-
10 zile. In timpul acestui tip de tratament vei putea
observa o inrosire a zonei iradiate — este un lucru
normal.

O metodd moderni de radioterapie este procedura
prin implant, care presupune o internare de 2-3 zile.
Procedura constd in introducerea unor tuburi din
plastic, foarte subtiri, iIn locul de unde tumora
canceroasi a fost extirpati. In acest caz va fi
folositd fie anestezia locald, fie cea generala.
Numarul si localizarea tuburilor depind de marimea
si localizarea tumorii. Medicul iti va recomanda
apoi o radiografie pentru a se asigura cad tuburile
sunt bine plasate. Cand te vei intoarce in salonul tau
din spital, Tn tuburi vor fi introduse substante
radioactive. Timpul 1n care vei riméne cu implantul
este de 2-3 zile, perioada in care acesta va distribui
aproximativ 2000 de raze 1n tesutul din jur.

Atat timp cat porti implantul, vei sta intr-un salon
separat, singura, deoarece acesta poate emite radiatii
care pot constitui un posibil risc pentru persoanele
care vin in contact cu tine. Din acest motiv,
vizitatorii §i asistentele medicale ramén un timp
limitat in preajma ta.

Po;i observa cd 1n jurul implantului este o zona
sensibila, mai ales daca te misti mai mult, dar nu ar
trebui sa simti durere. Daca te simti rau, roaga

asistenta medicald sd-ti administreze analgezice.
Daca ti se permite sa te misti prin camera, poti sa
citesti, sd crosetezi sau sd scrii  SCrisori.

Implantul ti se va scoate in salon, fara anestezie.
Vei simti o durere asemanitoare cu cea de la
scoaterea firelor de incizie. Odata extras implantul,
riscul de iradiere a disparut si te poti intoarce acasa.

Efecte secundare in urma radioterapiei

Muite femei se plang de oboseald mai mult sau
mai putin intensa in timpul radioterapiei, mai ales
cand tratamentul progreseaza. Tratamentul pentru
cancer poate fi stresant, iar drumul zilnic pana la
spital inseamna o pierdere de energie. Incerca si te
odihnesti cat poti de mult si planifica-ti activitatile
la o intensitate confortabila tie. Nu te forta! Este, de
asemenea, foarte important sa te hranesti sanatos in
timpul radioterapiei, deoarece organismul tdu are
nevoie de o hrana potrivitd pentru a se reface si a-si
»orepara” celulele afectate. Chiar daca esti
supraponderald, nu incerca sd pierzi din greutate
pana nu ai terminat in totalitate tratamentul.

Tegumentul din zona supusa radioterapiei se poate
inrosi, irita sau pigmenta. La unele femei,
tegumentul se poate usca, la altele devine umed,
mai ales sub zona sanului. Aceste efecte apar, de
iegulé, spre finalul tratamentului.

Incearca sa nu-ti iriti pielea. Nu folosi sapunuri
parfumate sau deodorante, unguente sau altceva cu
exceptia apei si a sapunului obisnuit. Unele femei
poartd sutiene nu prea stranse, dar cel mai indicat
este sd porti un tricou moale din bumbac sau alte
haine lejere.

Dupa tratament

Po‘gi observa si alte schimbari la nivelul sanului in
timpul radioterapiei, care pot persista si la 6-12 luni
de la intreruperea tratamentului. Odata ce a disparut
roseata, poti observa o colorare inchisd a
tegumentului — ca si cum ai fi bronzatd. De
asemenea, poti observa ca porii sunt dilatati.

Po'gi avea o sensibilitate crescutd in acestd zoni.
Unele femei acuza o sensibilitate crescuta, altele,
din contra, acuza o desensibilizare. Poti observa ci
sanul este usor intdrit fatd de cum era inainte de
radioterapie. Unele femei aflate la varsta a 3-a au
declarat ca au sanul ca si cum ar fi de 20 de ani.
Unele au raportat chiar o marire a sanului datorita
unei acumulari de lichid sau o micsorare care
dureaza pana la refacerea tesutului fibros, dar foarte



multe femei acuzd schimbari mici, altele - nici o
schimbare.

Dupé 10-12 luni poti observa alte cateva modificari
cauzate de radioterapie. Dacd sunt schimbari de
marime, culoare sau texturd, ele trebuie raportate
imediat medicului.

Precautii

O problema ce poate apare dupd tratament este
umflarea bratului corespunzitor zonei afectate.
Aceasta poartd numele de limfedem si este cauzat
de pierderea sau afectarea ganglionilor limfatici si a
conexiunilor lor cu circulatia sanguind. Motivul
aparitiei este acela ca circulatia limfei la nivelul
bratului e incetinitd, imunitatea fiind Ingreunata. Ar
trebui sd ai grija Tn mod special de aceasta zona
pentru a preveni o eventuala infectie.

Urmeaza aceste reguli simple:

e Evitd sa te accidentezi prin ardere In timp
ce gatesti sau fumezi.

o Evita sa te expui la soare.

e incearca si-ti supui celalalt brat la injectii,
vaccinari, analize de sange sau la testarea tensiunii
arteriale.

e Cara bagajele grele cu celalalt brat.

e Foloseste un aparat de ras electric pentru
epilarea 1n zona axilei pentru a reduce riscul
taieturilor i zgarieturilor.

e Daca, totusi, te accidentezi, spala-ti rana si
trateaz-o cu solutii antibacteriene si acoper-o cu
pansamente sterile; verifica cat de des posibil zona
pentru o eventuald roseatd sau alte semne ale
infectiei.

e Nu-ti taia niciodata cuticulele de la unghii;
foloseste creme de maini si lotiuni.

e Poartd ceasul sau alte bijuterii pe celilalt
brat.

e Poarta manusi de protectie atunci cand
lucrezi in gradind sau cand folosesti detergenti
puternici.

e Foloseste un degetar atunci cand cosi.

e Evitd contactul cu chimicale sau cu
compusi abrazivi.

e Foloseste insecticide pentru a evita
muscaturile de insecte.

e Evitd hainele sau camaisile de noapte
elastice.

Suni imediat medicul daca bratul se inroseste sau il
simti fierbinte. Intre timp, du bratul dupa cap si
strange pumnul.

Este 1a fel de important sa ai grija sid nu te
accidentezi, pe cét este de important sa-ti folosesti
bratul normal, sa nu-l favorizezi in nici un fel.




