MAXIMA

Stelele care cad cheama ochiul mai mult decat cele ce lumineaza.

EDITORIAL

Cand ne gandim la conceptul de sanatate, il asociem de obicei doar cu componenta fizica - vigoare, infatisare si
alimentatie sanatoasa. Dintre varietatea definitiilor legate de sanatate, cea elaborata de Organizatia Mondiald a
Sanatatii are impactul cel mai mare si se referda la bunastarea fizicd, mentald si sociala a individului. Exista 5
componente care definesc conceptul de sandtate: cea fizicd, emotionald, sociald, spirituald si
vocationald/profesionala.

Componenta fizicd a sanatatii este cea mai usor identificabila si cel mai adesea luatd in considerare. Noi
judecam starea de sanatate a individului dupa aspectul sau fizic, constitutia si robustetea corporald si practicile
de sanatate pe care le are. De exemplu, o persoana supraponderald, sau care fumeaza este nesanatoasa.

Componenta emotionala ne da informatii despre ceea ce simte persoana in legatura cu sine insisi si felul in care
isi exprima emotiile persoanele. Cei cu caracteristici emotionale sanatoase au capacitatea sa-si exprime emotiile
intr-o maniera sociald placuta. Ei dau dovada de un respect de sine considerabil. Asta nu inseamna ca ei nu vor fi
niciodata tristi, suparati sau deprimati, dar ei vor sti sa contoleze aceste sentimente intr-un mod acceptat de cei
din jur. Neadaptarea la aceastd componenta se poate manifesta Intr-o forma variatd de dezordini mentale.

Componenta sociald de sandtate este legata de aptitudinile sociale pe care le poseda un individ. Cu totii traim si
interactionam in diferite imprejurari sociale : acasa, la scoald, intre vecini, la locul de munca. Persoanele care se
simt confortabil in prezenta celorlalti sunt considerati, de sine si de ceilalti, ca aducand un aport societatii.
Acestia au o sdnatate sociald pozitiva si sunt bine primiti de ceilalti. Din contra, ceilalti, preocupati doar de sine,
vor avea efecte negative asupra societétii si asupra lor ingisi.

Componenta spirituala a sdnatatii nu este legatd neaparat de religie, desi pentru unii aceasta este importanta. Ea
creioneaza un scop mai larg. Ea include acei factori pe care ii valoram 1n propria viatd, precum si n viata celor
apropiati noud, sau cu care venim in contact. Indivizii care dau dovada de sdnatate spirituala, accepta morala
pozitiva si standardele etice ca integritatea, onestitatea si increderea. Ei se preocupa de alte fiinte umane,
indiferent de sex, nationalitate, vrstd sau statut economic. In general, ei sunt legati de procese existentiale mai
inalte. Cei carora le lipseste aceastd componentd, nu sunt motivati de principii etice i morale, nu cred intr-o
existentd mai Tnalta care sa dea sens vietii lor. Viata le devine adesea izolata si introspectiva.

Componenta profesionala de sanatate se referd la modul in care se poate colabora cu ceilalti in procesul muncii,
in comunitati sau in alte relatii sociale. Adesea se tinde sd se exemplifice practici care demonstreaza modul in
care se impart responsabilititile, faicandu-se tot posibilul pentru a atinge performanta. Componenta este legata si
cu calitatea impactului — pozitiv sau negativ — aupra altor indivizi. Lipsa unui loc de munca conduce adesea la
comportamente negative de sanatate.

Toate aceste dimensiuni sunt legate intre ele. O stare de sanatate pozitiva se poate atinge numai dacd suntem
preocupati de toate componentele de sanatate. latd de ce este atat de importantd dezvoltarea culturii pentru
sdnatate.
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