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CADOU DIN KAIHUAI

Material furnizat de AsociatiaTaichung Kaihuai
Traducere Robertson Maria

Cancerul de san este cea mai serioasd amenintare
pentru sinitatea femeii in Taiwan. In medie sunt
diagnosticate zilnic 13 femei cu cancer de san.
Aceste femei, socate de spaima mortii, sunt
confruntate nu numai cu pierderea unui san, ci §i cu
schimbarea vietii lor in nenumarate aspecte.

Asociagia Taichung Kaihuai (deschide-ti mintea i
fii fericit - 1n limba chinezd), o organizatie
nonprofit, fondatd de un grup de supravietuitoare a
cancerului de san, a ajutat numeroase paciente §i
familiile lor pe parcursul perioadei critice.

Pentru cei mai multi dintre membrii Kaihuai, a

supravietui cancerului este un dar al vietii, deoarece
acestia au redescoperit adevaratul sens al existentei.

Pe parcursul ultimilor 10 ani, voluntarii
(supranumiti - Ingerii Kaihuai) au infiintat mii de
sectii in cadrul spitalelor, au efectuat vizite
persoanelor cu cancer de san. De asemenea, ei au
dus o munca de informare asupra cancerului de sén,
precum si In vederea descoperirii timpurii a tumorii.
Printr-un efort fard margini, «ingerii» isi propun ca
nici o altd femeie sa trdiasca spaima si durerea pe
care ele au trait-o.

Tata povestea unei femei care a cunoscut ce este
«sfarsituly, dar care a invins aceasta boala.
Povestea lui Hui-Ying-Lin, o profesoara
japoneza in varsta de 50 de ani, diagnosticata cu 5
ani in urma, cu 5 reveniri ale tumorii, aflatd in
continuare in tratament.

«Inainte de a ma imbolnavi mi se parea normal ca
oamenii sa fie capabili de a face anumite lucruri.
Dupa ce m-am imbolnavit, am realizat cd este un
dar, un act de marinimie venit din Rai faptul ca
oamenii pot realiza lucrurile pe care le doresc.

Viata in sine este un dar minunat !» - Hui-Ying-Lin.

La inceput ma intrebam de ce am cancer la san.
Am fost o persoand sanatoasa si in afara de gripa nu
cunoscusem alte neplaceri. Nimeni apropiat mie nu
avusese cancer si nu aveam idee de boald. Inainte de
a realiza cd am cancer am suferit de gripa si tuse
persistenta timp de trei luni. Intr-una din zile,
facand dus, mi-am dat seama cd sanul sting este
intarit i marit. Sanul drept si cel sting nu aveau
acecasi marime, dar nu aveam dureri. M-am
prezentat la spital unde mi s-a facut biopsia care a
evidentiat o tumoare malignd. Nu am inteles de ce a
aparut cancerul la san, dar la indicatiile medicului
m-am supus operatiei - extirparea sanului.

Dupé 2-3 saptdmani m-am reintors la locul de
muncd. Dupa aproximativ 3-4 luni, pe piept au
aparut niste pete rosii. Medicul m-a prevenit asupra
faptului ca medicina moderna imi poate prelungi
viata, dar cu sacrificarea celui de-al doilea san. Am
citit multe carti despre cancerul de sin si toate mi-
au insuflat sperantd. In carti se sublinia ci oricine
poate fi vindecat daca isi urmeaza cursul normal al
vietii. Aceasta teorie m-a facut s imi dau seama ca
un mod de viatd nesanitos, o proastd dispozitie pe
un timp Indelungat, poate cauza cancer.

Deci ... era necesar sa-mi schimb stilul de viata.
Am inceput prin a consuma numai alimente
sdndtoase, organice, a face zilnic exercitii fizice, a
ma culca mai devreme si a ma trezi mai devreme.
Dar boala a revenit, intai a aparut la piele apoi, la
coaste, la gat, la oasele soldului si in alte locuri. in
final s-a extins la plaman. Am fost nevoita sa revin
la medicina clasica, moderna.

A

In timpul sederii mele 1n spital am Inceput sa
reflectez asupra modului nenatural, lipsit de
armonie a vietii pe care am dus-o. Nemultumirile
sufletesti, neimplinirile, neintelegerile cu sotul meu,
atmosfera neprietenoasd de la locul de munca (in



Japonia cine nu este nascut si crescut in Japonia
ramane pentru totdeauna un strdin), toate au
contribuit la crearea unei situatii pline de cotradictii.
Acum ma aflam in spital, starea mea se inrautatea
vizibil i adesea mad gandeam ca cel mai bun lucru
ar fi s4 mor. Pe de altd parte, in momentele mai
bune ma gindeam la tot ce as mai putea face in
viatd. Intr-un moment in care credeam ci nu mai am
mult de trait m-am hotdrat sa particip la niste cursuri
sustinute de asistenta medicald 1n spital. Acest curs
mi-a luminat mintea. Am inceput sd vad clar. Nu
mi-a mai fost fricd de moarte. Moartea si viata nu
sunt conflictuale. M-am aldturat unui grup de
terapie prin care asociatia Kai-Huai ajutd pacientii
cu cancer recidivat. Discutiile despre cauzele si
efectele modului de viatd dinainte de boald m-au
ajutat sa realizez cd noi nu suntem perfecti, parintii
nostri nu sunt perfecti, corpul, mintea, sufletul

nostru nu sunt perfecte. Tocmai de aceea existd o
motivatie In a ne perfectiona, dar trebuie sd ne
impacam cu gandul cd viata este plind de
imperfectiuni.

A
In realitate, a avea cancer de san a fost un «dar»
pentru mine. La fiecare revenire a bolii simteam ca
sunt supusa unui test in urma caruia voi intelege mai
bine anumite lucruri din viata.

A

In prezent corpul meu suferd, dar comparativ cu
perioada de dinainte de boald, md simt mult mai
linistita si fericitd. Intotdeauna mi-a fost teama de
viitor, acum 1nsd sunt impacatd. Totul este simplu,
fard griji. Ma bucur de fiecare zi, de faptul ca ma
pot scula din pat, ca pot umbla.

Credca trupul omenesc este cadoul nostru dintai.

ARTA, STIINTA SI CONSTIINTA ... MEDICALA

Carmen Smarandache
Profesoara la Grupul Scolar
s»Avram Iancu” - Sibiu

Constiinta de sine a vremurilor pe care le trdim este
dominata de teorie si, mai ales, de tendinta de a trata
existenta umana in toatd varietatea ei. A devenit deja o
adevarata patologie cunoasterea registrului moral si
cognitiv al existentei noastre, acest fapt reprezentand,
de fapt, o modalitate de a fi ca persoana. Este semnul
bolii omului modern, o infectie aflatd in continua
proliferare, avand drept consecinta aparitia unei entitdti
abstracte, a unui individ ca agent - care-si va trai viata
méanat de o succesiune de dorinte, care trebuie hic et
nunc satisficute - detasat de orice determinare
concretd (meserie, profesie, loialitati etc.). Aceastd
constatare aduce in fatd imaginea unui om - magsind
care are capacitatea de a recicla si a procesa o cantitate
imensa de cuvinte, ce contin labilitati semantice, esenta
vitala si, de ce nu, primordiala, pierzandu-se ...

De aceea, ne punem Iintrebarea: Spiritualitatea, in
forma sa rationald, mai domind, oare, constiinta
omului modern sau nu? Ea ar trebui sa fie asemenea
unui instrument de masura, a unei harti ce-ti va fi utila
atunci cand te aventurezi Intr-o jungld nemarcatd de
cartografi ... Concluziile ar trebui, asadar, surprinse nu
la nivelul unei investigatii sau al unei argumentari, ci
prin intermediul unei banale conversatii. Aceasta, dupa
cum consideram, nu se va constitui intr-un argument,
iar vocile participantilor (emitatorul i receptorul
procesului de comunicare) nu se vor fixa intr-o anumita
ierarhie a valorilor de sine, finalitatea unei comunicari

(in cazul nostru, conversatia) constand nu in a castiga si
nici 1n a pierde, ci, pur si simplu, a avea satisfactia
participarii, castigul final, 1n acest context,
reprezentand contributia pe care o aduc in conversatie
universurile discursive. Ele au la baza actul
comunicarii ce presupune ca actantii sa fie
convingatori, sa detind o argumentatie bogata, riguros
intemeiata, un stil ales, Intr-un cuvant, si aiba o
deosebita pricepere in stapanirea artei de a vorbi (ars
loquendi), acest fapt impunandu-se cu atat mai mult, cu
cat multitudinea activitatilor noastre si chiar modul de a
trdi (modus vivendi) sunt nemijlocit legate de actul
comunicarii. Prin urmare, formarea personalitatii
noastre, dar §i exercitarea unei anumite profesii sunt
conditionate de procesul comunicdrii, ce nu reprezintd
altceva decat imaginea locului de intalnire a diverselor
idiomuri umane avand drept locatie tocmai
multitudinea activitatilor pe care le desfaguram.
&

Din aceasta perspectiva, conversatia, ridicata la rangul de
concept, va constitui, in rdndurile de mai jos, obiectul
principal al efortului nostru, incercind de a o
particulariza in unul dintre domeniile a caror misiune
coincide cu apdrarea vietii: fenomen unic in marea sa
diversitate si inestimabil ca valoare. Ne referim la
medicind, un teren, care, pentru multi devine virtual
imposibil de definit i de incadrat intre coordonatele unei
investigatii cu minime pretentii de rigurozitate. lata,



asadar, un tablou deloc incurajator, mai ales ca
participantii se simt frustrati de afirmatia celor implicati
in aceasta profesie: Noi nu vedem cu ochii, ci cu mintea.
Dacd mintea e goald, ochii privesc fard ca s vadd ... In
cele din urma ne punem intrebarea: Ce este medicina?
Este ea stiinti sau arti? Intr-adevir, in perioada de
copildrie a omenirii, cdnd omul abia reusise si se
perceapa pe sine, aceastd indeletnicire a fost considerata
artd, iar practicantul ei, un artizan al trupului si
sufletului. Mersul civilizatiei §i, implicit, saltul
informational din toate domeniile au dus la
reconsiderarea medicinii doar ca stiintd, uitdndu-se
faptul ca orice act medical nu se poate defini doar ca un
gest de simpla cunoagstere stiintifica. Raspunsul la
intrebarea mai sus lansatd ni l-a oferit F. Rabelais, o
personalitate din sanul elitei franceze, care, in mod
paradoxal, nu a avut nici o afinitate cu aceastd
deprindere, dar, totusi a surprins pericolul iminent al
oricarei stiinte: Stiinfa fara constiintd inseamnd ruina
sufletului. Imaginea ideald a medicinii trebuie, asadar, sa
constituie o Imbinare armonioasa intre artd, stiintd si
constiintd, avand ca esenta etica dragostea pentru oameni,
pentru cei suferinzi. Cea mai trainica temelie a medicinii
este iubirea fata de oameni - afirma candva renumitul
Paracelsus.

Medicina, ca practicd, a aparut inca din cele mai vechi
timpuri, ajutand oamenii, mai ales intr-o perioada cénd s-
a fundamentat prima forma de umanitarism, cea gentilica,
si cand au aparut primele preocupari de reglementare a
vietii sociale concretizate in aparitia dreptului (ius). Dar,
intr-o lume dominatd de inechitati, de legea talionului,
cand dreptul era aservit intereselor claselor favorizate,
medicii, spre cinstirea lor, au fost aceia care si-au
elaborat singuri propriile norme morale de conduitd
profesionald, astfel ca in zilele noastre a ajuns sa se
contureze un nou domeniu din cadrul medicinii:
deontologia medicald, o consecintd a interactiunii
normelor etice cu cele juridice privind practica medicala.
Prin urmare, morala medicala ar trebui si se afle la
intersectia valorilor individuale cu cele institutional-
sociale, acolo unde institutia §i norma tind sa se
incorporeze in personalitatea si aspiratiile noastre. De
asemenea, astazi, ca o finalizare a tuturor demersurilor
deontologiei medicale, asistim la constituirea unui
adevarat drept medical (ius medicinale), la baza caruia se
regasesc principiile eticii medicale care au guvernat
intreaga activitate a medicilor de-a lungul veacurilor pana
in zilele noastre.

&

Din pacate, in zilele noastre, principiul primum non
nocere (in primul rdand sa nu faci rau), nu se mai
dovedeste a fi suficient in practica medicala. Asistam la o
schimbare a realitatilor social-politice, apar noi concepte
despre sanatate in urma carora se modifica statutul si
rolul medicinii in cadrul societatii moderne. Din aceasta
noua perspectiva, fizionomia medicului modern apare pe
deplin metamorfozata: o persoand care-si asuma din ce in
ce mai multe responsabilititi (si de ce nu functii de

conducere ...), incercand pe cat posibil sa fie pe cuvdint de
onoare si raspunzitor in fata propriei sale constiinte;
combate bolile, desfisoara o bogatd activitate
profilacticd, tinde sa implineasca acel ideal al medicinii
viitorului, medicina omului sanatos.

Traind intr-o lume dominata de fenomenul globalizarii,
ravagitd de o serie de probleme de ordin social, politic,
economic, religios, civic, in care individul se afla intr-o
permanentd nesigurantd, constatim multiplele efecte ale
acestui context pernicios: alterarea valorilor, instriinarea
omului de sine Insusi, dupd cum afirma Camus, toate
aceste fenomene afectand grav universul psihic uman. Pe
de alta parte, asistim la o disociere a tentativelor de
supravietuire individuala, prin care unii constituie un
anumit pol al societdtii, oglindindu-ne o anumita
bonomie premeditata, pe cand la celdlalt pol 1i regasim pe
cei multi si frustrati de viciile societatii si care cu
amaraciune isi spun: Samburele vietii este egoismul, iar
haina Iui minciuna. Aceasta stare de spirit intersecteaza
toate domeniile societatii, mai ales cele in care liberul
arbitru intervine 1n legile de drept ale statului in functie
de interesele grupurilor dominatoare.

Asadar, aceasta este nuanta cromaticd actuala a
mentalitatii indivizilor, reflectata in relatiile personale si
concretizata mai ales la nivelul procesului de
comunicare, fenomen reperat si in sfera medicinii (a se
vedea noua configuratie a relatiei medic-pacient),
principiile etice constituind in prezent doar un ideal
desuet. Sintagme de tipul: 1. "Nu am chef de consultatii.
Sunt obosit" - 2. "Fa-i, dragd sora, vant"- 3. "Vai, am
gresit medicamentul"- 4. "Sord, unde-mi umbli, nu vezi
cat sunt de obosita?" (cu toate ca nu este decat ora 10:30)
- 5. "Ce mai vii la mine, daca mai ai doar o saptamana de
trait?" - 6. "Unde-ti sunt analizele? Nimeni nu mai stie ce
este in dosarul asta" - 7. "Ce cautd analizele pacientului
X 1n dosarul tau?" - 8. "Stiu ci esti operata, dar asteapta
afard pana te chem!" (cam vreo 3 ore...) - 9. "Te rog sa-
mi respecti studiile §i experienta! Nu te amesteca in
domeniul meu! Stiu eu ce fac" (dar, macar aceasta facere
sa contind credibilitate si mai ales speranta...) - 10. "Mai
stii ce fel de tratament ti-am prescris?" - 11. "Ai terminat
tratamentul, acum vezi la cine vei veni la control" - 12.
"Te plimbi pe la toti medicii, acum du-te la ei!" - sunt
deja cunoscute de catre participantii antrenati in dialog,
dar de data aceasta umiversurile discursive nu mai
contribuie la generarea unui discurs uman total, ci
exprima un anumit climat, o anumita dispozitie mentala a
participantilor la dialog, confruntati cu complexitatea
deconcertantd a fenomenului amintit.

De aceea, se poate afirma, in mod paradoxal, ca
progresul civilizatiei nu presupune in mod obligatoriu si
o egalitate a indivizilor, intrucat vizibil suntem pusi in
situatia sd acceptdm volens nolens polarizarea sociala din
cadrul acestui microunivers al societatii. Avem de-a face
cu un grup sus-pus posesor al unei enorme experiente
umane §i profesionale, avand capacitatea de a lua hotarari
imediate, dar care nu mai intrevede necesitatea unei
comunicari directe, ci inter-mediate si, de ce nu,
privilegiate.



Defavorizatii se constituie intr-un alt grup, care,
indiferent de status-ul si de rolul ocupat in
microuniversurile societatii sunt inegali tratati, fiind pusi
la discretia capriciilor cotidiene sau altfel spus a
universurilor dominatoare. Ma intreb, deci: Egoismul,
orgoliul (mai ales cel profesional), trufia, ambitia chiar
atat de mult ne-a dezumanizat incdt sa nu mai putem
comunica decdt prin intermediari? Atunci care mai este
rostul legii nr. 46 / 21.01.2003 privind drepturile
pacientului?

Cu nostalgie meditez asupra altor deschideri temporale,
cand valorile nu se impuneau decat printr-un
comportament conceput ca un mijloc de comunicare de
sine statator. Ce frumos gandeau atunci tamaduitorii de
boli ... De pilda, in China antica, marele medic Suen-Sen-
Mo i sfatuia pe cei din breasla lui ca ..."apropiindu-se de
bolnav, sa se patrundi de mila si simpatie, sd faca
fagaduinta de a da ajutor la orice durere, oricarei fiinte
insufletite, farda a tine seama de rangul, de averea, de
varsta, de frumusetea, de inteligenta acesteia si sa-i
considere pe toti bolnavii drept prietenii lor cei mai
scumpi”"... Un alt exemplu il intdlnim in India, prin
lucrarea Ayur Veda (Cartea Vietii), unde medicul se
angajeaza sa-i trateze §i pe saraci, sd nu pretinda o plata
mai mare decdt cea cuvenitd, sd pastreze secretul
profesional §i sa aibd o conduitd corecta. Dar ceea ce
reprezintd un prilej de incantare sufleteasca se constituie
in Juramantul lui Hipocrate, care, de mai bine de doua
mii de ani, contine codul etic de referintd in profesiunea
medicala. Se pare, totusi, cd Hipocrate a fost influentat
atat de principiile etice ale scolii pitagoreice, cat si de
arhetipurile din lumea straveche a Asiei si a Orientului.
Pe drept cuvant, unii ganditori considera opera elenului
la fel de perfecta ca si Partenonul sau operele sculpturale
grecesti, o geniala tentativd de a apropia stiintele intre
ele, de a le uni cu artele printr-o coloana fara de sfarsit a
consonantelor.

&

Prin urmare, existd un trunchi comun al intregii
cunoasteri umane, iar orice lucru bun si adevarat se
poate obtine numai pe baza unor legi aflate in deplina
armonie atat intre ele, cat si cu lumea Inconjuratoare. Se
pare cd de acest fapt s-a convins Hipocrate pe cand
percepea atent starile organismului uman. Géandirea,
simtirea, vointa pot fi intelese §i reproduse pe baza
acelorasi legi, iar psihicul nu este altceva decat unealta
unei supravietuiri eficiente. Opera marelui elen s-a
bucurat, de-a lungul timpurilor, de un mare prestigiu, atat
in lumea crestind, cat si in cea musulmana, iar ulterior
intreaga activitate medicald s-a bazat si s-a lasat
influentata de spiritul hipocratic.
&

Cu cat ne apropiem de zilele noastre, cu tristete si cu o
usoara dezamagire constatdm cd ceea ce s-a obtinut pana
acum in medicind - continutul acestui teritoriu - s-a
modificat, s-a laicizat, si-a schimbat structura,
rezumandu-se strict la actul de a profesa, fara a se mai
implica in domeniile conexe. in consecinta, efortul nostru
s-a axat nu pe aspectele de consonantd a legilor ce
domina universul medical, ci pe cele de disonanta - un
semnal de alarma in vederea salvarii a ceea ce reprezintd
medicina inca din antichitate: artd, stiinta si constiinta.
Cu totii trebuie sa pasim dincolo de pragul consideratiilor
strict stiintifice sau personale in perimetrul convingerilor
filosofico-religioase si sd avem incredere numai in
interventia divinitdtii, a wunei divinitdti a carei
atotputernicie se poate face simtita atat de personal,
manifestandu-si compasiunea in mod egal fata de
universurile discursive a céror experientd existentiald
este unicd. Am speranta ca toti semenii mei sa aiba
gentiletea de a primi aceste randuri in spiritul cu care au
fost scrise, ele reprezentand doar o constatare $i nu un
afront.
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