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In perioada 20 — 25 iunie 2004 am avut
plicerea de a participa la Proiectul LEAD®,
Leadership Education and Advocacy
Development , un program de trainare a
“avocatilor pacientilor cu cancer” care sa se
implice in pledoarii pentru obtinerea unor
drepturi  pentru  bolnavii  neoplazici.
Programul, organizat si sustinut de NBCCF
- National Breast Cancer Coalition Fund.s-a
desfasurat la Madrid / Spania, hotel Inter-
Continental Castellana. Rolul cursului a fost
de a ne ajuta sd invatdim metodele prin care
se pot influenta cercetarea §i sustinerea
politicilor de sanatate publicd in forurile
decizionale, referitoare la  cercetarea
cancerului de san.

Programul, care a Insemnat un training
pentru activitati de advocacy pentru cancerul
de san, a fost structurat din punct de vedere
al tematicii prezentate in urmatoarele
capitole: # cunostinte de baza ale biologiei
cancerului — microbiologie  celulara,
crestereca necontrolatd a celulelor, tumori
maligne si benigne, metastazarea tumorilor
si evolutia bolii, # principiile geneticii,
mostenirea §i  mutatiile genetice *
tratamentul medical al cancerului de san cu
imaginea de ansamblu aupra anatomiei,
fiziologiei si functiile sanului,
diagnosticarea  bolii, stadiille ei i
interventiile chirurgicale, terapii adjuvante si
tratamentul 1n faza de metastaze *
diagnosticarea, screening-ul si tratamentul
cancerului de san vazut prin prisma
cercetdrii stiintifice conexat cu activitatea de
advocacy # epidemiologie si tendinte in
preocuparile actuale pentru cancerul de sén;
interpretarea  statisticdi a  incidentei,

prevalentei si mortalitatii bolii, notiuni
despre studii de cohorta, studii de caz si date
statistice, factori de risc si factori de
protectie pentru cancerul de san vazute prin
prisma studiilor epidemiologice # trialuri
clinice si factorii decizionali pe plan national
si international, scopul trialurilor, avantajele
randomizarii, eficacitatea interventiilor ¥
screening-ul cancerului de san — punct de
vedere critic si limitele metodei *
accesarea pe internet a informatiilor utile
legate de cancerul de sin % actiuni de
advocacy — diferentierea programelor de
advocacy in diferite tari.

Ca metoda de lucru am apreciat modul de
prezentare al informatiilor — expunerile
prezentate in power point alternand cu work
shop-uri, care ne-au dat cu adevarat prilejul
sa ne clarificdm informatiile retinute si sa
deprindem metodele nou invatate.

La curs au participat reprezentanti din 21 de
tari, creindu-se oportunitatea de a ne
cunoaste si de a discuta proiectele si
programele implementate in tarile respective
si practicile specifice aplicate in programele
de advocacy in tdrile 1n care existd aceastad
practici. Pentru fostele tari socialiste
programul este extrem de util si de
instructiv, constituind o baza de pornire prin
metodele aplicabile intr-un viitor program
national de advocacy.

Lectorii, incluzdnd Universitatea din
Hamburg, Germania; Centrul Guy’s si St.
Thomas Cancer, Anglia; Universitatile din
Oslo, Norvegia; Coalitia Cochrane, din
Spania si Universitatea Brown, Statele Unite
au fost la inaltime.



Posta Redactiei

Starile, emotiile, gindurile omului influenteaza puternic sanatatea si procesele de
vindecare. Buna dispozitie, gandirea pozitiva, au un rol important In mentinerea sanatatii.
Starea psihica pozitiva are un rol benefic asupra vindecarii corpului lezat.

Dezvoltarea iTn mod constient a starilor de bucurie, veselie, umor, iubire este o asigurare a
calitatii sanatatii noastre.

Candace Pert nota 1n cartea sa “Moleculele emotiei” cd emotiile inregistrate si stocate in
corp sub forma mesajelor chimice, actioneazd cel mai eficient in vederea stabilirii
legdturii de sdnatate Intre minte si corp. Prin intermediul emotiilor in conexiune cu
gandurile si atitudinile zilnice — de fapt, prin intermediul schimbarilor neurochimice care
insotesc emotii, mintea dobandeste puterea de a controla starea de sdnatate. Secretul se
afla Tn moleculele numite — neuropeptide.

Peptidele se afla in intregul corp, inclusiv in creier si sistemul imunitar. Ele sunt
mijloacele prin care toate celulele corpului comunica unele cu altele, mesajele fiind de tip
creier-creier, creier-corp, corp-corp, corp-creier. Celulele au spatii de receptie a
neuropeptidelor, acestea reflectind emotiile traite de-a lungul zilei.

In diferitele stiri emotionale sunt eliberate un numar diferit de combinatii de peptide,
numarul lor influentdnd starea de sdnatate a celulei. Neuropeptidele specifice starilor
pozitive favorizeaza mentinerea unui echilibru la nivelul celular, in timp ce cele specifice
starilor negative {pesimism, indiferenta, ura, anxietate, depresie, singuratate} favorizeaza
aparitia bolilor, slabind sistemul de aparare al celulelor.

A aduce mai multd bund dispozitie s1 umor in viata noastrd inseamna a ne asigura ca
aceste mesaje chimice lucreaza pentru noi i nu impotriva noastra.

L-a o sedinta a Ligii Antialcoolicilor, un orator declara:

-Curand, va veni timpul cand omenirea va arunca tot alcoolul in mare!
-Bravo! Ura! Se aude din public, o voce entuziasmata.

-Ce te bucuri asa ? intreba oratorul. Esti un inversunat antialcoolic ?
-Nu, eu sunt scafandru, raspunde entuziasmatul.

Vine iepurasul la farmacie.

-Doamna, aveti droguri ?

-Ce-ti veni, iepurasule, cum sd avem droguri la farmacie ?

A doua zi la fel, pana cand farmacista il suna pe seful farmaciei si 1i spune povestea cu
iepurasul, cerandu-i acestuia sfatul. Seful ii zice sd cumpere niste droguri, sd i le dea, sa
scape de el.

Ziua urmatoare vine iepurasul.

-Doamna, aveti droguri ?

-Da, iepurasule.

V-a luat naiba !. F.B.I'!

Un moldovean trimite iubitei sale o scrisoare, care suna cam asa :
« - Mat fermecat. Suteti unsoare pentru mine ! »



