CE NE SCRIU CITITORII ...

AM AVUT CANCER

Rodica-Elena Uioreanu
pensionara

In urmd cu 23 de ani am aflat cid am
CANCER ...

Dupad efectuarea mastectomiei, cu fisa
medicald de la  Sectia de Chirurgie a
Spitalulului C.F.R. pe care scria “NEO
MAMAR”, m-am prezentat la Clinica
Radiologicd. Acolo mi s-a spus cd trebuie
sd fac iradieri timp de sase sdptamani,
iar dupd o pauzd de o lund, alte sase
saptamani ...

Atunci am plans prima datd. Si din acest
motiv, ultima datd.

La 37 de ani, cu doi copii mici, am fost
coplesitd;  coplesitdi ~ de  duritatea
diagnosticului, de durata tratamentului,
de viitorul negru ce mi se prefigqura,
chiar de gandul cd va trebui si md
pensionez de boald, cd voi lipsi de la
serviciu ...

In fiecare zi tmi sirutam copiii si sotul
multumindu-i DOMNULUL. cd sunt in
viafd. Prietenii si colegii, cunoscufii
vechi gi noi mi-au fost aproape, m-au
incurajat, m-au vizitat, mi-au adus tot
ce credeau cd-mi face bine (vin de
coacize - pentru a-mi reface globulele
rosii distruse prin iradiere, petrol triplu
rafinat, ceaiutri ...).

Acesta este trecutul ...

Acum sunt o femeie sdnatoasd,
implinitd, imi ingrijesc mama de 89 de
ani pe timpul iernii, copiii mei au
crescut si s-au realizat, am un nepot
minunat, sunt pensionatd de cinci ani la
limitd de vdrstd si totul e bine.
Optimismul,  dragostea  de  viatd,
dragostea si atasamentul celor din jur
m-au ajutat sd trec peste durerea mea.

In 1991 am organizat o intdlnire cu
Prof. Dr. Bologa Sandu - chirurg , Conf.
Dr. Kovacs Margareta - radiolog,
Muncaciu Rozica - asistent medical si
pacientele pe care le-am gasit dupd 10
ani de la operatie. Ne-am intalnit, ne-am
bucurat ci suntem in viatd. In 2001 ne-
am intdlnit din nou, cu aceeasi bucurie
si de atunci am reluat obiceiul in fiecare
an.

Anul trecut am descoperit cd existd
Societatea Romdnd de Cancer. Fac aici
voluntariat sub indrumarea inimoasei
directoare Marlene Farcas. Incerc in
fiecare zi sd fac bine celor care au avut
necazul meu si nu numai.

Nu uit ca in fiecare seard si dimineatd
sa-i  multumesc lui DUMNEZEU
pentru cd ... AM INVINS CANCERUL.



DA ! Sd luptdm mpreund pentru VIATAI

Asistent medical Teuca Georgeta
Inst. Inimii ,,N. Stancioiu” Cluj-Napoca
Sudenta Facultatea de Psihologie

Cancerul nseamna adesea pentru pacient,
rude, si de asemenea pentru cadrele
medicale, o anumita implicare in conceptiile
magice ale bolii. Cancerul este trit ca un
mister si o pedeapsd, din cauza durerilor pe
care le provoaca, si are o naturd insidioasa.
Existd, in plus, o tendintd periculoasa ca
pacientii sa devind izolati si chiar
stigmatizati, mai degraba decat sa primeasca
ajutorul si atentia cuvenite din partea celor
din jur.

Situatiile emotionale si periculoase de viata,
la care este expus pacientul, sunt consecinta
numarului mare si a varietdtii tumorilor
evolutia.

Un rol important il joacd personalitatea
pacientului, ca i prejudecatile si
comportarea gresitd ce se intilnesc la cei
ce-l 1inconjoara. Discutiile amanuntite,
poate purtate 1In soaptd, langd patul
bolnavului, care nu sunt pentru el, dar sunt
percepute cel putin in parte de catre pacient,
contribuie la accentuarea nesigurantei lui.
Usurarea suferintelor bolnavului poate fi
adesea Infaptuitd prin medicatie, dar nu
trebuie sa se uite ca o altd contributie o are
atentia acordatd. Interactiunea cu pacientul,
ajutorul personal chiar si in lucruri marunte,
simpla prezentd, consimtdmantul de a
continua apropierea de acesta, sunt toate
mult pretuite de bolnav, care se simte astfel
liber sd puna intrebari oricind doreste.

In practica noastra curenta este important sa
incercam si sa dam o explicatie clara privind
boala lor. Aceasta trebuie si se faca
individual, cu mare grija si tact, avand in
vedere sd se spuna exact ceea ce bolnavul
doreste cu adevarat sa stie.

Explicatia este necesar sa fie datd atat pentru
medic cat si pentru pacient. in primul rand,
ascunderea diagnosticului este echivalenta
cu admiterea lipsei totale de speranta si deci
cu lipsa de sens a tratamentului. In al doilea
rand , din cauza procedurilor pentru

diagnosticarea urgentd care se aplicd in
prezent, colaborarea cu bolnavul este
indispensabild pentru tratamentul bolii ce
implicd interventii chirurgicale, iradiere,
citostatice.

Pentru orice bolnav diagnosticul de cancer
este traumatizant. Consecintele pot fi
retragerea individului din relatiile sociale si
interumane, regresia si pasivitatea.
Aducandu-i-se la cunostintd diagnosticul,
pacientului nu trebuie si i se ia orice
speranta ci, pe cat posibil, sa i se ofere o
directie de tratament. Procedand in acest fel,
promitem bolnavilor cd nu-i vom parisi
lasandu-i singuri.

in cursul discutiilor este important si se
sublinieze aspectele pozitive, ceea ce are
rolul de a intéri stima de sine a pacientului,
scaderea acesteia putind altera mobilizarea
rezervelor fizice si psihice de care dispune
in mod normal pacientul.

Totodata este bine sa se tina cont de faptul
cd nici cea mai rea prognozi nu este
lipsiti de sperantd! Chiar priceput si
experimentat, medicul nu poate afirma cu
sigurantd ce ascunde viitorul, fapt
confirmat de producerea celor mai putin
probabile rasturniri de situatie, in ciuda
unui prognostic initial foarte pesimist.
Speranta  intretinutd de  dispozitia
medicului de a intra intr-o colaborare utild
si_sincerd, are un efect favorabil asupra
evolutiei bolii.

Important este sd continuam sa luptam
impotriva bolii, de orice naturi ar fi ea!
Viata nsasi este o luptd, pe care vrem sau
nu, o ducem pana la capat. Se percepe
adesea ca fiecare om este singur in suferinta
lui. Noi avem datoria, ca si cadre
psihomedicale sa demonstram contrariul:
Nimeni nu este singur! Nu trebuie sd uitam
nici faptul ca simpla prezenta la patul unei
persoane suferinde, poate avea un efect
calmant. Puterea de a lupta este in fiecare
dintre noi!



