LIMFEDEMUL
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Limfedemul este un edem (umflaturd) secundar
drenajului  limfatic insuficient, constand 1n
acumularea excesivd de lichid cu concentratie
proteica ridicatd, in tesutul interstitial, urmat de
inflamatia cronica, fibroza si imunodeficienta locala
(predispozitie la infectii).

Cauzele limfedemului sunt:

» cancerul primar sau metastazele care

afecteaza ganglionii sau vasele limfatice;

» tratamentul anticanceros chirurgical si
radioterapia (duce la fibroza locala si
afectarea circulatiei limfatice);
infectiile si inflamatiile cronice ;
traumatismele ;
limfedemul poate sa apard la femeile
operate cu cancer mamar, posterapeutic,
datorita atrofiei progresive a vaselor
limfatice si ingreundrii circulatiei limfatice.
» limfedemul nu se vindeca (se previne !)
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Tratamentul limfedemului
Obiectivul tratamentului este imbunatatirea starii si
controlul pe termen lung. Rolul terapeutului este de
a oferi informatii si sprijin.

Principiile tratamentului nemedicamentos sunt :
igiena locala ;

sfaturi practice pentru pacient ;

evitarea expunerii la soare ;

prevenirea si tratarea cu antiseptice a
micilor zgarieturi, tdieturi, muscaturi de
insecte ;
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nu se recolteaza sange si nici nu se fac
injectii 1n bratul afectat ;

nu se masoard tensiunea arteriala pe bratul
afectat ;

nu se ridica greutati mai mari de 0,500 kg ;
membrul cu edem se aseaza mai sus de
planul cordului, atunci cand pacientul se
afla in pozitie culcat

drenajul limfatic prin masaj (efectuat numai
de catre cadre medicale specializate 1n acest
domeniu !) are ca scop stimularea resorbtiei
proteinelor si  contractia  limfaticelor
cutanate ;

compresia externa prin :

O Dbandaj care se schimba la 24 ore,
efectuat numai de personal calificat,
este indicat pentru membrul tumefiat
excesiv cu interesarea degetelor,
atunci cand limfedemul provoaca
durere. In functie de presiunea
exercitatd permite cresterea graduala
a compresiei, facilitind circulatia
limfatica.

O ciorap elastic: este indicat numai
atunci cand limfedemul nu este prea
accentuat (nu este deranjant pentru
bolnav)

exercitiile fizice speciale efectuate o data
sau de doua ori pe zi favorizeaza drenajul si
previn anchilozarea articulatiilor ;

in caz de limfedem complicat cu infectie
(erizipel) se asociaza antibiotice (din grupa
penicilinei, eritromicinei) ;
este contraindicata
diureticelor.

administrarea



