MAXIMA

“Nu poti sa faci nimic in legaturd cu durata vietii tale, dar poti sa faci ceva in legaturd cu profunzimea
si deschiderea ei”.
Shira Tehrani

EDITORIAL

Cancerul, o boala specificd atat regnului animal cat si vegetal, este o boald mai mult decat incomoda,
este o boald care ne provoaca ingrijorare, in special daca l-am sesizat intr-una din fazele mai avansate,
cand tratamentul este mai dificil, costurile mai ridicate si speranta de viatd invers proportionald cu
costurile.

Toate acestea pot fi atenuate, dacd ne gandim cd cea mai eficientd arma impotriva cancerului —
preventia — este astdzi la indemana noastra. Aceasta afirmatie este confirmata si sustinutd de statisticile
efectuate de Organizatia Mondiald a Sanatatii In ultimii ani, statistici care scot in evidentd faptul ca
numadrul de decese cauzate de multe forme de tumori maligne este in continua scadere.

Este aceasta afirmatie reald ? Ce factori concurd la sustinerea ei ? Sunt factori numerosi, legati de
reducerea poludrii si realizarea unui mediu curat si sdnatos, reducerea sau eliminarea unor agenti externi
— cum ar fi azbestul, radiatiile nucleare, hidrocarburile etc, utilizarea unui regim alimentar sanatos si
corect, reducerea stresului, reducerea fumatului sustinuta de Insasi legislatia actuald. La acestea se mai
adauga programele de preventie care iau, chiar si in Romania, o amploare din ce in ce mai mare: este
vorba de preventia cancerului de col uterin, cancerul mamar, de prostata si colo-rectal.

Pentru realizarea acestora se implicd numerosi specialisti, din diverse domenii, dar oricat de multi ar fi,
nu este suficient. Alaturi de ei trebuie sa fim noi, cu preocuparea pentru sanatate, cu abordarea unui stil
de viata sanatos care este pasul numarul unu in preventie, dar si cu lupta noastrd continud pentru un
standard ridicat pentru protectia sanatatii, dreptul la asigurdri preventive de sanatate, dreptul de a
beneficia de tratamente medicale in conditiile stabilite de legile si practicile nationale, dreptul la
accesul universal la servicii de sdnatate — un concept inexistent din punct de vedere practic, acceptat
totusi de toate guvernele.

[atd o temd care ne std in fata, pentru realizarea careia speram sa avem publicul larg, ca un aliat activ de
partea noastra.
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