
MAXIMA 
 
“Nu poţi să faci nimic în legătură cu durata vieţii tale, dar poţi să faci ceva în legătură cu profunzimea 
şi deschiderea ei”. 

                                                                 Shira Tehrani 
 
 
EDITORIAL 
 
Cancerul, o boală specifică atât regnului animal cât şi vegetal, este o boală mai mult decât incomodă, 
este o boală care ne provoacă îngrijorare, în special dacă l-am sesizat într-una din fazele mai avansate, 
când tratamentul este mai dificil, costurile mai ridicate şi speranţa de viaţă invers proporţională cu 
costurile.  
 
Toate acestea pot fi atenuate, dacă ne gândim că cea mai eficientă armă împotriva cancerului – 
prevenţia – este astăzi la îndemâna noastră. Această afirmaţie este confirmată şi susţinută de statisticile 
efectuate de Organizaţia Mondială a Sănătăţii în ultimii ani, statistici care scot în evidenţă faptul că 
numărul de decese cauzate de multe forme de tumori maligne este in continuă scădere.  
 
Este această afirmaţie reală ? Ce factori concură la susţinerea ei ? Sunt factori numeroşi, legaţi de 
reducerea poluării şi realizarea unui mediu curat şi sănătos, reducerea sau eliminarea unor agenţi externi 
– cum ar fi azbestul, radiaţiile nucleare, hidrocarburile etc, utilizarea unui regim alimentar sănătos şi 
corect, reducerea stresului, reducerea fumatului susţinută de însăşi legislaţia actuală. La acestea se mai 
adaugă programele de prevenţie care iau, chiar şi în Romania, o amploare din ce în ce mai mare: este 
vorba de prevenţia cancerului de col uterin, cancerul mamar, de prostată şi colo-rectal.  
 
Pentru realizarea acestora se implică numeroşi specialişti, din diverse domenii, dar oricât de mulţi ar fi, 
nu este suficient. Alături de ei trebuie să fim noi, cu preocuparea pentru sănătate, cu abordarea unui stil 
de viaţă sănătos care este pasul numarul unu în prevenţie, dar şi cu lupta noastră continuă pentru un 
standard ridicat pentru protecţia sănătăţii, dreptul la asigurări preventive de sănătate, dreptul de a 
beneficia de tratamente medicale în condiţiile stabilite de legile şi practicile naţionale, dreptul la 
accesul universal la servicii de sănătate – un concept inexistent din punct de vedere practic, acceptat 
totuşi de toate guvernele.  
Iată o temă care ne stă în faţă, pentru realizarea căreia sperăm să avem publicul larg, ca un aliat activ de 
partea noastră.   
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