Poate fi cancerul recunoscut si prevenit ?!

Cuvantul “CANCER” mai semnificd incd pentru o
mare parte a populatiei o boald incurabila; cunostintele
actuale si noile metode de tratament ne permit nsd sa
putem spune cu certitudine: cancerul poate fi vindecat!
Una dintre conditiile necesare pentru a sustine aceasta
afirmatie consta in posibilitatea de a recunoaste din timp
unele semne ce pot ajuta la depistarea unui cancer
incipient §i care poate sa fie tratat cu bune rezultate.

Aceste semne precoce pot sa fie modificari ale unor
functii normale ale organismului ce persistd in timp:
alterarea obiceiurilor alimentare, lipsa poftei de
mancare, dificultate la inghitire, constipatie si/sau diaree
— toate acestea trebuie urmarite si necesita prezentarea la
medic. Semne mai specifice pentru un cancer anume si
pentru care este recomandatd examinarea de catre un
medic specialist sunt aparitia unui nodul in orice regiune
a corpului — 1n special daca este nedureros si creste lent
in timp — sangerari, dureri fard o cauza precisa, scadere
constantd in greutate, febrd sau infectii repetate care
cedeaza sau nu la un tratament antibiotic.

Semnele precoce de cancer pot fi grupate sub
numele de “cele 7 semne de alarma in cancer”:

Alteriri ale tranzitului intestinal sau urinar

Tuse persistenta sau riguseala

Existenta unor sangerari sau scurgeri neobisnuite
Nodul ce creste lent In san sau altundeva

Trenarea unei dureri/jena persistenta ce nu se vindeca
Indigestie sau inghitire cu dificultate

Existen;a unor modificari ale unui neg sau alunite pe
piele

Pe langa starea de “vigilentd” pe care ar trebui s o
aiba fiecare persoand, in special dupa varsta de 40 de

ani, o masura cel putin la fel de importantd este
promovarea unui mod de viatd sdndtos si aceasta pentru
cd 1n 80-90% din cazuri cancerul este rezultatul actiunii
unor factori existenti Tn mediul extern si al modului de
viatd, deci poate fi prevenit.

In incercarea de prevenire (profilaxie) a aparitiei
cancerului, Uniunea Internationald Contra Cancerului
(UICC) a formulat 12 recomandari:

1. Respectarea unui regim alimentar echilibrat si
diversificat

2. Evitarea regimurilor alimentare uniforme §i luarea
cu prudentd a acelorasi medicamente timp
indelungat

3. Evitarea exceselor alimentare si in special a
grasimilor

4. Evitarea excesului de alcool

5. Renuntarea la fumat

6. Asigurarea unui aport alimentar zilnic de vitamine §i
fibre vegetale

7. Evitarea consumarii alimentelor sdrate sau afumate
si a lichidelor fierbinti

8. Evitarea alimentelor arse si a excesului de alimente
prajite

9. Evitarea alimentelor alterate

10. Evitarea expunerii excesive la soare

11. Evitarea surmenajului fizic si psihic si practicarea
cu regularitate a efortului fizic si a sportului

12. Practicarea zilnica a unui dus sau o baie
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COMENTARII RELATIV LA
cele 12 recomandari pentru prevenirea cancerului

Anul 2002 si-a facut intrarea triumfald sub lumina

focurilor de artificii de pretutindeni, insotit de bubuitul
vesel al sticlelor de sampanie desfundate, de sarmalute,
rasete, dans ... Parca invidios pe veselia noastra
proverbiala, articolul de mai sus ne spulbera rasfatul
specific zilelor de sarbatoare, facandu-ne 12
recomandari spre un regim §i ritm de viata intelept si
cumpadtat, sugerandu-ne cd petrecerea s-a terminat
(doar pana la revelionul urmdtor), ca reincepe
cotidianul, obisnuinta, rutina.

P oate ca cele 12 recomandari nu sunt prea usor de
inghitit. La prima lectura, ele par mai degrabad pornite
sd declanseze o reactie de negativism. Cu toate acestea,
meritd sa le memoram. Oricum, nimeni nu va afla dacd
le-am urmat sau nu !

Dacd tocmai ati inghitit ultima bucdtica de gratar, in
timp ce v-afi delectat cu aceastd lecturd, uitati-vd cu
Jjind la farfurie si spuneti: “Urmatorul gratar am sa-1
mandnc la Revelionul 2003. In felul asta nu voi incalca
recomandarea numdarul “8” a Uniunii Internationale
Contra Cancerului.



