INCIDENTA CANCERULUI IN ROMANIA

La inceputul secolului XXI, cancerul continua sa fie
una dintre cele mai grave boli cu care se confrunta
omenirea. Datoritd previziunii sale asupra
viitorului, cu consecinte firesti demoralizatoare si
implicatii umane, economice §i sociale, imaginea
cancerului este cea mai sumbra dintre toate bolile
cunoscute si un mit al incurabilitatii i suferintelor o
inconjoard. Experienta si cunostintele acumulate in
ultimii 20 de ani, au inceput sa destrame acest mit
al neputintei si sd contureze activitatile posibile in
vederea eliminarii acestei boli.

Incidenta cancerului a avut o crestere impresionanta
in ultimii ani, situdndu-se, alaturi de bolile
cardiovasculare si accidente pe locul 3 pe scara
mortalitatii. Cele mai frecvente localizari sunt la:
stomac, plaman, san, colon, rect, col uterin.
Romania, cu o mortalitate prin cancer de 143.3%0000
(adicd 143,3 la 100.000) se situeaza in lume printre
tarile cu mortalitate medie. In ultimul secol, in
perioada 1932 — 1987, mortalitatea datoratad
tumorilor maligne a inregistrat o crestere continud
de la 36,9 O/()()()() la 136 0/()()00 decese.

Incidenta tumorilor maligne prezintd variatii $i
este uniforma pe intreg teritoriul tarii. Primul loc 1l
ocupa vestul cu judetele Arad, Timisoara, Bihor
precum si Municipiul Bucuresti cu o incidentda de
216,98 %000 . Undeva la mijlocul clasamentului se
situeazd judetul Cluj cu 136 %0000 , urmat de jud.
Maramures, Brasov, Suceava, Constanta.

Ponderea tumorilor maligne nu este aceeasi la
diferite grupe de varstd. Se remarca predominanta
leucemiilor si a tratamentelor sistemului nervos
central la grupa de varsta sub 34 ani.

La barbati intre 35 — 64 ani, cele mai frecvente
cancere sunt:

Pulmonar 67 %0000
Stomac 33 %0000
Laringe 10 */o000
Pancreas 8 %0000
Cavitate bucala 7 0/0000

La aceeasi grupa de varsti la femei, cele mai
frecvente forme sunt:

Cancer de san 28 Y0000
Col uterin 20 %0000
Stomac 13 %0000
Pulmonar 11 %0000

La barbatii trecuti de 65 ani, cele mai frecvente
localizari sunt la:

Stomac 184 O/ 0000
Plaman 164 O/ 0000
Prostata 92 O/ 0000
Vezica urinara 38 0/0000
Rect 22 O/ 0000

In timp ce la femeile trecute de 65 ani predomina
cancerele de:

Stomac 85 %0000
San 52 %0000
Pliman 36 %0000
Col uterin 35 0/ 0000

In ansamblu predomind cancerele digestive,
incidenta crescutd a acestora reflectind rolul
factorilor de mediu, in special cei de naturd
alimentara si modul traditional de conservare a
alimentelor (sarare, afumare — factori de risc pentru
cancerul gastric). Datele din ultimii ani sugereaza
tendinta de evolutie spre structurile de incidenta
caracteristice tarilor dezvoltate unde predomind
cancerul colo-rectal, datorat alimentatiei bogate In
grasimi animale si sdraca in fibre vegetale.

Cresterea incidentei cancerului pulmonar este
alarmantd 1n principal datoritd fumatului. Se
impune luarea urgentd de masuri de profilaxie si
combatere.

Incidenta cancerului mamar Inregistreazd o
crestere, ceva mai lentd comparativ cu plamanul,
zilnic, in toata lumea, 20 de femei sub 40 de ani afla
cd au cancer la san. Riscul creste odatd cu varsta
astfel:



Varsta Grad de risc la
(ani) numar de femei
25 11a19.600
30 11a2.500
35 1 1a 600
40 11a215
50 11a 50
55 11a33
60 11a25
70 1la14

Daci actualele tendinte evolutive se vor mentine, n
viitorii ani vom asista la o crestere in continuare a
cancerului bronho-pulmonar la barbati si a celui

mamar la femei, cu posibila afectare a unor véarste
mai tinere, din perioada activa a vietii.

Procesul general de industrializare care se va
extinde va fi insotit inevitabil de aparitia unor
factori cancerigeni, specifici diferitelor tehnologii si
conditii de viata; acestia pot fi redusi prin aplicarea
unor masuri de protectie eficientd impotriva
poluarii.

Progresele inregistrate In ultimii ani in tratamentul
cancerului permit estimarea unei cresteri a
numadrului de bolnavi vindecati de cancer.
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