La cei 46 de ani, EA,

Mignona, cu parul castaniu cazandu-i peste frunte in
bucle lejere, cu maini delicate a caror degete se joacd
nervos cu ciucurii cordonului de la halat sede in fata
mea, pe jumatate distrusd, pe jumatate increzatoare:

- Vreau sd va spun povestea mea, vreau sd o
cunoasca toata lumea, pentru ca niciodata ... niciodata
sd nu se mai Intdmple nici unei femei ceea ce mi s-a
intamplat mie. Suspind usor, aproape insesizabil,
incercand sa-si adune gandurile si amintirile. Apoi
continud: Am un cancer de col uterin. Primele simptome
pe care le-am simtit cu cateva luni in urma au fost
oboseala, somnolenta, pierderea ritmului in treburile
casnice — am 4 copii mari care trebuie crescuti — dureri
foarte mari de picioare, In special in talpi si genunchi.
M-am internat in iunie cu diagnosticul tromboflebita.
Am urmat un tratament cu heparind, veneton tablete si
unguent. M-am externat usor ameliorata, doar atat cat sa
pot duce pe picioare perioada de concedii a
medicilor. Vara am facut — la recomandarea medicului
curant bdai de soare, curd de slibire, ambele
contraindicate in tratamentul cancerului. Situatia mea s-a
inrautatit. Picioarele erau tot mai umflate, nu mai
puteam merge pe jos, lucram numai printr-un efort
suprem de vointd. In octombrie ciclul menstrual s-a
prelungit timp de 12 zile. In sfarsit medicii, neputand sa-
mi administreze 1n continuare heparina, m-au trimis la
ginecolog.

- Ce v-a spus ginecologul ?

- Dupa 5 zile cand a primit rezultatul biopsiei
mi-a spus: “Vreau sa stau de vorba cu cineva din
familie.” Pentru mine, care aveam deja simturile
incordate la maxim, aceastd propozitie a sunat ca o
condamnare la moarte. As fi preferat o formulare “Aveti
un cancer ... , dar nu trebuie sd va speriati. Cu un
tratament corespunzator §i cu medicamentatia de astazi,
speranta de viata este de cativa ani buni, sau chiar zeci
de ani”. Din cauza neindemanarii medicului, afland
diagnosticul de la sotul meu, chinuitd de durerile de
picioare, am avut convingerea cd am facut metastaze si
ca nu mai am salvare.

- Ce s-a intdmplat mai departe ?

- Medicul si-a cerut scuze pentru eroarea
comisd. Mi-a recomandat s& md duc la Institutul

este un inger de femeie.

=

Oncologic din Cluj si sa respect cu strictete indicatiile
medicului oncolog. Mi-a spus sd fiu cuminte si sd am
rabdare.

Deodata, izbucneste 1n plans. Isi aminteste de copii ...

- Cel mic e mai neastdmparat. Pe el trebuie sa-1
supraveghez mai mult ... Ma doare sufletul cd nu m-am
ingrijit mai mult de sanitatea mea. O femeia care-si
iubeste familia trebuic sa facad anual un consult
ginecologic. Altfel strica tot cursul casei. Daca ag fi
stiut toate astea, n-as fi ajuns aici. Nu as fi lipsit atat de
mult de acasa.

- De cat timp sunteti internata ?

- De 6 saptamani. Urmez un tratament de
radioterapie pentru cauterizare locald. Dupa externare
vor urma controale la fiecare 2 luni pentru a urmari
evolutia bolii.

- Cum va simtiti acum, la finele tratamentului ?

- Am slabit 2 kg pentru ca razele iti taie pofta de
mancare. Am o stare generald de somnolentd, sunt
vesnic obosita, am gaze. Imi cade parul dar acesta se va
regenera dupa tratament. Trebuie sa fiu foarte prudenta
cu alimentatia. Nu ai voie sd consumi nimic acidulat,
pentru cd se creazd presiune In stomac §i intestine.
Mananc legume multe, proaspete sau conservate prin
frig, citrice cat pot, pentru cad vitamina C este
anticancerigend. Nu simt nevoia si mandnc carne,
eventual putin pui sau peste. Mezeluri sau afumaturi
deloc, pentru ca ele contin conservanti care sunt
categoric cancerigeni. Nimic prdjit, iar supele fara
rantas, din acelagi motiv.

- Ce gand special aveti pentru cititorii revistei ?

- Aici, la Oncologie am avut sansa sa dau peste
o doctorita tanara, foarte dragutd, in care am o incredere
oarbd. M-a cucerit din primul moment. Daca vrei sa te
vindeci, conteazd foarte mult legatura dintre tine si
medic. Doctorita mea mi-a intrat in suflet, aparitia ei este
pentru mine ca un balsam. Ea ma trezeste la viata, imi da
elan, imi d& forta sd ma intorc la familie fard sa am
senzatia ca sunt o povara pentru ai mei.

- Toti medicii sunt asa ?

EA ma privit mirata i a tacut.

Marlene Farcas



