ORGANELE GENITALE FEMININE
Organele genitale ale femeii constau din:
vagin — organ de trecere, elastic, care face
legatura intre corpul exterior si uter

uter — organ in forma de para, gol in interior,
cu pereti grosi, musculosi, in care se dezvolta
fatul in timpul sarcinii

trompe — organe de forma tubulard, care fac
legatura intre uter i ovare

ovare — organe feminine de reproducere, care
produc ovulele si hormonii feminini

Colul uterin este o portiune mai stramtd a
uterului, care face legdtura dintre vagin si
uter.

CANCERUL DE COL UTERIN
Cancerul de col uterin apare in urma
dezvoltarii celulelor canceroase in zona
colului uterin. Cauza poate fi transmiterea
unui virus prin contact sexual (HPV -
papilloma virus human). Incidenta acestei
forme de cancer este crescuta la femeile cu un
debut precoce al activitatii sexuale (sub 18
ani). Boala are o evolutie lentd, de 10 — 15
ani. In faza incipientd nu prezinta nici un fel
de simptome. Doar dacd tumoarea a atins o
dimensiune suficient de mare, pot aparea
sangerari - in mod special dupda contactul
sexual — sau scurgeri de culoare galbui-
maronie.

IMPORTANT: consultati un ginecolog la

aparitia unor simptome neobisnuite ca:

e Sangerari sau scurgeri de culoare rosietica
in afara ciclului

e Hemoragie dupa contact sexual

e Cheaguri sau miros neplacut Ia
extremitatea vaginului (fluor)

e Scadere nemotivata in greutate

DIAGNOSTIC

Multd lume evitd consultarea unui medic
specialist, de teama diagnosticarii unui
eventual cancer. Nu uitati cd un consult de
specialitate este neaparat necesar pentru a
clarifica urmatoarele aspecte:

e Este vorba de o tumoare ?

Despre ce fel de cancer este vorba ?
Unde este plasata tumoarea ?

Care este starea generala a pacientei ?

Cat de avansati este boala ? S-a extins ea
asupra ganglionilor limfatici ? Au aparut
metastaze ?

e (are tratament va fi cel mai eficient ?

IMPORTANT: O terapie corecti este
posibild doar in cazul unui diagnostic bine
fondat.

TESTUL PAPANICOLAU (test
CITOVAGINAL)

Depistat in fazd timpurie, cancerul de col
uterin este vindecabil.

o "Ce este testul citovaginal?"

Pentru o depistare precoce este necesara
efectuarea unui test numit frotiu citovaginal
Babes-Papanicolau (pe scurt testul Pap), care
constd in recoltarea din vagin, de la gura
colului, a catorva celule, intinderea lor pe o
lameld si examinarea la microscop, intr-un
laborator de citologie. Testul pune in evidenta
modificarea celulelor de pe colul uterin, care
pot genera cancerul de col uterin dacd nu sunt
tratate.

o (Cine are nevoie de test?
Toate femeile intre 18 — 65 de ani, care au sau
au avut relatii sexuale. Dacd ati suferit o

histerectomie (interventie chirurgicald de
indepdrtare partiald sau totald a organelor
genitale), intrebati medicul daci este necesar
testul citovaginal. Se recomandd efectuarca
testului la interval de 3 ani. Pentru populatia
cu risc, reprezentatdi de femeile cu debut
precoce al vietii sexuale, parteneri sexuali
multiplii, infectii ginecologice in special
virale, se sugereazd examinari mai frecvente.

o (ine efectueaza testul?
Pentru persoanele cu asigurare de sanatate
testul citovaginal se efectueaza in conditii de
gratuitate de cdtre medicii de familie atestati
pentru aceasta activitate, de catre medicii
ginecologi din cabinetele de planificare
familiald sau cabinetele  ginecologice
acreditate, care au contract cu Casa de
Asigurari de Sanatate.
Pentru persoanele neasigurate,
marginalizate sau cele asigurate din mediul
rural, testul se poate efectua in conditii de
gratuitate Tn cadrul programelor de preventie
ale Societatii Romane de Cancer. Ele se
efectueazd in localitatile rurale, in cadrul
cabinetului special dotat, amenajat si acreditat
- autoutilitard — deservit de cétre personal
specializat.
Testul poate fi efectuat contra cost in orice
cabinet ginecologic din tara.

e Cum se efectueaza testul?
Recoltarea secretiei vaginale se face in
cabinet, pe masa ginecologica. Medicul sau
asistenta deschide wusor vaginul cu un
instrument numit specul sau valve, astfel ca sa
se poata vedea colul uterin, care este apoi
tamponat usor pentru recoltarea secretiei.
Secretia recoltatd se intinde pe o lama de



sticld si se trimite la laboratorul specializat.

Ce se intampla daca rezultatul este pozitiv?
Ocazional, se inregistreazd modificari ale
celulelor. In acest caz, testul se repetd si
medicul decide tratamentul corespunzator.

“PORTITE DE SCAPARE”
Adesea ne spunem:

"Ma simt bine - nu am nevoie de test". Testul
citovaginal se efectueazd atunci cand
SUNTETI SANATOASA. Scopul testului
este de a continua sa va simtiti bine.

Sau ...

“Nu vreau sa stiu daca am cancer"” Testul de
secretie vaginald nu este un test pentru cancer.
Daca testul este facut in mod regulat, atunci
se depisteazd cele mai mici modificari ale
colului uterin. Schimbarile incipiente pot
arata ca exista un risc de a dezvolta un cancer
in viitor §i aceste modificiri pot fi tratate
inainte ca un CANCER PROPRIU-ZIS sia
aiba posibilitatea sa se dezvolte.

Sau ...

"Nu am nevoie de test pentru ca nu am avut
niciodata copii ".

Indiferent dacd ati avut sau nu copii, toate
femeile care au avut relatii sexuale (chiar
ocazionale) au nevoie de test. Este adevarat ca
femeile care au avut multi copii prezintd un
risc mai ridicat de a dezvolta un cancer de col
uterin.

Sau ...
“Acum sunt vaduva. Sigur nu am nevoie de
test"

Chiar dacd sunt multi ani de cand ati avut
ultima relatie sexuald, ar fi intelept sa va
efectuati testul, cu exceptia cazului in care
aveti peste 65 de ani si ati avut doud teste
normale (negative) In ultimii 5 ani.

Sau ...

"Nu am nevoie de test. Am avut
histerectomie. "

Nu aveti nevoie de un test citovaginal regulat
dacad cervixul dvs a fost indepartat, dar se
recomanda sd va faceti un test de secretie
vaginald pentru a va asigura ca totul este bine.

Sau ...

"Nu imi fac test pentru ci mi-e teamd cd
doare "

Recoltarea secretiei pentru test poate cauza un
mic discomfort dar cu sigurantd nu doare. Un
mic instrument deschide usor vaginul astfel ca
cervixul sd poata fi vazut. Cu cat sunteti mai
relaxata, cu atat va fi mai usor.

Nu cautati ... portite de sciapare !

Cautati-va de ... sanatate !
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