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În picioare în faţa oglinzii, sau în poziţie 
culcată: 
In zilele 5 – 7 dupa ciclu: 
Palpaţi sânul, cu buricele degetelor de la mâna 
opusă, prin mişcări circulare continue, sau 
verticale 
Palpaţi zona mamelonului 
Palpaţi zona de sub axilă (subsioară) 
 
 
Sub duş: 
In zilele 5 – 7 dupa ciclu: 
Ridicaţi braţul stâng 
Cu mâna dreaptă, săpunită, palpaţi sânul stâng 
prin mişcări circulare, astfel încât să parcurgeţi 
întreaga lui suprafaţă 
Cu mâna dreaptă palpaţi-vă sub axila stângă 
(subsioară) 
Efectuaţi acelaşi control la sânul şi sub axiala 
dreaptă 
 
Urmăriţi apariţia unor eventuale modificări, 
sau formarea unor noduli  
 
 
Eventuale modificări: 
Contactaţi neapărat medicul de familie la cea 
mai mică modificare constatată 
Majoritatea modificărilor sunt benigne 
(necanceroase) dar se cuvine să le clarificaţi. 

 
 
 


