5 minute / luna
pentru sanatate

AUTOEXAMINAREA SANILOR

SOCIETATEA ROMANA
DE CANCER

400165 CLUJ - NAPOCA

Str. Emil Racovitd nr. 29/4
Tel/fax 0264 — 450095, 0745 - 830131

E-mail: src@onco.codec.ro

Banca Transilvania sucursala Cluj,
cont 2511 0000 136 09844

In picioare in Jata oglinzii, sau in pozitie
culcata:

In zilele 5 — 7 dupa ciclu:

Palpati sanul, cu buricele degetelor de la mana
opusa, prin migcari circulare continue, sau
verticale

Palpati zona mamelonului

Palpati zona de sub axila (subsioara)

Sub dus:

In zilele 5 — 7 dupa ciclu:

Ridicati bratul stang

Cu ména dreapta, sdpunita, palpati sdnul sting
prin miscari circulare, astfel incat sa parcurgeti
intreaga lui suprafata

Cu ména dreapta palpati-va sub axila stanga
(subsioara)

Efectuati acelasi control la sanul si sub axiala
dreapta

Urmariti aparitia unor eventuale modificari,
sau formarea unor noduli

Eventuale modificari:

Contactati neaparat medicul de familie la cea
mai micd modificare constatata

Majoritatea modificarilor sunt benigne
(necanceroase) dar se cuvine sa le clarificati.




