Radioterapia: un tratament pentru cancerul de san

Radioterapia, ca si tratament primar in cancerul de san este o tehnica promitatoare pentru
femeile diagnosticate astfel. Aceastd procedurd, care permite femeii sa-si pastreze sanul,
implica doar extirparea tumorii maligne si a unei parti din ganglionii limfatici axiali.
Sanul este apoi tratat prin radioterapie (raze X).

In ultimii 20 de ani s-a cAstigat o experientd deosebiti in acest tip de tratament.
Cercetdrile care compard acest tratament cu mastectomia (tehnica chirurgicala de
eradicare a sanului) continua. Rezultatele preliminare sunt incurajatoare, desi se mai
colecteaza date prin urmirirea cazurilor pe termen lung. In prezent, rata supravietuirii
pentru femeile cu cancer de san incipient, tratate prin radioterapie pare sa fie aceeasi cu
cea a femeilor mastectomizate.

Acest pliant descrie procedurile utilizate 1n radioterapie si iti spune ce asteptari sa ai de-a
lungul tratamentului inceput in spital si continuat acasa. Dupa ce citesti acest material si
discuti cu medicul tau, poti avea prilejul sa discuti si cu alte femei tratate cu radioterapie.
Puteti avea un schimb de pareri, benefic de ambele parti.

Consimtamant informat: cand este recomandat tratamentul ?

Cand se recomanda tratamentul, unele clinici cer pacientilor sd semneze un formular prin
care sd confirme acordul cu aceastd procedurd. Acest lucru se face pentru a certifica
faptul ca persoana implicata a luat la cunostinta procedurile pe care le va urma.
Consimtamantul la tratament este semnificativ numai la un pacient care a avut ocazia sa
afle despre alte alternative recomandate si si le evalueze. Inainte de a urma orice tip de
tratament, ai grija ca medicul tau sa-ti prezinte:

e Procedura recomandata;
Scopul ei;
Riscurile si efectele secundare;
Consecintele cu sau fara tratament;
Alte alternative;

e Avantaje si dezavantaje ale unui tratament fata de altul.
Chiar daca doresti ca medicul tau sd-si asume toatd responsabilitatea pentru deciziile
luate, vei descoperi ca interesul tdu pentru tratament creste odata cu intelegerea a ceea ce
inseamna cancerul de san si ce tipuri de tratament exista.

Ce intrebari punem medicului?

inainte de tratament

e Ce fel de tratament imi recomandati?
Care sunt potentialele riscuri si beneficii?
Pot urma un tratament complementar?
Care sunt riscurile si beneficiile Tn acest caz?
Cum o sa arat dupa tratament?
Cum o sa ma simt dupa tratament?



Dupa tratament
e (Cand o sa-mi pot relua viata cotidiana normala?
Ce pot face pentru a-mi asigura recuperarea?
In legatura cu ce probleme, daci apar, trebuie s va informez?
Ce tip de exercitii ar trebui sd fac?
Cat de frecvent ar trebui sa vin la control?

Etapele tratamentului

Dupa ce a fost facutd biopsia si cancerul de san a fost diagnosticat, radioterapia are, in
general, urmatoarele etape:
e Operatia chirurgicald pentru a inlatura o parte sau toti ganglionii limfatici din
zona axiala
e Radioterapie externd in zona sanului si in zonele invecinate
e Radioterapie localizatd pe zona de prelevare a biopsiei.

Operatia chirurgicala a ganglionilor limfatici.

Inainte de radioterapie trebuie efectuatd extractia chirurgicald partiald sau totald a
ganglionilor limfatici din zona axiald, pentru a determina daca afectiunea s-a raspandit
mai departe de zona sanului. Daca sunt extirpati toti ganglionii din zond, operatia poarta
numele de disectie axilard, iar dacd sunt extirpati doar o parte se numeste selectarea
ganglionilor afectati. Alte teste precum cele asupra oaselor si ficatului pot aduce, de
asemenea, informatii importante in ceea ce priveste masurile necesare. Aceastd procedura
are rolul de a evalua 1n ce stadiu se afla boala.

Procedurile spitalicesti si politica spitalului sunt variate, dar probabil ca te astepti la
anumite lucruri cand te internezi pentru o operatie de acest gen.

in spital. Probabil ¢ va dura cateva zile pani la operatie, pentru ca anumite teste ca cele
de sange, urind si o radiografie pulmonari si fie executate. Inainte de operatie, zona
axilard va fi epilata si ti se pot administra anumite medicamente pentru a te relaxa.

Cand momentul pentru operatie a sosit, vei fi dus in sala de operatii, iar anestezistul te va
adormi. Senzori de EKG vor fi atasati la nivelul bratelor si picioarelor si vor monitoriza
activitatea inimii tale 1n timpul operatiei. Zona de interventie chirurgicald urmeaza a fi
curatatd si dezinfectata, si va fi inconjurata de cearceafuri sterile.

Cand te vei trezi din operatie, vei fi in sala de reanimare. Zona axilara va fi bandajata si e
posibil sa fie introdus si un tub prin care pot fi drenate posibile fluide ce s-ar putea
acumula. Gatul poate fi dureros datorita tubului care a fost introdus pentru a transporta
aer la nivelul plamanilor. De asemenea, te poti simti putin ametita si poti avea gatul uscat
din cauza anesteziei.

Vei petrece aproximativ o ord in sala de reanimare. Pentru a-ti usura respiratia poti folosi
oxigenul care iti este pus la dispozitie. Pot fi plasati electrozi pe pieptul tau pentru a-ti
monitoriza inima. De asemenea, o sd ai la nivelul bratului un tub intravenos pentru
administrarea fluidelor, nutrientilor si medicatiei. Acesta va fi indepartat in momentul
cand vei putea manca si bea.



E normal sa te simti rau dupa operatie. Este de asteptat sd simti un anume discomfort in
jurul axilei.

Dupa ce te vei Intoarce in salon, asistenta medicald iti va verifica temperatura corporala,
pulsul, tensiunea arteriald si bandajul. Te va ruga sa te Intorci, sa tusesti si sd respiri
adanc. Vei fi incurajata sa-ti misti picioarele pentru a imbunatati circulatia sangelui. Desi
multe femei reactioneaza diferit la operatiile chirurgicale, ai putea sa descoperi cd a doua
zi vei putea sa stai sezand sau chiar sd mergi prin salon de la patul tdu pana la un scaun.
Doctorul te va Incuraja sa mananci alimente solide si sa te plimbi.

Dupa operatie. La inceput va trebui sd nu-ti misti bratul prea mult. Dar a 2-a sau a 3-a zi
vei putea sa-ti incepi exercitiile fizice pentru a elimina tensiunea de la nivelul axilei.
Cateva zile te vei spala numai cu buretele Tn zona axilara pana cand incizia incepe sa se
vindece. Inainte de a te externa, ai griji si intrebi asistenta sau medicul despre
instructiunile pe care e nevoie sd le cunosti in ceea ce priveste modul de ingrjire a
inciziei. Cand o sd ai permisiunea de a face dus sau baie, acesta trebuie facuta usor, cu
miscari lente in zona din jurul inciziei.

Durata interndrii este, in medie, intre 2-4 zile pentru selectarea ganglionilor afectati si 7-
10 zile pentru disectia axilard. Inainte de a fi externati, ti se va indeparta tubul de drenaj.
De asemenea, copciile vor fi scoase in spital, dupa 1-3 saptadmani.

Odata ajunsa acasd, va trebui sa-ti continui exercitiile fizice pentru a putea misca normal
bratul. Totusi, trebuie sa ai grija sa nu exagerezi cu exercitiile, sa te odihnesti ori de cate
ori te simti obosita.

Pentru a-ti pastra pielea catifelata, te poti masa cu creme pe bazd de unt de cacao sau
vitamina E. Incizia va Incepe sa se vindece, dar trebuie urmaritd o eventuald infectie,
durere sau supurare. Daca prezinti unele din aceste semne sau febra trebuie sd anunti
imediat medicul. Desi fiecare femeie se reface in alt mod, aproximativ dupa 1-2
saptamani de la operatie se poate trece la a 2-a etapa a tratamentului.

Exercitiile post-operatorii. Exercitiile te vor ajuta sa elimini tensiunea din zona afectata
si implicit vor ajuta la recuperarea ta. Sunt de maxima importantad la femeile cu disectie
axilara. Cel mai probabil, vei putea sa-ti incepi exercitiile la cateva zile post-operator.
Medicul, kinetoterapeutul sau fizioterapeutul iti vor explica ce exercitii trebuie sa faci.
Intreaba medicul daca poti incepe cu urmitoarele exercitii simple:

o Intinde-te pe pat si tine bratul paralel cu corpul. Intinde bratul astfel inct sa atingi

tablia patului pe care stai.

e Ridica-ti umerii. Roteste-i in fatd, In jos si in spate, astfel vei antrena muschii

pieptului, umarului si spatelui.

e Culcata 1n pat, cu mainile impreunate sub cap, impingeti coatele in saltea.

e Cu cotul indoit si bratul la 90° fatd de corp, roteste umarul inainte pana cand

antebratul ajunge vertical.

e Cu bratul ridicat, strangeti si apoi desfaceti pumnul.

e Respirati adanc.

e Rotiti barbia la dreapta si la stdnga; aplecati capul intr-o parte si 1n alta.



Cheia exercitiilor este s NU fortezi prea tare muschii, pana la durere!

Radioterapia externa

In cursul acestei terapii, razele X sunt tintite pe san si in zonele invecinate care inca mai
contin ganglioni limfatici (mai ales daca n-au fost in totalitate extirpati), de-a lungul
claviculei si sternului. Scopul radioterapiei este sa ucida eventualele celule canceroase
care au ramas si dupa operatie la nivelul sdnului sau in jurul ganglionilor limfatici.

Razele X sunt produse fie de un accelerator linear, fie de un aparat cu cobalt. Diferenta
dintre cele 2 utilaje este sursa care produce fasciculele de lumina.

Deseori, prima sedintd de radioterapie nu depadseste 1-2 ore si nu implica si alte
tratamente. Vei discuta, cel mai probabil, cu radioterapeutul, fizician cu specializare in
radioterapie. Tot el va decide si conditiile in care se va realiza radioterapia, in functie de
evolutia ta.

Probabil ca te vei intdlni cu radioterapeutul si cu asistenta medicalda care lucreaza
impreund cu medicul; ei vor putea sa-ti raspunda la toate Intrebdrile pe care le vei avea
despre tratament, despre posibilele efecte secundare si ce poti face in legdtura cu ele.

In timpul primei sedinte, nu fii surprinsi dacd zona iradiatd de pe pieptul tiu va fi
marcata cu markere colorate pentru a delimita mai bine zona si pentru a fixa cu exactitate
locul unde vor actiona razele X. Aceste semne vor fi facute cu cerneald permanentd, deci
nu te astepta ca acestea sa se stearga pand la sfarsitul tratamentului. Aceste semne au
scopul de a-1 asigura pe medici ca zona iradiata e aceeasi 1n fiecare sedintd. Multe femei
poarta haine mai vechi in timpul tratamentului deoarece cerneala poate pata hainele.
Radioterapeutul se va consulta permanent cu cel care lucreaza cu aparatul in ceea ce
priveste dozajul si concentratia radiatiilor

Tratamentul standard pentru cancerul de san incipient e in majoritatea cazurilor de 4400-
5000 rads (doza de radiatie absorbitd). Un rad se refera la cantitatea de radiatii absorbite
de tesutul iradiat.

Numarul de sedinte pe care le vei efectua depinde de doza totald necesari in cazul tau. In
general, tratamentul se desfasoara 5 zile pe sdptaimand, de luni pand vineri, timp de 5
sdptamani. Pentru a proteja tesutul sandtos, e bine ca tratamentul sd fie Tmpartit in doze
mai mici pe o perioadd mai lunga de timp, decat sa fie efectuat in cantitate mai mare, dar
pe o perioada mai scurtd de timp. Majoritatea pacientelor isi pot efectua activitatea de zi
cu zi in timpul tratamentului.

Este foarte important sa urmezi toate sedintele de radioterapie. Daca totusi ai pierdut una
din ele, aceasta se poate recupera. Daca nu ai beneficiat de tratamentul complet, atunci e
posibil ca unele celule canceroase sa nu fi fost distruse si sa existe in continuare.

Radioterapie localizata pe zona de prelevare a biopsiei.

Aproximativ la 1-2 sdptdmani dupa radioterapia externa, majoritatea femeilor beneficiaza
de o doza de radiatie ,,booster” in zona unde a fost localizata tumora canceroasa.

Acest tratament poate fi administrat fie extern, folosind o unda de electroni, fie intern
printr-un implant cu un material radioactiv. Electrodul este conectat la un aparat care



distribuie radiatii printr-un accelerator asemanator cu cel folosit si la radioterapia externa,
iar procedura de tratament este asemanatoare cu cea de la radiatia externa. Pacientele vin
la spital zilnic, un interval de 5-10 zile. In timpul acestui tip de tratament vei putea
observa o inrosire a zonei iradiate — este un lucru normal.

O metoda moderna de radioterapie este procedura prin implant, care presupune o
internare de 2-3 zile. Procedura constd in introducerea unor tuburi din plastic, foarte
subtiri, in locul de unde tumora canceroasa a fost extirpata. In acest caz va fi folosita fie
anestezia locala, fie cea generala. Numarul si localizarea tuburilor depind de marimea si
localizarea tumorii. Medicul iti va recomanda apoi o radiografie pentru a se asigura ca
tuburile sunt bine plasate. Cand te vei intoarce in salonul tau din spital, in tuburi vor fi
introduse substante radioactive. Timpul 1n care vei rdmane cu implantul este de 2-3 zile,
perioada in care acesta va distribui aproximativ 2000 de raze in tesutul din jur.

Atat timp cat porti implantul, vei sta intr-un salon separat, singurd, deoarece acesta poate
emite radiatii care pot constitui un posibil risc pentru persoanele care vin In contact cu
tine. Din acest motiv, vizitatorii i asistentele medicale raman un timp limitat in preajma
ta.

Poti observa ca in jurul implantului este o zond sensibild, mai ales daca te misti mai mult,
dar nu ar trebui sd simti durere. Daca te simti rdu, roagd asistenta medicala sa-ti
administreze analgezice. Daca ti se permite sa te misti prin camerd, poti sa cititi, sa
crosetezi sau sa scrii scrisori.
Implantul ti se va scoate in salon, fard anestezie. Vei simti o durere asemdnatoare cu cea
de la scoaterea firelor de incizie. Odata extras implantul, riscul de iradiere a disparut si te
poti intoarce acasa.

Efecte secundare in urma radioterapiei

Multe femei se plang de oboseald mai mult sau mai putin intensd in timpul radioterapiei,
mai ales cand tratamentul progreseaza. Tratamentul pentru cancer poate fi stresant, iar
drumul zilnic pana la spital inseamni o pierdere de energie. Incerca si te odihnesti cat
poti de mult si planificd-ti activitatile la o intensitate confortabild tie. Nu te forta! Este, de
asemenea, foarte important sa te hranesti sandtos in timpul radioterapiei, deoarece
organismul tdu are nevoie de o hrana potrivita pentru a se reface si a-si ,,repara” celulele
afectate. Chiar dacd esti supraponderald, nu incerca sd pierzi din greutate pand nu ai
terminat 1n totalitate tratamentul.

Tegumentul din zona supusa radioterapiei se poate inrosi, irita sau pigmenta. La unele
femei, tegumentul se poate usca, la altele devine umed, mai ales sub campul sanului.
Aceste efecte apar mai ales spre finalul tratamentului.

Incearci si nu-ti iriti pielea. Nu folosi sipunuri parfumate sau deodorante, unguente sau
altceva cu exceptia apei si a sapunului obisnuit. Unele femei poarta sutiene nu prea
stranse, dar cel mai indicat este sa porti un tricou moale din bumbac sau alte haine lejere.

Dupa tratament. Poti observa si alte schimbdri la nivelul sanului in timpul radioterapiei,
care pot persista si la 6-12 luni de la intreruperea tratamentului. Odatd ce a disparut
roseata, poti observa o colorare inchisa a tegumentului — ca si cum ai fi bronzatd. De
asemenea, poti observa ca porii sunt dilatati.



Poti avea o sensibilitate crescutd in acestd zond. Unele femei acuzd o sensibilitate
crescutd, altele, din contrd, acuza o desensibilizare. De asemenea, poti observa cd sanul
este usor Intdrit fatd de cum era inainte de radioterapie. Unele femei aflate la varsta a 3-a
au declarat ca au sanul ca si cum ar fi de 20 de ani. Unele au raportat chiar o marire a
sanului datoritd unei acumulari de lichid sau o micsorare care dureazd pana la refacerea
tesutului fibros, dar foarte multe femei acuza schimbari mici, altele - nici o schimbare.
Dupa 10-12 luni poti observa alte cateva modificari cauzate de radioterapie. Daca sunt
schimbari de marime, culoare sau textura, ele trebuie raportate imediat medicului.

Precautii

O problemd ce poate apare dupa tratament este umflarea bratului corespunzator zonei
afectate. Aceasta poartd numele de limfedem si este cauzat de pierderea sau afectarea
ganglionilor limfatici si a conexiunilor lor cu circulatia sanguind. Motivul aparitiei este
acela ca circulatia limfei la nivelul bratului e Incetinitd, imunitatea fiind ingreunatd. Ar
trebui sd ai grija In mod special de aceasta zond pentru a preveni o eventuala infectie.
Urmeaza aceste reguli simple:

e Evitd sa te accidentezi prin ardere in timp ce gatesti sau fumezi;

e [Evita sa te expui la soare.

e Incearca sad-ti supui celdlalt brat la injectii, vaccinari, analize de sange sau la
testarea tensiunii arteriale.

e (Cara bagajele grele cu celalalt brat.

e Foloseste un aparat de ras electric pentru epilarea in zona axilei pentru a reduce
riscul taieturilor si zgarieturilor.

e Daca, totusi, te accidentezi, spald-ti rana si trateaz-o cu solutii antibacteriene si
acoper-o cu pansamente sterile; verifica cat de des posibil zona pentru o eventuala
roseata sau alte semne ale infectiei.

e Nu-ti taia niciodata cuticulele de la unghii; foloseste creme de méini si lotiuni.

e Poarta-ti ceasul sau alte bijuterii pe celdlalt brat.

e Poartda manusi de protectie atunci cand lucrezi in grddind sau cand folosesti
detergenti puternici.

e Foloseste un degetar atunci cand cosi.

e Evita contactul cu chimicale sau cu compusi abrazivi.

e Foloseste insecticide pentru a evita mugcaturile de insecte.

e [Evita hainele sau camasile de noapte elastice.

Suni imediat medicul daca bratul se inroseste sau il simti fierbinte. Intre timp, du

bratul dupa cap si strange pumnul.

Este la fel de important sa ai grija sa nu te accidentezi, pe cat este de important sa-ti

folosesti bratul normal, sd nu-1 favorizezi in nici un fel

Intrebari frecvente
Despre radioterapie

I: Radioterapia imi va afecta celulele sanatoase ale corpului meu?



R: Radioterapia este un tratament foarte puternic in terapia cancerului si poate afecta
uneori celulele sanatoase ale corpului. Totusi, celulele normale nu sunt atat de sensibile la
radiatii precum cele bolnave si ele se pot reface dupa ce tratamentul a fost sistat.

I: Voi fi protejata de excesul de radiatii?

R: Aparatul cu raze X cu care veti urma tratamentul a fost special proiectat pentru a va
proteja de excesul de radiatii. Daca este nevoie, zonele supuse iradierii vor fi acoperite cu
cearceafuri dintr-un material special.

I: Ce voi simti 1n timpul radioterapiei?

R: Radioterapia este la fel ca orice altd radiografie. Majoritatea pacientelor nu au nici o
senzatie. Ati putea simti o usoard cdldurd sau un ,,gadilat”, dar nu durere sau vreun alt
discomfort.

I: O sa fiu radioactiva dupa tratament?

R: Nu. Tratamentul cu unda de electroni este singurul element radioactiv cand primiti
radioterapie externd. Nici o altd celula, nici sdnatoasa, nici canceroasa, nu este radioactiva
in timpul sau dupa tratament. In cazul unui implant radioactiv, cantitati mici de radiatii ar
putea fi emise, dar odata ce implantul a fost scos nu mai prezinta nici un pericol.

I: Cum va arata sanul meu dupa operatie?

R: Nu se poate prezice aspectul estetic al sanului dv. dupa operatie. Extinderea inciziei,
madrimea sanilor, tipul de incizie si efectele radiatiilor asupra sanului sunt factori care ar
putea afecta acest aspect. Totusi, sdnul arata de obicei normal dupa operatie si majoritatea
femeilor sunt bucuroase ca au ales acest tratament de salvare al sanului.

I: Ce este chimioterapia si cand este ea folosita?

R: Chimioterapia este folosirea medicamentelor cu scopul de a distruge celulele
canceroase. Ea poate fi folositd ca un adjuvant in radioterapie atunci cand se izoleaza
celule canceroase n ganglionii limfatici, ceea ce Inseamnd ca aceste celule canceroase
pot circula in organismul tau. Medicamentele anticancer sunt folosite pentru a patrunde in
zone ale organismului unde acestea se pot ascunde pentru a le distruge 1nainte ca ele sa
se multiplice si sa afecteze alte celule normale din organism.

I: Cat de des ar trebui sa vin la control dupa radioterapie?

R: Medicul iti va spune la ce perioade de timp trebuie sa revii la control. Amandoi veti
decide dacd e nevoie s aveti vizite la perioade regulate de timp sau dacd ar trebui sa
mergi la control la un medic oncolog, ginecolog, internist sau medic de familie.
Majoritatea medicilor recomanda pacientilor lor controale la 3-6 luni in primii 3 ani dupa
operatie.



Recuperarea emotionala

Dupa sistarea tratamentului fara indoiald ca ai foarte multe ganduri care te preocupa. Te
gandesti probabil ca tocmai ai fost tratatd de o boala grava si speri ca tratamentul sa fi
inldturat orice urma de cancer. Cancerul de san are un impact dramatic asupra psihicului
tdu si probabil cd te intrebi cum o sa-ti afecteze aceasta modul de viatd si relatiile
interumane. Probabil ca te intrebi cum o sa fie afectati familia si prietenii.

Desi fiecare femeie reactioneaza diferit, aceste tipuri de preocupdri sunt comune. Asa
cum vei face exercitii de recuperare fizica, poti face acelasi lucru si in cazul psihicului
tau.

Exprimarea sentimentelor in fata medicului si in fata oamenilor pe care ii iubesti este
importantd din punct de vedere medical. Dacd incerci sa-ti rezolvi problemele singura,
toatad lumea va pierde: vei pierde sansa sd-ti exprimi sentimentele, familia si prietenii vor
pierde ocazia sa impartd dificultatile cu care te confrunti si s te ajute sa treci peste aceste
greutati, iar medicul nu va putea Intelege de ce anume vei avea nevoie ca sa-ti revii in
totalitate.

Amintesteti ca familia si prietenii apropiati te pot sprijini in aceste momente dificile. Dar
este destul de probabil ci nici ei nu vor sti cum si se comporte cu tine in aceste situatii. Ii
poti ajuta fiind deschisa si sincera in legdtura cu ceea ce simti.

Daca, totusi, nu-ti este de ajuns comunicarea cu ei poti sa apelezi la ajutor specializat.
Psihiatrii, psihologii, asistentii sociali, asistentele medicale si preotii te pot ajuta in
recuperarea emotionala.

Ceilalti doresc sa te ajute

Probabil vei dori sd discuti cu alte femei care au suferit experiente similare cu a ta. Exista
asociatii unde femeile care au suferit o operatie pentru cancer se ofera voluntare sa
participe la discutii, sd ofere informatii si sa-si povesteasca experienta in fata celorlalte.
Toti voluntarii sunt atent selectionati si informati.

Intimitatea

Indiferent daca esti singura sau casdtorita, e normal sa te intrebi cum va afecta operatia de
cancer de san relatiile intime. Partenerul tau va fi preocupat de acelasi lucru. Ati putea sa
va ajutati reciproc discutand despre aceste probleme.

Relatiile intime sunt contruite pe baza iubirii, Increderii, atractiei, intereselor comune si a
altor sentimente. Tratamentul pentru cancerul de san nu trebuie sa afecteze aceste
sentimente.

Deoarece radioterapia are ca efecte secundare oboseala poti sa-ti planifici anumite
perioade pentru a le petrece cu partenerul tiu.

Uneori partenerul se teme sd atingd zona afectatd pentru a nu-ti provoca durere. Spune-i
partenerului ce anume iti face placere si ce nu, discutand despre tratament si despre cum
te simti.

Ajuta-ti copiii sa faca fata problemelor

Copiii reactioneaza la boala in mod diferit. Unii sunt agresivi din cauza faptului ca mama
lor este bolnava. Altii sunt speriati. Altii chiar se tem dacd nu cumva ei sunt cauza
imbolnavirii.



% Desi esti tentata sa-ti protejezi copiii, de cele mai multe ori e bine sa fi sincera cu
ei. Chiar si copii mici simt ca ceva nu e in reguld. Prescolarii se simt abandonati
cand mama lor pleacd la spital. lar atunci cand se intoarce simtindu-se slabita si
obosita, ei se simt speriati. Adolescentii 151 pot schimba comportamentul brusc
deoarece se tem ca boala mamei lor sa nu le afecteze libertatea de care au Inceput
sd se bucure. Daca reusesti sa discuti cu copiii si le spui o parte din probleme, poti
sd-1 menajezi de alte probleme.

Un lucru bun ar fi sa le spui copiilor adevarul intr-un mod simplu si pozitiv pe cat posibil.
Ai grija, insa, s nu le spui mai mult decit este necesar. Incurajeazi-i sa puni intrebari si
raspunde-le onest la ele. Faptul cd discuti cu copiii ii va ajuta sd inteleaga afectiunea de
care suferi §i ce anume implicd ea.

Autoexaminarea sanilor

Dupa radioterapie, autoexaminarea sanilor ar trebui sd intre In rutind. Va trebui sa-ti
autoexaminezi sanii §i cicatricea ramasa in urma operatiei, o data pe luna, si sa urmaresti
daca exista anumite schimbari ca aspect, sau in felul cum simti locul iradiat. Desi,
probabil, ti-ai mai autoexaminat sanii si Inainte de tratament este important sd sti ce
anume este ,,normal” acum.

Daca mai ai ciclu menstrual este bine sd-ti autoexaminezi sanii la 2-3 zile dupa sfarsitul
menstruatiei, cand sanii nu mai sunt durerosi sau umflati. Daca nu mai ai ciclu menstrual,
e bine sa-ti fixezi o zi, cum ar fi prima zi din luna, pentru autoexaminarea sanilor.

Iata cum se procedeaza:

1. Stai in fata oglinzii. Inspectezi sanii si Tncerci sa observi orice neregula, cum ar fi
secretii ale mameloanelor sau alte neregularititi ale pielii. In fata oglinzii inspectezi
cicatricea pentru a observa eventuale secretii, umflaturi, roseata sau o culoare schimbata.
Urmatorii doi pasi au scopul de a depista orice schimbare a formei sau conturului sanilor.
Pe masura ce faci acesti pasi, ar trebui sa simtiti muschii sanilor incordandu-se.

2. Priveste atentd in oglinda. Lipeste-ti palmele una de alta in spatele capului si impinge-
le 1n fata.

3. Sprijina-ti mainile puternic de solduri, apleaca-te in fata oglinzii §i Incearca sa tragi
umerii in fata.

Urmatoarea parte a examenului se realizeaza stand jos. Multe femei prefera sa o faca sub
dus, deoarece sapunul de pe piele le permite sd se concentreze mai mult asupra texturii
tegumentului si a sanilor.

4. Ridica-ti bratul din zona opusd fatd de cea care a fost supusd tratamentului. Folosind
trei sau patru degete ale celeilalte maini, exploreaza-ti sanul cu grija pe toatd suprafata.
Incepand cu exteriorul, palpeazi cu portiunea moale a degetelor in cercuri mici, care
cuprind toatd suprafata sanului. Ajungi gradat spre zona mamelonului. Ai grijd sa palpezi
in acest mod toatd suprafata sanului. Ai mai multd grijd in zona dintre san si axila,
inclusiv axila. Incearca sa sesizezi orice umflatura care ar putea exista sub tegument.

5. Examineaza-ti mamelonul si urmareste, de asemenea, eventuale nereguli. Repeta
examenul la celdlalt san. Foloseste cele patru degete de la méana opusa si examineaza-ti
cicatricea rimasa in urma operatiei. Incepe cu portiunea superioard a cicatricei. Apasa
usor, cu migcdri circulare si palpeaza Intreaga portiune a cicatricei. Urmareste eventualele



umflaturi sau portiuni mai rigide. Cu timpul o sa te familiarizezi cu cicatricea si o sd poti
observa mai usor eventualele nereguli.

6. Pasii 4 51 5 ar trebui acum repetati in timp ce esti intinsd pe spate. Ridica-ti bratul din
partea opusa zonei afectate deasupra capului si plaseaza-ti o pernd sau un prosop sub
umadr. Aceastd pozitie ridicd sanul si poti sd-1 examinezi mai usor. Foloseste aceleasi
miscari circulare descrise anterior.



