LIMFEDEMUL

Introducere

Limfedemul, afectiune manifestata printr-o Ingrosare a unui segment al corpului, cauzat
de acumularea de lichid limfatic, poate apare dupa interventia chirurgicald, dupa
radioterapia efectuatd in tratamentul cancerului sau ca o afectiune primara. Poate afecta
un membru sau o alta parte a corpului.

Aceastd brosura contine:
» Informatii despre cauzele aparitiei a limfedemului
= Réspunsuri la cele mai frecvente intrebari pe care le adreseaza pacientii
= O descriere a posibilelor tratamente
= Sfaturi privind stilul de viata si auto-ajutorare.

Diferite persoane va pot ajuta in tratamentul limfedemului, de exemplu medicul care v-a
tratat n spital, un specialist in limfedem, un fizioterapeut, un medic de familie si un
dietetician.

Sistemul limfatic

Sistemul limfatic este alcatuit din organe, ca de exmplu amigdalele palatine, timusul sau
splina, si o retea formatd din noduli (ganglioni) si vase (tuburi), care se intind 1n tot
corpul (vezi diagrama 1). Vasele limfatice contin un lichid numit limfa, care se formeaza
in tesuturile organismului.

Diagrama 1

In corpurile noastre exista un flux continuu de lichide. Ele trec din tesuturi in sistemul
limfatic. In acest sistem, lichidul este filtrat prin nodulii limfatici si apoi intrd in fluxul
sanguin. Acest flux continuu echilibreaza cantitatea de lichide din diferitele parti ale
organismului (vezi diagrama 2).

Diagrama 2

Sistemul de drenaj limfatic se aseamdnd cu un rdu care curge dinspre izvor (tesuturile),
prin afluenti si brate (sistemul limfatic) in mare (sangele) colectand lichidul in exces,
proteinele si materiile nefolositoare.

Sistemul limfatic formeaza, celule numite limfocite, care ajutd organismul si lupte
impotriva infectiilor. Limfocitele circuld in sdnge, dar sunt mai concentrate in limfa, care
reprezinta o parte a sistemului de apdrare a organismului.

Ce este limfedemul?



Limfedemul reprezintd umflarea (edemul) tesuturilor aflate sub piele si apare cand limfa
nu se mai poate drena.

Limfedemul poate afecta orice segment al corpului, inclusiv capul, gatul sau organele
genitale. Cel mai frecvent afecteaza un membru si uneori si zona adiacenta a trunchiului.

In ce cazuri poate aparea limfedemul?

Limfedemul poate fi mostenit; este ereditar, in unele familii existand predispozitie pentru
aparitia lui. Poate fi cauzat de dezvoltarea necorespunzatoare a sistemului limfatic,
afectiune manifestata chiar de la nastere, dar uneori depistatd doar mai tarziu in cursul
vietii. Cand boala apare fara antecedente familiale si fard o cauza aparentd, aceasta se
numeste limfedem primar.

Cel mai frecvent, limfedemul poate aparea consecutiv unei operatii sau radioterapiei din
cadrul tratamentului cancerului. Se poate manifesta imediat dupa tratament sau la mai
multi ani dupd, ca rezultat al unei infectii sau traume. Acesta se numeste limfedem
secundar.

Ce determina aparitia limfedemului?

Limfedemul poate apare atunci cand vasele limfatice sau nodulii limfatici sunt afectati ca
rezultat al tratamentului impotriva cancerului. In urma operatiei chirurgicale sau a
radioterapiei, se formeaza tesut cicatricial si rutele de drenaj limfatic din acea parte a
corpului se pot intrerupe partial.

Situatia aceasta este similara cu a unui rau pe care a fost construit un baraj. Apa se aduna
in spatele barajului, depasind malurile raului si, daca terenul nu reuseste sa dreneze apa,
se inunda. In limfedem, fluxul de limfa se reduce prin aparitia tesutului cicatricial si se
aduna in tesuturile din jur determindnd umflarea zonei respective.

Intrebari frecvente

Poate fi limfedemul tratat?

Exista multe modalititi de tratament ale limfedemului (vezi pag ..). In ciuda afectarii
sistemului limfatic, o anumita cantitate de lichid este drenata. Trebuie, totusi, usurata
gasirea de catre acest lichid a unor noi céi de drenaj.

Toate tipurile de tratament au scopul de a reface echilibrul intre rata de producere a limfei
si rata sa de drenaj. Intelegerea acestei afectiuni si primirea de sfaturi medicale sunt in
egala masurad importante pentru rezolvarea cu succes a limfedemului.



De ce limfedemul apare la unele persoane si la altele nu?

In prezent, nu poate fi explicat motivul pentru care unele persoane dezvoltd aceasti
afectiune si altele nu. Cercetdrile sugereaza faptul ca ar putea fi mai multi factori, altii
invinuiesc doar aparitia testului cicatricial, care afecteaza dezvoltarea limfedemului. Este
necesara aprofundarea cercetarilor in acest domeniu.

Orice edem este un limfedem?

Existda multe motive pentru care acest edem poate aparea. Este un fapt des intlnit ca
edemul sa apara imediat dupa operatie, ca parte a procesului de vindecare si ar trebui sa
dispara farda sau dupd foarte putina Ingrijire speciald. Daca apare umflarea, contactati
medicul curant din spital.

Limfedemul semnifica reaparitia cancerului?

Cand edemul apare prima datd, multe persoane sunt ingrijorate temandu-se ca a reaparut
o tumord maligna. Desi recurenta cancerului poate determina limfedem, nu este cea mai
frecventd cauzd a acestei afectiuni. Nu va speriati daca observati o zond umflata,
contactati-1 pe medicul de la spital pentru un sfat.

De ce nu poate fi drenat acest fluid?

Acest tip de edem nu se colecteaza intr-o singurd zond, ci se raspandeste in tesuturile
inconjurdtoare, iIngreunand drenajul. De asemenea, limfa este formata continuu in tesuturi
si se va inlocui la fel de repede pe cat este eliminata.

Diureticele au vreun efect in aceasta afectiune?

In general, diureticele au un efect redus asupra acestui tip de umflitura. Aceste
medicamente au tendinta de a elimina apa din alte zone ale corpului, neafectind zona cu
limfedem, ceea ce nu are efecte pozitive asupra stérii generale de sanatate.

Pot fi indepartate chirurgical tesuturile umflate?

Tesuturile superficiale inecate in acest lichid pot fi indepartate printr-o interventie
chirurgicald, dar acest lucru determina aparitia unor cicatrici intinse. Operatia nu va
indeparta cauza reald a edemului, deci limfa va fi produsa in continuare, si limfedemul va
reapare.

Se pot face operatii care sa facd un fel de “by pass”care sd scurtcircuiteze blocajul din
sistemul limfatic si sd creeze noi rute de drenaj. Acest fapt nu produce beneficii pe
termen lung.

Uneori, dupa reducerea unui edem sever prin tratament, se poate realiza o interventie de
chirurgie plastica pentru a indeparta excesul de piele aparut. Aceastd masurd nu este
intotdeauna recomandata si trebuie discutatd cu medicul curant.

Liposuctiunea reprezentand indepartarea chirurgicala a lichidului limfatic, poate fi o
masurd terapeutica adoptatd in limfedem. Desi reduce initial marimea membrului, poate
f1 dureroasa si nu indeparteaza cauza umflaturii care reapare uneori.



Limfedemul se poate vindeca?

Limfedemul nu se poate vindeca pentru ca glandele si vasele limfatice lipsa nu pot fi
inlocuite sau reparate. Totusi, pentru multe persoane, tratamentul poate reduce
considerabil edemul si aceste noi dimensiuni pot fi mentinute.

In foarte putine cazuri, in care limfedemul este cauzat de cancer, tratamentul acestuia va
duce la o reducere sau chiar disparitie a edemului.

Oricat de eficient ar fi tratamentul limfedemului, existd intotdeauna posibilitatea
reaparitiei sale. Va trebui sd continuati sa purtati bandaje elastice de sustinere, asa cum vi
s-a recomandat de catre specialistul in limfedem care va trateaza si sa urmati tehnicile de
masaj asa cum ati fost instruit.

In timpul sau dupa tratarea limfedemului este important si urmati in continuare sfaturile
Veti invata sd recunoasteti activitatile care inrdutatesc limfedemul si, limitandu-le, veti
controla eficient afectiunea.

Cum se trateaza limfedemul?
Exista patru componente ale tratamentului, dupa cum urmeaza:

= Ingrijirea pielii

= Utilizarea zonei afectate

= Suportul extern prin lenjerie sau bandaje speciale
= Aplicarea unor tehnici de masaj

Tratamentul va fi individualizat pentru dv. S-ar putea sd nu va fie necesare toate
tratamentele disponibile, sau sd va fie administrate Tn momente diferite sau in ordine
diferita.

1. ingrijirea pielii

Ingrijirea pielii din zona afectati este foarte importanta pentru ci poate ajuta la reducerea
riscului unei infectii.

In aceastd brosura veti gasi sfaturi generale privind igiena si ingrijirea pielii, impreund cu
cateva sfaturi detaliate pentru fiecare zona.

Fie ca faceti baie sau dus, zona umflata trebuie spalatd cu grija in fiecare zi. Apa nu
trebuie sa fie prea calda pentru cd va creste fluxul de sange si poate agrava astfel edemul.

Majoritatea persoanelor se spala bine pe maini, dar este la fel de important sa uscati bine
pielea Intre degete si de sub inele. Picioarele sunt mai greu de ingrijit pentru ca ajungeti
mai greu. Daca aceasta este o problema, rugati pe cineva sa va spele si sa va stearga zona



dintre degete, deoarece acolo apar deseori infectiile fungice. Acestea trebuie tratate cat
mai repede posibil.

Alte zone care necesita ingrijire speciald prin spalare si uscare sunt:
= Zona de sub sani
= Zona din spatele urechilor
= Zona genitald si anald
= Alte zone afectate de umflare sau de cicatrici aparute dupa operatie.

Pielea care este intinsd excesiv se poate usca §i crapa, acest fapt predispunand-o la
infectii. Utilizarea unei creme hidratante in fiecare zi, pentru a pastra supletea pielii,
poate preveni aceastd problema. Alegeti o cremd sau lotiune fara parfum pentru ca cele
cu un continut mare de agenti parfumanti pot provoca iritatii.

Infectiile
Infectiile pot determina in continuare cicatrizarea tesuturilor, pot agrava edemul si fac
limfedemul mai greu de tratat.

Evitati sa va zgariati sau sd va taiati. Dacd acest lucru se intampla, spalati bine zona si
aplicati o lotiune sau o crema antisepticd. Daca tdietura este adanca si trebuie acoperita,
folositi o cantitate minima de banda adeziva care sd mentina bandajul.

Daca observati cd zona se Inroseste sau se vindeca greu, contactati medicul de familie cat
de curand posibil. La aparitia unei infectii vi se pot administra antibiotice.

O zona umflata care devine rosie, calda si dureroasd, semnifica formarea unei infectii la
nivel subcutanat numitd celulitd. Dacd apare o Inrosire si iritatie la suprafata pielii,
aceasta se numeste erizipel. Pot apare si simptome generale, asemanatoare celor de gripa
si va puteti simti destul de rau. De obicei toate aceste simptome se Tmbunatatesc daca
faceti un tratament de doud sdptamani cu penicilina.

Antibioticele trebuie administrate de urgenta. Contactati medicul de familie si cereti
sd va viziteze la domiciliu in loc sa asteptati programarea la un serviciu de chirurgie.

Unele persoane dezvolta celulitd in mod repetat fara sa aiba nici o vind — fara a avea
taieturi sau zgarieturi. Dacd acest lucru se intdmpld de doud-trei ori pe an, vi se pot
administra antibiotice preventiv. O dozad scazutd va va fi prescrisa timp de sase luni sau
mai mult.

Asigurati-va ca aveti suficiente antibiotice atunci cand sunteti plecat de acasa, in special
daca plecati in vacanta in strainatate.

2. Utilizarea zonei afectate

Incercati sa evitati orice ar putea favoriza aparitia unei infectii:
= Injectii sau perfuzii administrate in zona afectata



= Prelevarea de sange de la nivelul membrului afectat (sau donarea de sange daca
sunteti donator)

= Taieturi sau zgarieturi

= TIntepituri de insecte sau de alti natura

= Zgarieturi sau mugcdturi ale animalelor de casa

= Interventii chirurgicale care nu sunt neapdrat necesare in zona afectata

= Acupunctura

incercati si evitati schimbarile de temperatura care pot duce la cresterea edemului.
= Bai sau dusuri foarte calde sau reci
= Arsuri
=  Arsuri solare
= Contact direct cu gheata sau zdpada

incercati si evitati constrictia zonei umflate, care poate reduce mai mult drenajul limfei.

= Masurarea tensiunii arteriale pe membrul afectat

* Hainele prea stramte

= Bijuteriile prea stranse ca inele, bratari, ceasuri

= VA& puteti lua precautii simple pentru a preveni aceste probleme atunci cand va
parcurgeti rutina zilnica.

= Aveti grijd cum va tdiati unghiile pe membrul afectat. Daca aveti dificultati,
mergeti la un manichiurist sau pedichiurist.

= Folositi o substantd pentru Indepartarea insectelor daca sunteti deseori Intepat, in
special vara. Asigurati-va periodic ca animalele de casa nu au purici.

= Folositi un aparat de ras electric pentru a indeparta parul nedorit — cremele
depilatoare pot produce iritatii, iar aparatele de ras pot zgaria pielea. Epilatoarele
si epilarea cu ceara pot rani pielea.

Daca bratul va este afectat:
* Purtati manusi cand spalati sau gradinariti
= Folositi mdnusi protectoare cand manevrati vase fierbinti
» Folositi mana neafectatd de limfedem pentru a scoate ceva din congelator
= Folositi un degetar cand coaseti.

Daca piciorul va este afectat:
= Purtati cizme de cauciuc si pantaloni lungi cand faceti munca din gradina
= Nu mergeti descult, in special pe plaja, in jurul piscinelor sau la dusurile
comunale.

Daca va este afectata fata sau gatul:
= Folositi un aparat de ras electric
= Nu purtati bluze pe gat stramte, cravate, esarfe sau coliere
= Folositi creme si machiaje speciale pentru pielea sensibila.

Edemul va poate reduce mobilitatea la nivelul bratului sau al piciorului. Incercati sa
folositi membrul cat se poate de normal pentru ca activitatea va ajuta la drenajul limfatic.



Specialistul in limfedem va poate sugera cateva exercitii simple, care au rolul de a reduce
edemul persistent. Dacd aveti o mobilitate redusd a articulatiei sau a membrului,
fizioterapeutul va poate ajuta.

Daca va este afectat bratul, evitati miscarile bruste, care necesita efort, ca de exemplu sa
impingeti, sd trageti sau sa ridicati obiecte grele. Puteti face o intindere musculara, ceea
ce va agrava si mai mult edemul.

Incercati, si nu balansati prea mult mana cind mergeti, pentru ci acest lucru poate
provoca umflarea bratului. Tineti mana in buzunar, sd purtati o posetd usoara in mand sau
pe umadr; in ultimul caz sprijiniti degetele pe cureaua acesteia. Se recomanda odihna si
migcarea alternativa a mainii. Nu este bine sa utilizati o esarfa de suport pentru mana
afectata deoarece puteti fi tentat s va mentineti mana In acea pozitie tot timpul. Limfa se
poate aduna 1n zona cotului §i poate determina lipsa de mobilitate a articulatiei. Cand va
relaxati, odihniti-va bratul intins pe o perna la acelasi nivel cu inima. Aceastd pozitie va
limita formarea limfei.

Daca va este afectat piciorul, incercati sa evitati sa ramaneti nemiscatd in picioare pentru
perioade lungi de timp sau sa stati jos cu picioarele pe podea. Odihniti-va piciorul intins
pe un scaun, pe perne. Piciorul trebuie sa fie la acelasi nivel cu fundul si trebuie sustinut
genunchiul. Acest lucru va limita formarea limfei.

Exercitiul fizic este in general benefic pentru un membru umflat, atat timp cat este o
activitate cu care sunteti obisnuit; de exemplu, dacd practicati deja aerobic, tenis sau
ciclism. Mersul pe jos contribuie la cresterea vitezei fluxului de limfa. Daca doriti sa
incepeti sd practicati un nou sport sau o noud forma de exercitii, consultati-va mai intai cu
specialistul in limfedem care va trateaza.

Prea multa activitate fizicd, mai ales dacad este inceputa brusc, poate duce la marirea
edemului. Acest lucru se Intdmpla din cauza ca fluxul de sange creste si este produsa mai
multd limfa. Dacd vi s-au aplicat bandaje compresive, trebuie sd le purtati in timpul
efectudrii exercitiilor.

Inotul este un exercitiu complet, foarte benefic. Usureaza miscirile pentru ca apa sustine
membrul umflat cand nu purtati bandaje. Daca nu puteti Tnota, puteti face aerobic in apa.
Trebuie sa faceti dus dupd exercitiile din piscind pentru a reduce riscul infectiilor.
Aplicati o crema hidratantd pentru ca sarea sau clorul din apa usuca pielea.

Odihna este la fel de importanta ca si exercitiul fizic. Nu uitati sd va sustineti membrul in
pozitia corectd atunci cand va relaxati.

Activitatea sexuala

Nu exista nici un motiv pentru care sd nu va continuati activitatea sexuald, daca doriti,
chiar daca zona genitala este umflata.Veti dori probabil sa evitati contactul sexual daca va
produce durere sau discomfort. Nu uitati cd existd si alte modalitati de a vd exprima
dragostea si de a va face placere.



Activitatea sexuala creste fluxul de sange catre organele genitale si acest lucru poate
creste edemul. Daca aveti basici asociate edemului din aceastd zona, acestea se pot sparge
in timpul actului sexual si pot creste riscul unei infectii, deci trebuie sa acordati multa
atentie igienei personale. Barbatii care au edem genital pot avea dificultati in a obtine o
erectie si a realiza penetrarea. Discutati acest aspect cu partenerul, pentru ca acesta sa va
inteleaga si sd va ajute.

Puteti observa ca nu mai doriti sd aveti activitate sexuala. Acest lucru nu este neobisnuit
daca treceti printr-o perioadd de anxietate sau boald. Daca aveti aspecte neelucidate pe
care doriti sd le discutati, intrebati-l1 pe specialistul in limfedem care va trateaza. Exista
specialisti care va pot ajuta daca este necesar.

Puteti avea dificultati in a va alimenta, in a vorbi sau in a va pastra igiena cavitatii orale
daca fata sau gatul va sunt umflate. Cereti-i specialistului in limfedem sa va trimita la un
dietetician, la un terapeut de limbaj sau la un asistent de igiena orala, care va pot ajuta.
Un fizioterapeut va poate oferi sfaturi despre exercitii utile, dacd aveti senzatia de
tensiune Tn muschii gatului sau ai capului.

Daca nu va place aspectul dv, discutati acest lucru cu specialistul dv in limfedem, care va
poate trimite spre consiliere la un specialist.

3. Suportul extern

Suportul extern asigura presiune gradata care nu trebuie sa va stranga bratul prea tare. Va
veti alege elementul potrivit cu grija, impreund cu specialistul in limfedem. Poate fi
necesar sd purtati lenjerie usor compresiva, mai ales 1n perioade de activitate fizica
intensa.

Suportul extern pentru un membru umflat poate fi oferit in doud moduri:
> Lenjerie compresiva, ca de exemplu un ciorap elastic
> Bandaje stratificate.

Suportul extern nu este modalitatea de tratament indicata mereu in edemul gatului si al
capului. Existd un fel de lenjerie specialda pentru edemul facial care poate fi purtatd
noaptea.

Cele mai multe persoane care prezinta limfedem sunt tratate si prin aplicarea unei lenjerii
compresive adecvate. Ea oferd un suport pentru ca muschii s pompeze limfa si sa o
indeparteze mai eficient. Dimensiunea membrului nu va creste, ci poate fi redusa. Mai
multe straturi de bandaj oferd o compresie mai accentuata, putandu-se evita purtarea mai
multor straturi de lenjerie.

Trebuie sa va Imbracati méaneca, dresurile sau colantii dimineata si le veti dezbraca seara
inainte de culcare. Cand purtati prima data astfel de lenjerie, va puteti simti ciudat. Puteti



incerca sa purtati acest tip de lenjerie doar cateva ore in primele zile, marind treptat
perioada de timp. In ziua a treia sau a patra le veti putea purta pe tot parcursul zilei.

Poate fi dificil sa va imbracati lenjeria la Inceput, dar specialistul in limfedem va poate
ajuta sub acest aspect, aratindu-va cea mai usoard modalitate de a o aplica. Puteti Incerca
sd purtati manusi obisnuite de cauciuc pentru a putea manevra mai usor lenjeria. Daca
aveti In continuare dificultati, puteti cumpara un aplicator special.

O data ce ati imbracat lenjeria, aceasta trebuie sa sustind ferm si confortabil membrul
afectat. Dacd observati schimbarea culorii degetelor membrului sau aveti senzatii de
intepatura, amorteald sau durere, Indepartati imediat lenjeria. Daca aveti probleme cu
lenjeria dv, discutati cu specialistul in limfedem.

Este bine sa aveti doud manusi sau doud dresuri, astfel incat sa puteti purta unul in timp
ce altul e la uscat. Daca purtati doud randuri de lenjerie pentru suport, trebuie sa vi se dea
doui seturi. Incercti sa purtati fiecare exemplar la fel de mult. Lenjeria trebuie spalati o
datd la doua-trei zile la 40° sau mai putin si trebuie lasatd sa se usuce la aer. Folositi un
detergent nu prea puternic, de exemplu cel recomandat pentru lana si rufe delicate,
detergentii putdnd afecta acest tip de lenjerie. Instructiunile pot varia in functie de
producdtor, asa ca verificati-le cu atentie.

Manecile pentru suport in cazurile de limfedem au culori diferite in gama maro,
depinzand de producator si de stilul adoptat. Majoritatea tipurilor de lenjerii maro pot fi
vopsite cu o vopsea speciala pentru textile utilizata n apa rece.

Lenjeria si bandajele trebuie inlocuite o datd la 4-6 luni pentru cad nu mai sunt
compresive. Lenjeria si banadajele compresive nu sunt asigurate in conditii de gratuitate,
nefiind decontate de CAS. Daca aveti intrebari 1n legaturd cu elementele elastice, il puteti
consulta pe specialistul in limfedem.

Puteti avea nevoie de suport pentru scrot, dacd aceasta zona este afectatd de edem. Daca
penisul este umflat, vi se va demonstra cum sd va bandajati pentru a asigura suportul
necesar §i pentru a minimiza edemul.

Edemul la nivelul vulvei poate fi tratat prin purtarea unei lenjerii speciale si a unui
absorbant igienic pentru o compresie mai accentuata.

Daca zona genitald va este marita, puteti purta alte tipuri de lenjerie cu rol de suport, ca
de exemplu pantalonii scurti pentru ciclisti. Veti fi invatat cum sa va masati pentru a
drena fluidul din zona afectata.

Bandajul stratificat este utilizat pentru compresie atunci cand:
» Membrul are o marime foarte mare sau are o forma modificata, care nu poate fi
ajustata prin purtarea lenjeriei conventionale
» Piclea este fragila si poate fi ranita prin purtarea lenjeriei.



Mai multe straturi de bandaje si pernite vor fi aplicate pe membrul afectat pentru a
egaliza compresia si a remodela portiunea deformata. Straturile aditionale va vor proteja
pielea. Terapeutul in limfedem va va bandaja. Uneori veti fi instruit sa faceti singur acest
lucru.

Un program de tratament prin bandaj stratificat dureaza aproximativ trei saptdmani.
Bandajele vor fi schimbate in fiecare zi de lucru, pentru a mentine compresia. Terapeutul
va verifica starea membrului de fiecare datd cand va schimbati bandajul; la controlul
zilnic membrul va fi, de asemenea, spalat. Primul tratament dureaza cam o ora, iar apoi in
fiecare zi, vizita va dura intre 30 minute si o ord. Vi se va cere sa va aduceti cele necesare
pentru a va spala membrul.

Daca locuiti prea departe de spital pentru a veni la tratament 1n fiecare zi, vi se poate oferi
un plan alternativ de tratament, de exemplu trei zile pe saptamana. In unele cazuri s-ar
putea sa fie necesara internarea.

In perioada in care sunteti bandajat veti purta haine largi care sa acopere, fara sa stranga
bandajele.

Daca va este bandajat piciorul, va trebui sd purtati pantofi legati cu sireturi cu doud
numere mai mari decat purtati in mod obisnuit. Acest lucru va va permite sa mergeti
confortabil si fard vreun pericol. Papucii trebuie evitati pentru cd nu vor fi mentinuti bine
peste bandaje.

Daca aveti un brat sau un picior umflat si trebuie sd mergeti cu masgina la spital, va trebui
sd meargd cu dv un prieten sau o rudd ca sa fiti in sigurantd. Ar trebui s verificati daca
asigurarea de viatd acopera costurile vreunui accident in cazul in care dv nu sunteti
perfect sanatos.

Cand terminati tratamentul de acest tip, vi se va aplica lenjeria compresiva care va
mentine dimensiunea membrului afectat. Daca este necesar, se va repeta tratamentul prin
bandaje stratificate.

4. Tehnici de masaj

Existd doud tipuri de masaj utilizate in tratamentul limfedemului — drenaj limfatic
manual si drenaj limfatic simplu. Acestea difera foarte mult de masajul terapeutic si
aromaterapic.

Tehnicile de drenaj limfatic ofera o stimulare obisnuita a vaselor limfatice aflate sub
piele. Le intensificd activitatea si determind limfa sd gaseasca noi cdi de drenaj. Acest tip
de masaj are un efect asemanator celui de mulgere, indepartand limfa din zona umflata.

Zona afectatd nu este masatd decat in cazul utilizarii masajului manual limfatic de
drenare. Masajul obisnuit poate determina aparitia unor zone de eroziune, afectand pielea
si marind aportul de sange, iar acest lucru determina cresterea cantitatii de limfa.



Tratamentul prin aceste doud metode de masaj poate fi deosebit de eficient daca aveti
edem al fetei, gatului, partii superioare a bratului, coapsei, trunchiului si organelor
genitale.

Drenajul limfatic manual este un tip foarte special de masaj ce stimuleaza sistemul
limfatic. Miscarile mainii si ordinea miscarilor sunt adaptate fiecarei persoane in parte.
Trebuie efectuat de o persoani calificata. Intrebati-1 pe specialistul in limfedem care va
trateaza dacd acest tip de tratament v-ar fi benefic. Din pécate exista putini profesionisti
specializati n aceasta tehnica.

Puteti fi invatat cum sa efectuati o forma foarte simpld de masaj pe care il puteti realiza
singur 1n fiecare zi. Acesta este drenajul limfatic simplu.

Masajul se bazeaza pe tehnica mult mai complexa utilizata in drenajul manual limfatic si
dureazd aproximativ 20 de minute. Trebuie sa incercati sa il efectuati la aceeasi ora in
fiecare zi, pentru ca sistemul limfatic sd fie drenat regulat. Puteti realiza masajul fie ca
purtati sau nu lenjeria compresiva sau bandajele pe membrul afectat. Zona umflata nu
este efectiv masatd 1n aceasta tehnica.

Multe persoane considera potrivit si relaxant sa efectueze masajul Inainte de culcare.

Daca doriti, specialistul in limfedem poate nvéta o ruda sau un prieten sa va maseze. Mai
ales daca aveti nevoie de masarea spatelui, acest lucru este necesar.

Daca il implicati pe partenerul dv, un bonus la acest ajutor pe care vi-l oferd poate fi
faptul ca va intareste relatia si sentimentul de confort.

Daca aveti un aparat de masaj prin compresie si ati observat ca va ajutd, trebuie sa
discutati in legatura cu folosirea lui continua cu specialistul in limfedem.

Aparatele de masaj prin compresie mecanica strang membrul afectat intr-o maneca sau
intr-o cizmd speciald care se umfld si se dezumfla la intervale regulate. Limfa poate fi
drenata de la nivelul membrului destul de repede, dar poate determina acumularea limfei
la nivelul trunchiului, provocand o senzatie de disconfort. Limfa poate reveni repede la
nivelul membrului afectat dupa terminarea utilizarii aparatului. Totusi, o astfel de
,pompa” Poate ajuta la ,,inmuierea” tesuturilor membrului afecat si poate fi recomandata
de terapeut pentru acest efect.

Cum vor fi monitorizate schimbarile limfedemului?

Progresele dv vor fi verificate in cadrul unor consulturi regulate. Perioada de timp dintre
aceste consulturi poate varia in functie de raspunsul dv la tratament. La fiecare vizita veti
putea discuta eventualele probleme sau preocupari legate de limfedem. Zona umflata va
fi examinatd §i masurata. Tratamentul aplicat poate fi revizuit si vi se vor da sfaturi in
plus 1n legdtura cu dieta sau activitdtile dv.



Limfedemul va fi in cele mai multe cazuri stabilizat si in acest caz va fi nevoie s mergeti
la consult o data la 6 sau 12 luni.

In aceastd perioadd lungd de timp sunteti singura persoand care controleaza si
monitorizeaza limfedemul. Poate veni o vreme cand nu vor mai fi deloc necesare aceste
consulturi regulate.

Ce schimbari trebuie imediat aduse la cunostinta medicului?

Contactati terapeutul sau medicul dv de familie daca aveti vreun motiv de ingrijorare, dar
mai ales daca apar:

» Semne de infectie — roseatd, caldurd, eruptii, sensibilitate sau durere in zona
afectatd de limfedem si o temperaturd crescutd insotitd sau nu de simptome
asemandtoare gripei.

» Semne ca aveti probleme cu circulatia — schimbari de culoare ale zonei afectate
spre alb, albastru sau vinetiu, durere sau o crestere bruscad a edemului.

» Semne ale agravarii limfedemului — crestere a edemului sau formare de basici sau
orice alte schimbari la nivelul pielii ca de exmplu intarirea pielii.

» Semne ale schimbarii perceperii senzatiilor in acea zond sau a exercitarii
functiilor — furnicéturi, amorteala, durere sau stangacie.

Medicul sau terapeutul dv va poate intreba ce a putut determina aceste schimbari si va pot
indica modul cel mai potrivit de a le rezolva.

Cum imi va afecta limfedemul viata?

Modul in care limfedemul va afecteaza viata depinde de localizarea si gradul afectiunii.
Este foarte posibil sa nu influenteze deloc stilul de viatd si activitatile dv. Uneori poate fi
necesar sa modificati anumite aspecte ale vietii dv dacd acestea implica o activitate
intensa sau dimpotriva, lipsa de activitate a membrului afectat.

Incercati si va pastrati acelasi stil de viata, dar fiti atenti la semnele pe care vi le da
corpul dv. Dacd vreo activitate determind senzatii de disconfort, angajati-vd in acea
activitate cu atentie si precautie sau renuntati la ea. De exemplu, daca va este greu sa va
ridicati copiii in brate, coborati mai bine, la nivelul lor. Puteti gasi un ,,marsupiu” special,
purtat in fatd sau in spate, in care este asezat copilul.

Daca aveti dificultiti cu indeplinirea unor sarcini prin casd, ca de exemplu spalatul
hainelor, gatitul, spalatul corpului sau imbracatul, cereti ajutorul unor organizatii
neguvernamentale de profil. Va poate sfatui in legatura cu tehnicile si dispozitivele care
va pot ajuta.

Cand faceti cumpadraturi, rugati pe cineva sa va ajute cu gentile grele sau Tmpartiti
cumpdraturile in doua sacose mai putin incarcate. Unele supermarket-uri au personal care
va duce cumparaturile la masina si le depune nduntru.



Limfedemul este o boala cronica si nu neaparat o dizabilitate.

Hainele si incaltamintea

Puteti avea probleme 1n gasirea imbracamintii sau incéltdmintei care sa vi se potriveasca.
Incercati sa evitati imbracamintea sau bijuteriile strimte care impiedica drenajul fluidelor
din cauza presiunii pe care o exercitd pe vasele limfatice. Daca sunteti sub tratament, nu
aruncati hainele care nu vi se mai potrivesc in prezent. Se poate sa poatd fi purtate dupa
incheierea tratamentului.

Pantofii potriviti sunt foarte importanti dacd aveti piciorul umflat. Este recomandat un
pantof fara toc si legat cu sireturi pentru ca ofera suportul potrivit si ajuta la limitarea
edemului. In timpul tratamentului prin bandajare puteti prefera pantofii de sport. Unele
persoane nu pot purta pantofi de aceeasi marime pe ambele picioare.

Nu trebuie sa renuntati la stilul elegant de a va imbrdca daca suferiti de limfedem.
Incercati si continuati si va imbricati elegant si si iesiti in oras daca va face plicere.
Bandajele pot fi acoperite cu maneci lungi, manusi, pantaloni sau fuste lungi. Peste
bandaje puteti purta dresuri inchise la culoare. Unele tipuri de lenjerie compresiva sunt
disponibile intr-o gama larga de culori. Terapeutul in limfedem va poate sfatui in ceea ce
priveste hainele si Incaltamintea.

Relatiile interumane

Oamenii din jur va pot Intreba diverse lucruri in legatura cu limfedemul de care suferiti.
Modul in care raspundeti depinde de sentimentele dv in legaturd cu edemul. Nu uitati ca
sunteti aceeasi persoand dinainte de aparitia limfedemului, chiar daca uneori treceti prin
stari dificile. Relatiile sexuale sau de alte tipuri, nu trebuie sa fie alterate.

Daca nu va place modul cum aratati, puteti descoperi faptul ca este de ajutor sa discutati
cu specialistul In limfedem, care va poate trimite spre consiliere la un specialist.

Schimbarea dietei alimentare are vreun efect?

Obezitatea poate afecta negativ tratamentul pentru limfedem si starea dv generald de
sanatate. Dacd va ingrijoreaza greutatea dv, discutati acest aspect cu specialistul in
limfedem care va trateaza sau cu medicul de familie. Nu existd o dietd speciald pentru
tratamentul limfedemului. Incercati si mancati sanitos, mese echilibrate si regulate.

Pot merge in vacanta?

Nu existd nici un motiv care sd va impiedice sd plecati in vacantd. Dacad planuiti sa
calatoriti cu avionul pe distante mari, si vi s-a aplicat lenjerie compresiva, trebuie sa o
purtati In timpul zborului. Edemul poate creste intr-o cabind presurizatd. Dupa aterizare,
va reveni la normal.

Daca doriti sa mergeti in vacanta Intr-o zona calda, in orice perioada a anului, continuati
sd va protejati pielea foarte bine.



» Folositi o crema de protectie solara. Stati la umbra sau acoperiti-va cu o palarie,
un tricou sau pantaloni largi. Nu uitati ca puteti suferi arsuri solare si prin
banadaje, in timp ce va plimbati. Arsurile solare pot determina crestetrea
edemului.

» Faceti dus dupa inot pentru ca sarea si clorul pot determina uscarea pielii.

» Folositi mai multd crema hidratantd. Daca zona umflata este expusa la soare,
pielea se poate usca mai mult decat de obicei.

» Nu mergeti descult pe plaja, prin apa marii sau in jurul piscinei daca piciorul
este umflat. Aceastd precautie va reduce riscul tdieturilor, zgarieturilor sau
infectiilor la nivelul piciorului.

Caldura poate agrava edemul — nu fiti speriat de acest fapt. Daca este posibil, purtati in
continuare banadajele. Incercati sd va racoriti si sd va odihniti oricand puteti. Orice
crestere a edemului trebuie sa revind la normal cand va intoarceti acasa.

In functie de locul in care va petreceti concediul, puteti avea nevoie de o crema impotriva
insectelor. Nu uitati ca este contraindicatd vaccinarea in zona umflatd sau intr-o zona
supusa riscului de edem.

Nu uitati, atunci cand sunteti in vacanta de iarnd, la schi, de exemplu, cd soarele este mult
mai ingelator, deci nu uitati crema de protectie solara.

Nu uitati sa luati cu dv. antibioticele dacad faceti tratament pe terment lung sau daca
medicul v-a spus cd aveti un risc crescut de a dezvolta celulita. Dacd credeti ca aveti o
infectie in zona afectatd de limfedem, mergeti de urgentd la medic. Puteti verifica in
prealabil tipul de asistentd medicald disponibild si dacd acoperirea oferitd de asigurarea
de sdnatate este suficienta.

Activitatile de vacanta pot fi distractive, dar nu trebuie sd exagerati cu o activitate cu care
nu sunteti obisnuit — de exemplu, sporturile pe apa sau cele montane, ca schiul si
alpinismul. Discutati despre o astfel de vacantd cu terapeutul dv inainte de a va face
planuri.

Mai presus de orice, simtiti-va bine.
Ce sfaturi trebuie sa urmez cu strictete?

Este foarte important sa urmati sfaturile terapeutului in limfedem. Punctele esentiale sunt:
Ingrijiti-va pielea pentru a preveni infectiile.

Ajungeti la un echilibru Intre exercitii fizice si odihna.

Nu utilizati excesiv zona afectata.

Purtati si Ingrijiti-va lenjeria compresiva asa cum vi s-a demonstrat.

Faceti masajul simplu pe care 1-ati Invatat.

Discutati cu medicul care va trateaza limfedemul orice schimbare de culoare, de
sensibilitate, de temperaturd sau de dimensiune a zonei afectate.

VVVVVYY



Cel mai important, mergeti la consulturile periodice. Incurajarile pe care le primiti in
cadrul acestora va vor motiva sd continuati tratamentul. De asemenea, eventualele
probleme apdrute vor fi depistate din timp.

Daca va ingrijoreazd vreo problemd in peridoada dintre consulturi, contactati imediat
specialistul in limfedem imediat pentru a nu va consuma nemotivat.

Contraindicatii ale tratamentului limfedemului

1.

Pacientii cu limfedem post-operator cauzat de cancer care prezintd o crestere
marcanta i brusca a edemului trebuie sa intrerupa imediat tratamentul si sa se
supund unui consult riguros efectuat de medicul curant pentru a exclude
posibilitatea recurentei cancerului sau a aparitiei unei alte boli. Multi specialisti
considera ca pacientii cu recurenta bolii sau cu metastaze nu trebuie sa urmeze
tratamentul complet pentru limfedem pentru a nu facilita raspandirea cancerului.
Pacientii care prezinta o instalare brusca a limfangitei (tip de infectie) trebuie sa
intrerupa imediat tratamentul pana la vindecarea infectiei. Pacientii cu
antecedente de boli vasculare si care fac tratament cu anticoagulante trebuie sa se
supund unor teste cu ultrasunete sau Doppler pentru a exclude existenta unei
tromboze venoase profunde finainte de a fincepe tratamentul. In timpul
tratamentului, acesti pacienti trebuie urmadriti cu atentie si trebuie sa li se
efectueze teste regulate de laborator.

Pacientii cu insuficientd cardiacd congestiva trebuie monitorizati cu atentie pentru
a evita deplasarea unui volum mare de lichid rapid, pe care inima nu il poate
compensa.

Daca apare durere, trebuie intrerupt tratamentul pana cand acest simptom dispare
sau pana la decelarea cauzei acestuia.



Nutritia si limfedemul

Introducere

Nu existd o dieta speciald care sd previna si sd controleze limfedemul; o buna nutritie
ajutd la pastrarea unei stari de sanatate, iar lucru ajutd organismul s lupte cu stresul
provocat de limfedem. Daca suferiti si de alte afectiuni cum ar fi boli cardio-vasculare

sau diabet, dieta trebuie ajustatad pentru a fi concordanta cu nevoile specifice ale acestor
boli.

Proteine

Lichidul care este prezent in zona umflata, afectatd de limfedem, este bogat in proteine,
iar intrebarea care apare este: “Trebuie s& nu mai consum proteine pentru a reduce
cantitatea de proteine din acest lichid?”. Raspunsul este ”Nu! Nu excludeti proteinele din
dieta. Acest lucru nu va rezolva problema.”

1. Proteinele sunt nutrienti esentiali folositi de organism pentru a construi
tesuturi noi si pentru a le repara pe cele existente. Consumul scdzut de proteine
afecteaza starea generald de sanatate si nu reduce cantitatea de proteine din limfa.

2. Trebuie urmata cu atentie o dieta bogata in proteine si redusa in carbohidrati.
Avantajul unei astfel de diete, pe o perioadad scurtd de timp, poate determina o
reducere a greutatii in exces. Dezavantajele acestei diete sunt cd nu este
echilibrata, nu contine toti nutrientii esentiali si utilizarea excesului de proteine si
grasimi produce un stres in plus pentru organism.

3. Consumati cantititile adecvate de alimente. Consumul unor proteine de calitate
incluse intr-o dietd echilibratd este recomandatd persoanelor cu limfedem;
consumul de proteine usor digerabile, ca de exemplu tofu, nu a modificat Tnsa
cantitatea de proteine din limfa.

Hidratarea

Termenul de hidratare semnifica starea organismului in care acesta are suficiente lichide.
Mentinerea acestei stari ajutd organismul sa elimine impuritatile din sange, acest lucru
fiind deosebit de important in mentinerea sanatatii.

Consumul de lichide in cantitate suficientd, mai ales consumul de apd, este esential in
mentinerea echilibrului in organismului. Reducerea consumului de lichide pentru ca
edemul si scadd nu e o masurd corecti! In locul obtinerii efectului dorit, limfa bogati in
proteine va atrage mai mult lichid din alte zone ale organismului ducénd la o crestere a
edemului in acea zona.

Consumul a 2 litri de apd pe zi este recomandat pentru a mentine echilibrul in organism;
nevoia de lichid creste pe vreme foarte calda, sau in conditii de scadere a umiditatii
aerului, cand organismul pierde rapid lichide.

Consumul unei cantitati suficiente de apd este foarte important dupa tratamentul
limfedemului care a cuprins si drenajul limfatic manual sau folosirea unui dispozitiv pe
baza de pompa pneumatica, deoarece trebuie eliminate impuritatile care au fost introduse
in circulatie 1n cursul acestor manopere.

Cofeina, ca diuretic slab, reduce nivelul de lichide din organism determinand o crestere a
excretiei renale de urina. Din acest motiv, substantele care contin cofeind (ceai, cafea,
ciocolata si multe bauturi racoritoare) trebuie consumate cu moderatie.



Alcoolul are un efect diuretic prin stimularea excretiei renale de apa si accentuand astfel
deshidratarea.

Dieta echilibrata

Adoptarea unei diete echilibrate contindnd legume si fructe variate este recomandata
pentru mentinerea unei stiri bune de sdnatate. Ajuta de asemenea organismul sa lupte cu
stresul determinat de limfedem.

Alimentele bogate 1n sare, care determind retentia de fluide Tn organism, trebuie eliminate
pe cat posibil.

Mentinerea unei greutati normale

Mentinerea unei greutdti normale in functie de Indltime si varstd este deosebit de
importantd pentru tratamentul limfedemului. Mecanismul prin care grasimea in exces
interactioneaza cu cresterea limfedemului nu este clar inteles, dar relatia dintre acesti doi
factori a fost demonstratd. Acesta este motivul pentru care scaderea In greutate a
persoanelor supraponderale este de dorit pentru preventia si controlul limfedemului.

Vitamine si suplimente alimentare

Limfedemul produce un stres asupra sistemelor organismului, iar cercetarile aratd ca
lupta cu acest stres scade cantitatea de vitamine si nutrienti din organism. De aceea este
foarte important consumul unei cantitati adecvate de nutrienti esentiali.

Multi experti sustin in continuare cd un aport suficient de vitamine si minerale poate fi
obtinut printr-o dietd variatd. Alti specialisti recomanda suplimente specifice. Decizia de
a lua sau nu un anumit supliment alimentar trebuie facuta pe baza unor informatiii bine
documentate.

Cele mai importante vitamine sunt vitamina C pentru sinteza de colagen, proteina
continutd in multe tesuturi, vitamina A pentru dezvoltarea celulelor si Zinc pentru
vindecarea ranilor. Yincul contribuie §i la corectarea sindromului unghiilor galbene
asociate cu limfedemul cronic.

Au fost efectuate studii de specialitate pentru a demonstra eficacitatea suplimentelor
vegetale; pana in prezent nu exista cercetari bine documentate care sd dovedeasca
rezultatele pozitive obtinute prin adiministrarea acestor substante.

Nutritia adecvata in limfedem - concluzii

e Reduceti consumul de alimente bogate in sare si grasime.

e Includeti in dieta zilnica cel putin doua — patru portii de fructe si trei — cinci portii
de legume.

e Consumati alimente variate pentru a include toti nutrientii esentiali.

e Consultati etichetele alimentelor pe care le cumparati pentru a avea un stil de
alimentatie sanatos.

e Consumati alimente bogate in fibre ca painea cu grau integral, cereale, paste, orez,
fructe si legume proaspete.

e Consumati apa suficientd — 2 litri pe zi.

e Mentineti-vd o greutate corporald ideald. (Un nutritionist vd poate ajuta in
determinarea acestei greutati ideale)

e Evitati bauturile alcoolice.



