FACTORII DE RISC

IN CANCERUL MAMAR

Care este cauza cancerului la san?

Pentru aparitia cancerului la sdn nu existd un
singur factor responsabil, cercetarile punand in
evidentd existenta mai multor factori de risc.
Prin notiunea de risc se intelege o
probabilitate mai mare decidt media de a
dezvolta acest tip de cancer. Printre grupurile
de femei care prezintd un risc crescut pentru
cancerul la san se regasesc:

e femeile care au avut in familie
cazuri de cancer la sian (bunica,
mama, sora), chiar daca acesta a fost
diagnosticat dupa menopauza

e femeile care au avut primul ciclu
menstrual la o varsta frageda,
inainte de 12 ani, respectiv cele la
care menopauza s-a instalat tarziu,
dupa varsta de 55 de ani

e femeile care au avut primul lor
copil dupa varsta de 30 de ani, sau
cele care nu au avut copii

e femeile care au avut deja cancer
mamar

Explicatia riscului marit de aparitie a cancerului
de sin este existenta hormonului feminin estrogen,
si In mod deosebit expunerea organismului
feminine la estrogen pe o perioadd mai
indelungata.

Care este rolul eredititii in cancerul de sin?

Multe cancere, inclusiv cel de san, se intdlnesc
la membri aceleiasi familii. Acest lucru nu
inseamna automat ca trebuie sd vedem aici o
predispozitie inndscutd pentru cancer. Desi
cercetarile ultimilor ani in domeniul geneticii au
dovedit existenta unei componente mostenite in
cancer, un anumit numar din cazurile familiale
de cancer la sdn nu au suport genetic, putand fi
in schimb 1n mod clar legate de actiunea altor
factori precum stilul de viata.

Stilul de viata si cancerul

Dintre factorii de risc pentru cancerul la san ce
tin de stilul de viatd, cel mai frecvent este
amintitd alimentatia bogatd in grasimi animale,
obezitatea, sedentarismul, dar si consumul de
alcool si fumatul.

Contraceptivele si cancerul

O legatura certa intre folosirea contraceptivelor
orale si riscul de cancer la san nu a putut fi
dovedita, in ciuda numeroaselor studii in acest
sens. Rdmane insa un semn de intrebare in ce le
priveste pe femeile care au inceput acest tip de
contraceptie de timpuriu si au folosit-o fara
intrerupere mai multi ani de zile (aproximativ 10
ani)

In ce le priveste pe femeile la menopauzi, se
pare ca tratamentul hormonal substitutiv, bazat

pe asocierea de estrogeni si progestative, ar duce
la o ugoara crestere a riscului pentru cancerul la
san. Pe de altd parte, tratamentul hormonal
substitutiv la menopauza ofera femeii o protectie
deloc de neglijat fatd de wunele boli
cardiovasculare, fatd de osteoporoza si diverse
alte boli legate de aceasta perioada de viata.
Pana la aparitia unor rezultate concludente ale
studiilor pe aceastd tema, contraceptivele orale
si substitutivele hormonale nu sunt prescrise
femeilor care au avut cancer la san, din cauza
riscului de recidiva.

Personalitatea §i cancerul

Preocuparea pentru a gasi o legaturd intre
factorii de personalitate si cancer este destul de
veche. Spre exemplu, existd cercetdri care
exploreaza ideea de “personalitate predispusa la
cancer”. Trasaturile definitorii ale unei astfel de
personalititi au fost descrise ca fiind:
dificultatea de exprimare a emotiilor, a tensiunii,
a nelinigtii §i iritdrii, negarea sau chiar
ascunderea ori innabusirea acestora, uneori chiar
si 0 excesiva daruire pentru ceilalti cu negarea
propriilor nevoi, ori tendinta de a raspunde la
stres cu depresie si lipsd de speranta.

Pana in momentul de fatd insd, nu s-a stabilit
nimic concludent in ce priveste relatia dintre
personalitate si cancer. Astfel rimane inca incert
daca cei care au cancer au dezvoltat aceastad
boala pentru ca au anumite trasdturi de
personalitate care 1i fac mai vulnerabili, ori daca
nu cumva aceste trasaturi de personalitate nu se
dezvola ca si consecintd a bolii. Insuficiente sunt



si dovezile privind rolul personalitdtii 1n
evolutia bolii, respectiv pronosticul ei.

Stresul §i cancerul

Implicatiile stresului in cancer au fost si
continud sa fie obiectul a numeroase studii. O
legaturd cauzala directd este dificil de stabilit
intre stres si cancer, Insa stresul reprezintd fara
indoiala atat un factor de risc important pentru
aparitia cancerului, cat si un factor important in
estimarea evolutiei bolii, a pronosticului ei, dar
si un important factor estimativ al adaptarii
psihoemotionale la boala. Studiile indica o rata
mai ridicatd a cancerului la persoanele care au
avut parte de mai multe evenimente stresante
inainte de declansarea bolii.

Suportul social si cancerul

Cercetarile in domeniu par s indice faptul ca
lipsa ori pierderea suportului social oferit de
familie sau prieteni ar putea influenta atat
declansarea bolii cat si evolutia acesteia. De
exemplu, se pare ca absenta unor legaturi
familiale apropiate in copilarie ar fi mai
predictive pentru cancer decat pentru alte boli
cronice precum hipertensiunea, sau alte boli
cardiovasculare. In alti ordine de idei, absenta
suportului social la varstd adultd, respectiv
izolarea sociald, se pare cd ar coincide cu o ratad
mai mare de incidentd a cancerului, respectiv cu
o evolutie mai rapida a acesteia §i un pronostic
mai prost.

Factorii de mediu §i cancerul

Studiile aratd ca tarile industrializate cele mai
afectate de poluare prezintd o frecventd mai
ridicatd a cancerului la san. Explicatiile pentru
aceasta ar putea fi variate, ncepand de la
conditiile economice din aceste tiri, care
favorizeaza un regim alimentar bogat in grasimi
animale, Tmbogatit cu substante chimice din
cauza tratamentelor chimice (cu pesticide) si
hormonale la care sunt supuse produsele
alimentare, tratamente care sunt suspectate ca ar
juca un rol deloc neglijabil 1n aparitia
cancerului.

O alimentatie prea abundentd favorizeaza
aparitia cancerului de san, deoarece excesul in
grasime la femei conduce la producerea unei
cantitdti insemnate de estrogeni. De aceea se
recomanda o alimentatie cumpatatd, saracd in
grasimi si carne rosie, dar completatd cu fructe
si legume proaspete, care ajutd la prevenirea

cancerului de san prin efectul lor antioxidant.
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