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Multumiri
Institutul National pentru Cancer multumeste numerosilor profesionisti din domeniul medical si
pacientilor care au contribuit la dezvoltarea si revizuirea acestei publicatii.

Despre aceasta brosura

Aceasta brosura va va ajuta pe dvs, familia si prietenii dvs sa intelegeti chimioterapia, adica
folosirea de medicamente pentru tratamentul cancerului. Va va raspunde la multe dintre
intrebarile dvs asupra acestei metode de tratament. Va va ardta, de asemenea, cum va puteti auto-
ajutora in timpul chimioterapiei.

Ingrijirea personala in timpul chimioterapiei este importanta din numeroase motive. In primul
rand, poate micsora efectele secundare fizice pe care le poate avea tratamentul. Dupa cum veti
vedea, cateva sugestii simple va pot Tmbundtati major starea. Existd i avantaje psihologice, de
asemenea. Cunoasterea unor modalititi de a va ingriji va poate impulsiona din punct de vedere
emotional Intr-un moment in care simtiti cd va pierdeti autocontrolul. Acest sentiment este mai
usor de infruntat atunci cand descoperiti cum puteti contribui la obtinerea starii de bine, cu
ajutorul medicilor si asistentelor.

Aceastd brosura va va ajuta sd deveniti un partener bine informat in ingrijirea dvs. Nu uitati,
profesionale. Intrebati-1 pe medicul si pe asistentele care se ocupd de dvs in legiturd cu
chimioterapia, si informati-i asupra efectelor adverse pe care le suferiti.

Veti gdsi numeroase sectiuni importante in partea finald a acestei brosuri. Sectiunea: ‘Costul
chimioterapiei’ va oferd informatii asupra asigurdrilor si asupra altor metode de platd. Sectiunea
‘Resurse’ va aratd cum puteti obtine mai multe informatii despre cancer si despre cum puteti gasi
servicii disponibile pacientilor suferinzi de cancer si familiilor lor. ‘Glosarul’ explica termeni
referitori la cancer si la chimioterapie. Pagina ‘Note’ Poate fi folosita pentru a va nota ideile sau
intrebarile pentru asistentele medicale si pentru medic.

Aceasta brosura nu include, informatii asupra medicamentelor. Informatii asupra medicamentelor
sunt disponobile la Institutul Oncologic « Ion Chiricuta » Cluj-Napoca.



intelegerea chimioterapiei

Ce este chimioterapia?
Chimioterapia este folosirea medicamentelor pentru tratamentul cancerului. Medicamentele sunt
numite ‘citostatice’.

Cum functioneaza chimioterapia?

Celulele normale se dezvolta si mor intr-un mod bine stabilit, controlat de organism. Cancerul
survine cand celulele devin anormale si continud sia se divida, formand mai multe celule
dezordonat si necontrolat. Citostaticele distrug celulele canceroase oprindu-le dezvoltarea si
multiplicarea in unul sau mai multe momente are ciclului lor de dezvoltare. Pentru ca unele
medicamente sunt mai eficiente administrate Iimpreuna decat separat, deseori tratamentul consta
in administrarea mai multor chimioterapice. Aceastd metoda se numeste chimioterapie combinata.
in afard de chimioterapie, existd si alte metode folosite in tratamentul cancerului. De exemplu,
medicul dvs va poate recomanda sd va supuneti unei interventii chirurgicale pentru a indeparta
tumora, Indepartand astfel unele simptome cauzate de cancer. Puteti fi tratat si prin radioterapie.
Uneori, asa cum va fi descris mai jos, medicul poate sugera o combinatie intre radioterapie,
chimioterapie si chirurgie.

Pot fi folosite si alte tipuri de medicamente in tratamentul cancerului. Acastd metodd poate
include anumite medicamente ce blocheazd efectul hormonilor. Medicii pot utiliza
hormonoterapia pentru a stimula capacitatile naturale de apérare ale organismului Tmpotriva
cancerului.

Ce se poate obtine cu ajutorul chimioterapiei ?

Depinzand de tipul de cancer si stadiul sdu de evolutie, chimioterapia poate fi folosita pentru:
Vindecarea cancerului

Stoparea extinderii cancerului

Incetinirea evolutiei cancerului

Distrugerea celulelor canceroase care s-au extins in alte zone decat in tumora originala
Eliminarea simptomelor cauzete de cancer
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Chimioterapia poate Tmbunatati, de asemenea, calitatea vietii pacientilor. Aceasta se numeste
ingrijire paliativa.

Chimioterapia va fi singurul tratament care mi se va administra pentru cancer

Uneori, chimioterapia este singura modalitate de terapie a cancerului, la unii pacienti. Deseori,
insa, chimioterapia este administratd impreund cu radioterapie si tratament chirurgical ; in acest
caz este numit tratament adjuvant. Sunt mai multe motive pentru care chimioterapia se poate
administra impreuna cu alte tratamente. De exemplu, chimioterapia poate fi folositd pentru a
micsora o tumoare inainte de extirpare sau Inainte de radioterapie. De asemenea, poate fi folosita
dupa operatia chirurgicala sau dupa radioterapie pentru a facilita distrugerea eventualelor celule
canceroase existente.

Ce medicamente mi se vor administra?

Medicul dvs va decide ce medicament sau medicamente vor avea efectul optim asupra dvs.
Decizia depinde de tipul de cancer, de localizarea sa, de extinderea sa, de modul in care afecteaza
organismul sau, de starea de sanatate generala.

Medicul poate sugera includerea dvs intr-un program de testare a unor metode noi de tratament,
sau dvs puteti sugera medicului acest lucru. Aceste programe sunt studii de cercetare atent
monitorizate ce promit noi tratamente pentru cancer. Se numesc trialuri clinice. Pacientii care iau
parte la aceste programe de cercetare pot fi primii care beneficiaza de metode de tratament mai



bune. Acesti pacienti pot avea o contributie importantd la imbunatatirea tratamentelor, ajutdnd
astfel multe persoane. Pacientii sunt inclusi in aceste programe doar daca doresc si sunt liberi sa
se retragd in orice moment. Pentru a afla mai multe despre programele de cercetare luati legatura
cu un medic epidemiolog din cadrul Institutului Oncologic « lon Chiticuta » Cluj-Napoca.

Unde mi se va administra chimioterapia?

Puteti beneficia de acest tratament acasd, la cabinetul medical, intr-o clinicd, in tratamentul
ambulator al spitalului sau in spital. Alegerea locului unde vi se va administra tratamentul
depinde de ce medicamente luati, de politica spitalului, de preferintele medicului. Cand incepeti
chimioterapia, ar putea fi necesar s raméaneti in spital pentru o scurtd perioada pentru ca medicul
sd urmareasca indeaproape efectele acesteia si sa facd imbunatatirile necesare.

Cat de frecvent mi se va administra tratamentul si cit va dura acesta?

Acest lucru depinde de tipul de cancer, de scopul tratamentului, de medicamentele folosite, de
modul in care organismul dvs rispunde la tratament. Vi se poate adminstra tratamentul zilnic,
saptamanal sau lunar. Chimioterapia este deseori administratd in cicluri ce includ perioade de
intrerupere a tratamentului necesare pentru ca organismul dvs sa formeze noi celule sanatoase si
sa se fortifice. Medicul dvs va estima care este perioada in care veti primi tratamentul.

Indiferent de planul de tratament stabilit de medic, este important sa 1l urmati. Altfel,
citostaticele nu vor avea efectul urmarit. Daca pierdeti o sesiune de tratament sau nu luati o doza
de medicament, contactati-va medicul pentru instructiuni.

Uneori, medicul poate aména un tratament pe baza rezultatelor unor analize de sange. Medicul
va va informa ce trebuie sa faceti in aceasta perioada si cand veti relua tratamentul.

Cum mi se va administra chimioterapia?
Depinzand de tipul de cancer si de medicamentele utilizate, tratamentul va fi administrat astfel:

» Intravenos. Medicamentul va fi administrat printr-un ac fin introdus intr-o vena, de
obicei situata la nivelul palmei sau al antebratului. O altd modalitate este utilizarea unui
cateter, adicd un tub subtire introdus intr-o vena de calibru mare care este pastrat atat cat
e necesar. Acest tip de cateter se numeste cateter central venos. Uneori, cateterul central
venos este atagat la un mic container din material plastic sau metal plasat chirurgical sub
piele.

» Oral printr-o pastila, o capsuld sau sub forma lichida. Acest medicament va fi inghitit, la
fel ca pe orice alt medicament.

» Intramuscular, subcutanat sau direct intr-o zond canceroasa prin piele, intralezional.
Medicamentul va fi injectat.

» Localizat. Medicamentul va fi aplicat pe piele.

Chimioterapia poate fi administratd pe zone specifice ale organismului utilizand un cateter.
Cateterul poate fi plasat direct in lichidul spinal, in cavitatea abdominala, in vezica urinara sau in
ficat. Medicul sau asistenta dvs pot folosi termeni specifici pentru diversele tipuri de cateter. De
exemplu, un cateter intratecal este folosit pentru a se administra medicamentul in lichidul spinal.
Cateterul intracavitar este instrumentul care poate fi plasat in abdomen, pelvis sau piept.

Existd doud feluri de pompe: interne si externe, ce pot fi utilizate pentru a controla debitul de
administrare al medicamentului. Pompele externe raman in afara organismului. Unele sunt
portabile si permit deplasarea pacientului in timpul in care pompa nu este in functiune. Alte tipuri
de pompe externe nu sunt portabile si limiteazd activitatea pacientului. Pompele interne sunt
plasate chirurgical in interiorul organismului, de obicei sub piele. Ele contin un mic rezervor care
trimite medicamentul in cateter. Pompele interne permit pacientilor si 1si indeplineasca
activitatile zilnice.



Chimioterapia este dureroasa?

Administrarea chimioterapielor oral, prin aplicare pe piele sau prin injectare produce aceleasi
senzatii ca administrarea oricaror alte medicamente prin aceleasi metode. Introducerea unei linii
intravenoase produce aceleasi senzatii ca si extragerea de sange pentru analize. Unii pacienti au o
senzatie de raceald sau o altd senzatie neobisnuitd In primele momente. Spuneti asistentei sau
medicului ce simtiti. Spuneti-le, de asemenea, despre orice senzatie de arsurd, durere sau
discomfort pe care o experimentati in timpul tratamentului. Multe persoane nu au senzatii
neplacute decat in mica masura, sau deloc. Daca o persoana are neplaceri din orice motiv sau
devine dificila inserarea acului intr-o vena, se poate folosi un cateter central venos. Astfel se evita
inserarea repetatd a acului in vena.

Cateterul central venos nu produce durere sau discomfort daca e plasat in zona potrivita si ingrijit,
desi persoana este, in general, constienta de prezenta lui. Este important sa 1i spuneti medicului
sau asistentei daca simtiti vreun discomfort.

Pot lua alte medicamente in timpul chimioterapiei ?

Unele medicamente pot interfera cu efectele chimioterapiei. De aceea trebuie sa faceti o listd cu
toate medicamentele ce va sunt administrate pe care si o ardtati medicului Tnainte de a incepe
chimioterapia. Lista trebuie sa includd numele fiecarui medicament, frecventa si motivul
administrarii lui, precum si doza prescrisa. Nu uitati sd mentionati si medicamentele uzuale cum
ar fi laxativele, pastilele pentru raceald, analgezice si vitamine. Medicul va va spune daca trebuie
sd intrerupeti folosirea unora dintre aceste medicamente Tnainte de Inceperea chimioterapiei.
Dupa inceperea tratamentului,  consultati-vd medicul inainte de a lua noi medicamente, sau a
inceta folosirea celor pe care le luati.

Voi putea lucra in timpul chimioterapiei ?

Majoritatea persoanelor igi pot continua lucrul in timpul tratamentului. Poate fi posibil sa va
programati tratamentul la sfarsitul zilei sau al sdptdmanii, pentru a nu va incomoda in timpul
lucrului.

Daca chimioterapia va da o stare de oboseald, va puteti gandi la ajustarea programului de lucru
pentru o perioadd. Vorbiti cu angajatorul despre nevoile si dorintele dvs in aceasta perioada. Va
puteti intelege asupra unui program redus sau va puteti rezolva indatoririle acasa. Conform legilor
in vigoare, angajatorilor nu li se permite discriminarea persoanelor care urmeaza un tratament.

Cum imi pot da seama daca chimioterapia are efectul scontat ?

Medicul si asistenta vor folosi mai multe metode pentru a masura eficacitatea tratamentului. Va
trebui sd va supuneti frecvent examindrilor fizice, analizelor de sange, ecografiilor si
radiografiilor. Nu ezitati sa il intrebati pe medic despre rezultatele testelor si ce aratd ele in
legatura cu evolutia starii dvs de sénatate.

Testele si consultatiile fac dovada eficacititii chimioterapiei, dar efectele adverse nu au
concludentd sub acest aspect. Efectele adverse, ca senzatia de greatd si pierderea parului sunt
cauzate de efectul negativ pe care chimioterapicele le au si asupra altor celule, nu numai asupra
celulelor canceroase. Uneori, pacientii cred cd daca nu au efecte adverse, tratmentul nu are efect
si daca au aceste efecte, medicamentele sunt eficiente. Dar efectele adverse variaza de la persoana
la persoand, si de la un medicament la altul, astfel incat prezenta sau absenta lor nu este un
semn al eficacitatii tratamentului.

Daca experimentati efecte adverse, puteti face multe lucruri pentru a le minimiza. Urmétoarea
sectiune a acestei brosuri descri cele mai frecvente efecte adverse ale chimioterapiei si va ofera
sugestii asupra catorva modalitati de a le Infrunta.

Lupta impotriva efectelor secundare



Daci aveti intrebari in legitura cu chimioterapia, nu trebuie si vi simtiti singur. Inainte de
inceperea chimioterapiei, pacientii sunt preocupati de efectele secundare. O datd cu inceperea
tratamentului, persoanele care prezinta efectele adverse sunt interesate de cele mai eficiente
metode de a lupta impotriva lor. Aceasta sectiune va raspunde intrebarilor dvs.

Daca cititi aceasta brosura inainte de Inceperea chimioterapiei, va veti simti coplesit de multimea
de efecte descrise. Dar nu uitati: O persoana nu sufera toate efectele negative posibile, unele
persoane chiar foarte putine sau deloc. In plus, severitatea acestora variazi de la persoani la
persoana. Daca suferiti un anume efect secundar, severitatea lui depinde de tipul de chimioterapie
si de modul 1n care organismul dvs reactioneaza. Discutati cu medicul sau asistenta dvs care vor
sti, in functie de tipul de chimioterapie la care sunteti supus, care va fi probabilitatea ca un anume
efect sd survind, perioada pe care se va face simtit, cat de grav va fi, si cand trebuie sd cereti
ajutor medical pentru rezolvarea lui.

Ce determina aparitia efectelor secundare ?

Deoarece celulele canceroase se dezvolta si se divid rapid, se administreaza citostatice, care au
scopul de a ucide celulele cu dezvoltare rapida. Dar si unele celule normale se multiplica rapid si
chimioterapia le afecteaza si pe acestea. Cand se Intampla acest lucru rezulta efectele secundare.
Celulele normale cu ritm rapid de crestere care sunt cel mai frecvent afectate sunt celulele
sanguine ce se formeazd in maduva spindrii, celulele tractului digestiv, din sistemul reproducator
si foliculii pilosi. Citostaticele pot afecta si celulele din inima, rinichi, vezica urinara, plamani si
sistemul nervos. Cele mai comune efecte secundare ale chimioterapiei sunt : senzatia de greata,
pierderea parului numita alopecie, oboseala. Alte efecte negative comune sunt: sangerarile,
producerea unei infectii, anemia. Acestea din urma sunt cauzate de schimbari survenite in celulele
din sange.

Cat timp se manifestia efectele secundare ?

Majoritatea celulelor normale 1si revin rapid o data cu incetarea chimioterapiei, dar unele efecte
dispar treptat. Timpul necesar pentru disparitia unor efecte adverse si pentru recapatarea energiei
variazd de la persoand la persoand. Cat de curand va veti simti bine din nou depinde de multi
factori, inclusiv starea de s@natate generald si medicamentele care va sunt administrate.

In timp ce unele efecte dispar relativ rapid, altele pot dispare doar dupa luni sau ani. Uneori
efectele secundare se pot face simtite toatd viata, acesta este cazul in care chimioterapia
determind afectarea ireversibild a inimii, plaméanilor, rinichilor sau organelor reproductive. Unele
tipuri de chimioterapie pot cauza ocazional efecte intarziate, cum ar fi cancerul secundar care
apare multi ani mai tarziu.

Este important de retinut cd multe persoane nu au probleme pe termen lung din cauza
chimioterapiei. Este linistitor de stiut cad medicii fac mari progrese in prevenirea celor mai
importante efecte secundare ale chimioterapiei. De exemplu, se folosesc noi medicamente si
tehnici care augmenteaza eficacitatea chimioterapiei asupra celulelor canceroase si diminueaza
efectele negative asupra celulelor normale.

Efectele negative sunt neplacute, dar trebuie comparate cu capacitatea tratamentului de a trata
cancerul. Pacientii tratati cu chimioterapice sunt descurajati de lunga perioada de timp pe care o
necesitad tratamentul sau de efectele secundare pe care le au de suferit. Dacd sunteti descurajati,
discutati cu medicul dvs pentru cd medicamentatia sau planul de tratament pot fi schimbate, sau
medicul va poate sugera modalititi de a reduce efectele secundare sau de a le face mai usor de
tolerat. Retineti cd medicul nu va insista sd urmati tratamentul daca beneficiile pe care vi le aduce
n-ar fi mai importante decat neplacerile.

In paginile urmitoare veti gisi sugestii asupra modului de rezolvare al unora dintre aceste efecte
secundare.



Senzatia de greata si voma
Chimioterapia poate determina senzatie de greata si voma prin afectarea stomacului sau a zonei
din creier responsabila de reflexul de voma, sau a amandurora. Aceastd reactie la tratament
variaza in functie de persoand si de tratament. De exemplu, unele persoane nu au senzatie de
greatd si nu vomeaza niciodatd. Altii au o usoara senzatie de greatd in majoritatea timpului, in
timp ce o a treia categorie au aceasta senzatie pe o perioada limitatd in timpul sau dupa tratament.
Simptomele lor pot incepe la cateva ore dupd tratament sau imediat dupd. Pot simti aceastd
senzatie cateva ore sau toatd ziua. Aduceti-le la cunostintd, medicului sau asistentei, dacd greata
este atat de puternica incat nu puteti ingera nici un lichid.
Senzatia de greatd si voma pot fi aproape intotdeauna controlate sau cel putin diminuate. Daca
suferiti acest efect secundar, medicul va poate prescrie un medicament antiemetic ce stopeaza
aceste simptome. Medicamente diferite sunt optime in tratamentul fiecarei persoane si poate fi
necesard folosirea mai multor medicamente pentru a vd imbundtdti starea. Nu renuntati.
Continuati sa cooperati cu medicul si asistenta pentru a gasi medicamentul care are cel mai bun
efect asupra dvs.
Incercati si urmatoarele:
» Evitati ingerarea unor cantitati prea mari de alimente pentru ca stomacul dvs sd nu fie
prea plin. Mancati cantitati mici de alimente pe tot parcursul zilei, in loc de una, doua sau
trei mese bogate pe zi.

» Beti lichide mécar cu o ora inainte sau dupd masa in loc sa le consumati in timpul mesei.

» Mancati si beti incet.

» Nu mancati alimente dulci, prjite sau bogate in grasimi.

» Mancati alimentele reci sau la temperatura camerei pentru a nu va deranja mirosurile prea
puternice.

» Mestecati bine pentru a digera mai usor.

» Daca greata apare in timpul diminetii, incercati si mancati alimente uscate ca cereale,
paine prajitd, sau biscuiti Tnainte de a va ridica din pat. (Nu incercati acest lucru daca
aveti dureri de gat sau din cauza unor leziuni in cavitatea bucala, sau daca aveti probleme
din cauza unei cantitati reduse de saliva.)

» Beti sucuri de fructe reci, neindulcite, strecurate, ca suc de mere sau de struguri, sau
sucuri neacidulate, usor colorate ca berea de ghimbir.

» Sugeti cuburi de gheatd, bomboane mentolate sau bomboane tart. Pe acestea din urma nu
le folositi daca aveti dureri de gat sau ale cavitdtii orale.

» Evitati mirosurile care va deranjeaza, ca mirosurile de méncare, fum de tigara, parfum.

» Pregatiti dinainte si inghetati mancarea pentru zilele in care nu puteti gati.

» Odihniti-va pe un scaun dupad masé, dar nu va intindeti doud ore dupa terminarea mesei.

» Purtati haine largi.

» Respirati adanc si rar cand aveti senzatia de greata.

» Distrageti-va atentia discutdnd cu prieteni sau membri ai familiei, ascultati muzica,
urmdriti un film sau o emisiune de televiziune.

» Folositi tehnici de relexare.

» Evitati sa mancati minim cateva ore inainte de tratament daca senzatia de greatd survine

in timpul tratamentului.

Caderea parului

Caderea parului sau alopecia este un efect secundar comun al chimioterapiei, dar nu apare
intotdeauna. Medicul va poate spune dacd este probabil sa suferiti de alopecie, in functie de
medicamentul care vi se administreaza.

Daca suferiti de alopecie, parul poate deveni mai rar sau poate cadea in totalitate. Va creste la loc
dupa incheierea tratamentului. Unele persoane observa cresterea parului incd din timpul



tratamentului. In unele cazuri, parul va avea o textur diferitd sau o alti culoare. Caderea parului
se poate manifesta pe toatd suprafata corpului, nu numai pe cap. Péarul de pe fatd, maini si
picioare, parul axilar si pubian poate fi afectat.

Céaderea parului nu se manifestda imediat dupa Inceperea tratamentului, ci incepe, In general, dupa
mai multe doze. Poate cadea treptat sau In smocuri. Parul care creste in aceastd perioada va fi
uscat si decolorat.

Ingrijirea parului si a scalpului in timpul chimioterapiei:

Folositi un sampon nu prea puternic.

Folositi perii moi.

Nu uscati parul la temperaturi ridicate.

Nu folositi bigudiuri pentru coafarea parului.

Nu va vopsiti parul si nu va coafati permanent.

Tundeti-va scurt. O coafura cu parul scurt va da impresia unui par mai des si cu firul mai
gros. Este de asemenea mai usor de ascuns caderea parului.

Folositi o lotiune pentru protectie UV, o palarie sau o esarfa pentru a va proteja pielea
capului de soare daca pierdeti mult par.
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Unele persoane care pierd tot sau aproape tot parul isi acopera capul cu turbane, esarfe, sepci,
peruci sau mese. Alele isi lasa capul descoperit. Altele folosesc acecesorii de acest gen doar in
public. Dvs trebuie sd alegeti ce vi se potriveste.

lata cateva sugestii daca doriti sa va acoperiti capul:

» Cumparati-va o perucd sau o mesa inainte de a pierde foarte mult par. Astfel, puteti
alege coafura si culoarea dvs naturald. Puteti cumpara o perucd sau o mesa de la un
magazin special pentru pacientii suferinzi de cancer, in incinta Institutului Oncologic.
Interesati-va daca ati putea chema pe cineva chiar acasa la dvs pentru a o cumpara, sau
daca puteti comanda prin telefon, alegand dintr-un catalog.

» Luati in considerare ideea de a imprumuta o peruca sau o mesa in loc sd o cumparati.

» Interesati-vd la asociatiile neguvernamentale de profil dacd au intrat in vigoare
imbunatatiri legislative conform céreia o mesd sau o perucd necesara din cauza
tratamentului pentru cancer este o cheltuiala scutitd de taxe si poate fi acoperita macar
partial de asigurarea de sanatate. Verificati polita de asigurare.

Pierderea parului de pe cap, fata sau corp e greu de acceptat. Este normal sd va simtiti deprimat
sau furios din cauza acestui lucru. Va poate ajuta sa vorbiti cu altii despre aceste sentimente.

Anemia/fatigabilitatea (oboseala)
Chimioterapia poate reduce capacitatea maduvei spinarii de a produce hematii, celule ce
transportd oxigenul in tot organismul. Cand scade numarul de hematii, tesuturile organismului nu
au suficient oxigen pentru activitatea lor. Aceastd boald se numeste anemie.
Anemia va poate face sa va simtiti slabit si obosit. Alte simptome ale anemiei sunt ameteala,
frisoanele, respiratie acceleratd. Mentionati-i aceste simptome medicului dvs.
Medicul va verifica numérul de hematii din sange deseori, pe durata tratamentului. Dacé acest
numar e prea scazut, ati putea necesita o transfuzie de sange pentru a-1 creste.
Iata ce puteti face pentru a va simti mai bine daca suferiti de anemie:
» Odihniti-va suficient. Dormiti mai mult noaptea si atipiti de mai multe ori in timpul zilei
daca puteti.
» Limitati-va activitdtile. Faceti doar ceea ce este mai important pentru dvs.
» Nu vi temeti sa cereti ajutor atunci cand aveti nevoie. Apelati la prietenii si familia dvs
pentru a va ajuta la ingrijirea copiilor, cumparaturi, munca prin casa sau sofat.
» Urmati o dieta echilibrata.



» Atunci cand va ridicati in picioare sau din pat, faceti acest lucru cat mai incet pentru a
evita ameteala.

Infectiile

Chimioterapia va poate predispune la infectii. Acest lucru este cauzat de faptul ca majoritatea
citostaticelor afecteazd maduva spindrii si i scad capacitatea de a produce leucocitele din sange,
acestea fiind celulele care lupta impotriva multor tipuri de infectii. O infectie poate debuta in
orice parte a corpului, inclusiv cavitatea bucald, piele,  plamani, tractul urinar, rect si tractul
reproducator.

Medicul dvs va verifica numarul leucocitelor din sange deseori in timpul tratamentului.

Medicul ar putea adauga in tratamentul dvs factori de stimulare a producerii acestor celule pentru
a evita sciderea prea drastici a acestui numar. In ciuda acestei masuri de prevenire, numarul
leucocitelor poate scadea in continuare. Dacad acest lucru se intampla,  medicul poate amana
urmatorul tratament sau va poate administra o doza mai micd de medicamente decat cea normala
pentru o perioada.

Cand numarul de leucocite este mai mic decat normal, este foarte important s incercati sa
preveniti infectiile prin urméatoarele masuri:

» Spalati-va pe maini cat de des posibil de-a lungul zilei. Spalati-va foarte bine inainte de a

manca si Tnainte si dupa ce folositi toaleta.

» Spalati-va zona rectald intr-un mod delicat, dar atent dupa fiecare folosire a toaletei.
Cereti sfaturi asistentei sau medicului dvs dacd aceastd zona devine iritatd sau daca
suferiti de hemoroizi. Intrebati-va medicul daca va este permis sa folositi unguente sau
supozitoare.

Pastrati distanta fatd de persoane ce suferda de boli molipsitoare ca raceli, gripa, rujeola,
varicela. Incercati de asemenea si evitati aglomeririle.

Pastrati distanta fatd de copiii care au fost imunizati recent prin vaccinuri impotriva
poliomielitei, varicelei, oreionului, rubeolei.

Nu va téiati sau rupeti cuticulele.

Aveti grija sa nu va taiati sau sa va zgariati cand folositi foarfeci, ace sau cutite.

Folositi un aparat de ras electric n locul unuia obisnuit pentru a preveni taieturile.
Folositi o periuta de dinti moale pentru a nu va rani gingiile.

Nu va iritati acneea.

Faceti bai si dusuri céldute, nu fierbinti, in fiecare zi. Uscati-va pielea cu gesturi delicate,
prin tamponare, nu va frecati pielea cu prosopul.

Folositi lotiuni sau uleiuri pentru a va inmuia pielea si a o vindeca atunci cand se usuca si
se crapa.

Spalati imediat taieturile si zgarieturile cu apa calduta, sdpun si antiseptice.

Folositi manusi pentru protectie cand faceti munca din gradind sau cand faceti curdtenie
in casa sau curatati resturile animalelor sau ale copiilor mici.

Nu va faceti imunizari decat dupa ce verificati daca sunt permise, intrebandu-I pe medicul
dvs.
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Majoritatea infectiilor sunt produse de bacteriile existente in mod normal pe piele, in intestine
sau in tractul genital. In unele cazuri, cauza infectiei poate fi necunoscutid. Cand numirul de
leucocite este scazut, organismul dvs poate deveni incapabil si lupte cu infectia. Observati
semnele unei eventuale infectii si verificati-va trupul dupa semnele acesteia, acordand atentie
deosebita ochilor, nasului, gurii si zonei genitale si rectale. Simptomele infectiei sunt:

Febra peste 37 grade Celsius.

Frisoane.

Transpiratii.

Diaree. (Aceasta poate fi un efect advers al chimioterapiei)

VVVY



Senzatie de arsura la urinare.

Tuse severa sau dureri de gat.

Secretii vaginale anormale sau mancarimi.

Roseatd, umflare mai ales 1n jurul unei rani, a unei zone ce usturd, a unui cos sau in jurul
cateterului intravenos.

YVVY

Spuneti-i medicului dvs despre simptomele pe care le aveti. Acest lucru este deosebit de
important cand numdrul de leucocite este scdzut. Dacd aveti febrd, nu luati aspirina,
acetaminofen sau orice alt medicament pentru a va scadea temperatura, fard sa il intrebati pe
medic daca este permis.

Probleme in coagularea sangelui

Citostaticele pot afecta capacitatea maduvei spinarii de a produce plachete sanguine, celulele
care ajuta la oprirea sangerarii prin coagularea sangelui. Daca sangele nu are suficiente plachete,
puteti sangera sau puteti forma echimoze mai usor decat in mod normal, chiar si Tn urma unei rani
usoare.

Informati-va medicul dacd aveti echimoze sau mici pete rosii sub piele, urina rosiatica sau roz,
fecale negre sau cu sange. Informati-1 si in cazul sangerarilor gingiilor sau ale nasului. Medicul va
verifica numarul plachetelor sanguine deseori, In timpul tratamentului cu chimioterapice. Daca
numarul scade prea mult, vi se va face o transfuzie pentru a-1 readuce aproape de normal.

lata cateva metode prin care puteti evita problemele cauzate de sciderea numarului plachetelor:

» Nu luati nici un medicament inainte de a intreba medicul sau asistenta, inclusiv aspirina
sau antialgice ce nu contin aspirind, acetaminofen, ibuprofen sau orice alt medicament ce
poate fi cumparat fara retetd. Aceste medicamente pot afecta functiile plachetelor.

Nu consumati bauturi alcoolice decét daca medicul va spune cé este permis.

Folositi o periuta de dinti foarte moale.

Curatati-va nasul sufland usor intr-un servetel moale.

Aveti grija sd nu va taiati sau sd va intepati cand folositi foarfeci, ace, cutite sau alte
unelte.

Aveti grija sd nu va accidentati prin ardere cand calcati sau cand gatiti si folositi o
manusa de bucdtarie cand umblati la cuptor.

» Evitati sporturile ce implica contact direct sau alte activitati care ar putea sa va raneasca.
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Probleme ale cavititii orale, gingiilor si faringelui

Este important sd va ingrijiti cavitatea orald in timpul chimioterapiei. Citostaticele pot cauza
usturimi la nivelul cavitatii orale si al faringelui si pot usca, irita si produce sangerari la nivelul
mucoaselor. Pe 1anga faptul ca sunt dureroase, aceste leziuni in cavitatea bucala se pot infecta din
cauza multitudinii de germeni care existd aici.  Datorita faptului cd este greu sa actiondm
impotriva infectiilor in timpul chimioterapiei, lucru care poate duce la probleme serioase, este
important si le prevenim pe cat posibil.

» Pe cat posibil, mergeti la dentist inainte de a incepe chimioterapia, cu scopul de a va
curata dintii si de a va ingriji eventuale probleme precum cariile, abcesele, afectiunile
gingivale, sau pentru a va modifica protezele neadaptate. Rugati-1 pe dentist sd va explice
cum sa va periati dintii cat mai eficient si cum sa folositi matasea dentarda in timpul
chimioterapiei. Chimioterapia poate favoriza aparitia cariilor, de aceea medicul dentist va
poate sugera sa folositi o apa de gura sau un gel cu fluor zilnic pentru a le preveni.

» Periati-va dintii si gingiile dupa fiecare masa. Folositi o periuta de dinti cu perii moi care
nu produce leziuni. Perierea prea brutald poate produce leziuni ale tesuturilor moi.
Rugati-1 pe medicul curant, asistenta medicald sau pe dentist sa va sugereze un anumit tip
de pasta de dinti sau periuta de dinti in cazul 1n care gingiile dvs sunt sensibile.

» Curétati bine periuta de dinti dupa fiecare folosire si pastrati-o intr-un loc uscat.



>

Evitati apele de guri care contin o cantitate mare de sare sau alcool. Intrebati medicul sau
asistenta ce tip de apa de gura puteti folosi.

Daca aveti inflamatii in cavitatea orald, aveti grija sd contactati imediat medicul sau asistenta
pentru a le trata. Daca acestea sunt dureroase sau nu puteti manca din cauza lor,  incercati
urmatoarele sugestii:

>

>

Intrebati medicul dacd existd vreun medicament pe care il puteti aplica direct pe
inflamatie sau daca exista un produs farmaceutic care va poate reduce durerea.

Consumati alimente reci sau la temperatura camerei. Alimentele fierbinti sau calde pot sa
va irite mucoasa dureroasa si faringele. Consumati alimente moi precum inghetata,
milkshake-uri, mancare pentru copii, fructe moi precum banane si suc de mere, piure de
cartofi, cereale preparate, oud fierte moi sau omleta, branza de vacd, branza cu
macaroane, budinca si gelatind. Puteti pasira méancarea gétita in blender pentru a o face
mai usor de consumat.

Evitati alimentele iritante si acide precum sucul de rosii, citricele sau sucul de fructe
(portocale, grepfruit sau lamaie), alimentele condimentate, cele dure si uscate precum
legume crude §i painea prajita.

Daca uscaciunea gurii va deranjeaza in deglutitie Incercati aceste sfaturi:

>
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Intrebati-1 pe medic daci ar trebui sa folositi substituenti ai salivei pentru a v umecta
mucoasa bucala.

Consumati multe lichide, sugeti bucati de gheatd, drajeuri fard zahar. Puteti consuma si
guma de mestecat fara zahar.

inmuia;i alimentele uscate cu margarind, unt, sosuri, supa de carne.

Inmuiati alimentele crocante, uscate in lichide.

Consumati alimente moi sau pasirate ca cele enumerate mai sus.

Folositi balsam de buze daca acestea sunt uscate.

Diareea

Atunci cand chimioterapia afecteaza celulele intestinale apare diareea. Dacéd aceasta se mentine
mai mult de 24 de ore sau daci aveti crampe si dureri ce insotesc diareea, sunati-va medicul. In
cazuri severe, medicul vd poate prescrie un antidiareic. Cu toate acestea, n-ar trebui sa va
administrati singur medicamente antidiareice.

De asemenea, puteti incerca aceste idei care va ajuta sa va controlati diareea:

>
>

Consumati cantitati mici de alimente, dar mancati mai des.

Evitati mancarurile cu fibre care pot produce diaree sau crampe. Alimentele cu cantitate
mare de fibre sunt: painea intermediara sau cerealele, legumele crude, fasolea, nucile,
semintele, popcorn si fructele crude sau uscate.

Consumati alimente cu continut scazut de fibre precum painea alba, orez si tditei,
cereale glazurate, banane coapte, fructe conservate sau preparate fara coaja, branza de
vaca, iaurt, oud, piure de cartofi sau cartofi copti fard coaja, legume pasirate, carne de pui
sau curcan fara piele si peste.

Evitati cafeaua, ceaiul, alcoolul si dulciurile. Nu consumati alimente prajite, grase sau
foarte condimentate care sunt iritante §i pot produce diaree sau crampe.

Evitati laptele sau produsele lactate care pot Inrautati diareea.

Daca medicul nu v-a sugerat altceva, consumati alimente bogate in potasiu deoarece
diareea poate produce pierderi mari de minerale. Bananele, portocalele, cartofii,
nectarul de piersici si caise sunt surse importante de potasiu.

Consumati multe lichide pentru a le Tnlocui pe cele pe care le pierdeti prin diaree precum
suc de mere, apd, ceai slab, supd strecuratd, bere de ghimbir. Consumati-le incet si
asigurati-va ca sunt la temperatura camerei. Lésati bauturile carbogazoase sa isi piarda
dioxidul de carbon inainte sa le beti.
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> Daci diareea este severd, este important si va anuntati medicul. Intrebati-1 pe medicul
dvs daca ar trebui sa urmati o dietd exclusiv lichidd pentru a permite intestinelor sa se
refacd. Daca va simtiti mai bine, puteti Incerca sa consumati alimentele cu continut scazut
de fibre, amintite anterior. O dietd bazatd pe lichide nu va ofera toti nutrientii necesari,
deci n-ar trebui sa o urmati mai mult de 3-5 zile.

» Daca diareea este foarte severd, puteti necesita perfuzie, pentru a vid inlocui apa si
nutrientii pierduti.

Constipatia
Unele persoane care urmeaza chimioterapia suferd de constipatie din cauza medicatiei prescrise.
Altii suferd de constipatie din cauza unei activitdti scazute sau hranei mai reduse decat de obicei.
Spuneti-i medicului dacd nu aveti scaun mai mult de o zi sau doud. Puteti necesita prescrierea
unui laxativ, a unui medicament pentru micsorarea consistentei continutului intestinal sau a unei
spalaturi intestinale, dar nu le folositi Tnainte de a discuta cu medicul, mai ales dacd aveti o
concentratie scazutad de leucocite in sange.
De asemenea, puteti incerca urmatoarele sugestii:
» Consumati multe lichide pentru a favoriza scaunele. Alimentele céldute sau fierbinti au
un efect pozitiv.
» Alimentele bogate in fibre printre care painea integrala si cerealele, legumele crude sau
preparate, fructele crude sau uscate, nucile si popcorn-ul.
» Faceti exercitii fizice, fie iesind la o plimbare care va poate ajuta, fie prin exercitii mai
complexe. Aveti grija sa discutati cu medicul Tnainte de a incepe aceste activitati.

Efecte asupra musculaturii si sistemului nervos

Sistemul nervos controleaza aproape toate organele si tesuturile. Deci nu este surprinzator faptul
ca chimioterapia afecteaza celulele sistemului nervos determinind o intreagd serie de efecte
secundare. De exemplu, anumite medicamente pot produce neuropatii periferice, boli care va pot
face sd simtiti tremurdturi, arsuri, slibiciune, amorteli ale mainilor si/sau picioarelor. Alte
simptome in cadrul acestor afectiuni sunt: pierderea echilibrului, dificultate in a ridica obiecte si
in inchiderea nasturilor, probleme de mers,  dureri ale maxilarelor, pierderea auzului, dureri
stomacale si constipatie. De asemenea, unele medicamente anticancer pot afecta musculatura
producand sldbiciune, oboseald, inflamatii.

In anumite cazuri, afectiunile nervoase si musculare, desi sunt deranjante, nu sunt serioase. In alte
cazuri, simptomele nervoase si musculare pot indica probleme serioase care necesitd ingrijire
medicald. Aveti grija sa-i spuneti medicului despre orice simptom nervos sau muscular.

Precautia si moderatia va pot ajuta sa infruntati problemele musculare si nervoase. De exemplu,
dacd degetele va amortesc, aveti grija cand folositi obiecte ascutite, fierbinti, sau periculoase in
orice fel. Daca simtul echilibrului sau tonusul muscular va este afectat, evitati cazaturile
deplasandu-va cu atentie, folosind cérje cand urcati sau coborati scérile si intindeti carpete in baie
sau la dus. Nu purtati papuci alunecosi.

Efecte asupra pielii si unghiilor

Puteti avea probleme minore cu pielea in timpul chimioterapiei. Posibilele efecte adverse sunt
roseata, mancarimile, descuamarea, uscarea pielii si acneea. Unghiile vi se pot innegri, pot deveni
casante sau se pot crapa. De asemenea, pot prezenta linii verticale sau benzi.

Veti putea sa va ocupati de majoritatea problemelor de acest tip singuri. Daca suferiti de acnee,
incercati sd vd mentineti tenul curat si uscat si folositi cremele si sdpunurile speciale. Pentru
mancarime, aplicati pudrd mentolatd. Aplicati creme §i lotiuni cat timp pielea e Inca umeda si
evitati folosirea parfumului, a apei de colonie sau a aftershave-ului care contin alcool. Puteti sa va
intariti unghiile cu diferite remedii, dar aveti grija la semnele de inrautitire a problemei, deorece
aceste produse pot fi iritante la unele persoane. Protejati-va unghiile purtdnd manusi atunci cand
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spalati vase, cand lucrati In gradind sau faceti alte activitati in casa. Daca tratamantele nu sunt
eficiente consultati-vd medicul, mai ales dacd aveti dureri, roseatd sau schimbari in jurul
cuticulelor.

Anumite citostatice, cand sunt administrate intravenos, pot produce o pigmentare mai inchisa a
pielii de-a lungul venei. Unele persoane folosesc fond de ten pentru a ascunde zona, dar acest
lucru este dificil atunci cand mai multe vene sunt afectate, cazul cel mai frecvent. Zona
pigmentata de obicei 1si recapata culoarea normala de la sine, dupa cateva luni de la tratament.
Expunerea la soare poate amplifica efectele unor Citostaticele asupra pielii. Intrebati-1 pe medic
daca puteti folosi anumite lotiuni cu factor de protectie solard 15 pentru a va proteja de efectele
solare. El va poate sugera sa evitati expunerea directa la soare sau sa folositi un anumit produs,
cum ar fi oxidul de zinc care blocheazd complet actiunea razelor solare. Camasile cu maneci
lungi, palariile si pantalonii pot de asemenea sa blocheze actiunea razelor solare.

Unele persoane care au urmat un tratament radioterapic suferd de ,radiation recall” in timpul
tratamentului chimioterapic. In timpul sau imediat dupa chimioterapie, pielea de pe zona care a
fost tratatd prin radioterapie devine rosie, nuantele pot varia de la foarte deschis pana la foarte
puternic si in aceastda zona pacientul poate avea senzatii de arsurd sau mancarimi. Aceasta reactie
poate dura de la cateva ore la cateva zile. Puteti alina senzatia aceasta aplicind o compresa
racoroasd, umedd peste zona afectatd. Aceste simptome trebuie mentionate medicului sau
asistenteli.

Majoritatea problemelor de piele nu sunt grave, dar unele dintre ele necesita ingrijire imediata. De
exemplu, anumite medicamente administrate intravenos pot determina o afectare grava si
permanenta a tesuturilor adiacente daca sunt transvazate din vena in care au fost administrate.
Spuneti-i imediat asistentei sau medicului dacd simtiti dureri la administrarea intravenoasa a
medicamentelor. Aceste simptome nu demonstreazd neaparat existenta unei probleme, dar cauza
lor trebuie imediat verificatd. Trebuie sd va informati, de asemenea, medicul sau asistenta imediat
dacd aveti mancarimi, daca apare o eruptie sau o leziune pe piele sau daca aveti probleme de
respiratie. Aceste simptome pot semnifica faptul cd aveti o reactie alergica ce trebuie tratatd
imediat.

Efecte adverse asupra rinichilor si a vezicii urinare

Unele citostatice pot irita vezica urinard sau pot afecta permanent sau temporar rinichii.
Intrebati-1 pe medicul dvs daci medicamentele care vi sunt administrate fac parte din aceastd
categorie si anuntati-1 daca aveti orice simptom care ar indica un astfel de efect advers. Semnele
ce trebuie urmadrite sunt:

Senzatie de arsura sau durere in timpul urinarii

Urinare frecventa

Senzatia cd trebuie sa urinati imediat.

Urina de culoare rosiatica sau cu sange.

Febra

Frisoane

In general, este o idee buni sa beti multe lichide pentru a asigura un debit urinar normal si pentru
a preveni problemele. Acest lucru este deosebit de important dacd medicamentele ce va sunt
administrate fac parte din categoria celor care afecteaza rinichii si vezica urinara. Apa, sucurile,
cafeaua, ceaiul, supele, bauturile racoritoare, supa de carne, inghetata si gelatina sunt considerate
lichide. Medicul va va spune daca trebuie sa cresteti cantitatea zilnicd de lichide. Trebuie sa stiti
ca unele citostatice pot schimba culoarea urinii (portocalie, rosie sau galbend) sau pot determina
un miros puternic sau asemanator cu al medicamentelor. Pentru o scurtd perioada poate fi afectata
si culoarea si mirosul spermei. Intrebati-1 pe medic dacia medicamentele dvs au acest efect.

VVVVYVYVY

Sindromul asemanétor gripei
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Unele persoane suferda de simptome asemanatoare celor cauzate de gripa de la cateva ore pana la
cateva zile dupa chimioterapie. Aceste simptome: dureri musculare, cefalee, senzatie de
oboseald, greata, febrd usoara, frisoane si apetit scdzut pot dura una pana la trei zile. Aceste
simptome pot fi cauzate si de o infectie sau de cancer, deci este important s verificati cu ajutorul
medicului dvs daca este Intr-adevar vorba despre acest sindrom.

Retentia de lichide

Organismul dvs poate retine fluide in timpul chimioterapiei. Acest lucru poate fi cauzat de
schimbarile hormonale ce sunt provocate de acest tratament, de efectul medicamentelor sau de
cancer. Informati-l pe medic sau pe asistenta daca observati o umflare a fetei, mainilor,
picioarelor sau a abdomenului. Vi s-ar putea indica sa evitati sarea si alimentele cu un continut
crescut de sodiu. Daca problema este grava, medicul va poate prescrie diuretice, medicamente ce
ajutd organismul dvs sa elimine fluidele in exces. Nu vd administrati singur diuretice fara a-1
intreba pe medic.

Efecte fizice si psihice asupra vietii sexuale

Chimioterapia poate afecta uneori organele genitale i functionarea lor atat in cazul femeilor cat si
al barbatilor. Aceste efecte secundare depind de medicamentele administrate, de varsta si de
starea generala de sanétate.

Barbati

Chimioterapicele pot scddea numarul de spermatozoizi, le pot scddea mobilitatea, sau pot
determina aparitia unor spermatozoizi anormali. Aceste schimbari pot duce la sterilitate, care
poate fi temporara sau permanenta. Sterilitatea afecteaza capacitatea unui barbat de a concepe un
copil, dar nu 1i afecteaza abilitatea de a avea relatii sexuale. Deoarece sterilitatea poate fi
permanenta, este important sa discutati acest subiect cu medicul dvs inainte de inceperea
tratmentului. Daca doriti, puteti salva sperma intr-o banca de spermd, aceasta fiind inghetata
pentru a putea fi folositd peste o perioada indelungata de timp.

Barbatii carora li se administreaza chimioterapice trebuie sd foloseasca o metoda eficienta de
contraceptie pentru ci chimioterapia are efecte negative asupra cromozomilor. Intrebati-l pe
medic cand este depasit acest risc.

Femei

Ccitostaticele pot afecta ovarele si pot determina reducerea cantitatii de hormoni pe care acestea
le produc. Din aceasta cauza, unele femei observa ca ciclurile menstruale devin neregulate sau
menstrele nu se mai produc in timpul tratamentului.

Efectele hormonale ale chimioterapiei pot cauza simptome asemanatoare menopauzei ca bufeuri,
mancarimi, senzatie de arsurd sau uscarea tesuturilor vaginale. Aceste schimbari ce survin in
tesuturile vaginale pot cauza discomfort in timpul actului sexual, dar pot fi ameliorate prin
folosirea unui lubrifiant vaginal pe baza de apa. Aceste efecte pot creste susceptibilitatea pentru
infectii. Pentru a preveni infectarea, evitati lubrifiantii pe baza de ulei, purtati lenjerie intima din
bumbac cu o captuseala din bumbac ce perminte trecerea aerului, nu purtati lenjerie stramta sau
colanti. Medicul va poate prescrie un unguent vaginal sau un supozitor pentru a reduce riscul de
infectie. Daca aparea vreo infectie, aceasta trebuie tratatd imediat.

Afectarea ovarelor poate determina sterilitate, adica imposibilitatea de a rimane gravida. In unele
cazuri sterrilitatea e temporara, in altele permanentd. Sterilitatea si perioada ei de manifestare
depinde de multi factori, de tipul de medicament, de doza administrata si de varsta femeii.
Graviditatea e posibila in timpul chimioterapiei, dar nu se recomandata pentru ca unele citostatice
pot determina malformatii. Medicii sfatuiesc femeile in perioade fertile, adicd de la pubertate
pana la menopauza sa foloseascd metode anticonceptionale in timpul tratamentului.

Dacd o femeie este gravidd atunci cand cancerul este descoperit este posibil sd se amane
chimioterapia pand dupa nastere. Pentru o femeie care necesitd tratament urgent medicul poate
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sugera inceperea chimioterapiei dupa a 12-a saptamana de sarcind, cand fatul nu mai este supus
unui risc atit de mare. In unele cazuri poate fi luata in considerare chiar intreruperea sarcinii.

Sexualitatea

Atitudinile si sentimentele sexuale variaza in functie de persoand in timpul chimiterapiei. Unele
persoane se simt mai apropiate de partenerii lor si au dorinte sexuale accentuate. Altii nu observa
nici o schimbare in dorinta sexuald si In nivelul de energie. Altii observa o scadere a interesului
pentru sexulalitate din cauza stresului emotional si fizic produs de cancer §i chimioterapie. Stresul
poate include ingrijorarea asupra schimbarilor aspectului exterior, anxietate produsa de sanatate,
familie si situatia materiald; pot aparea efecte adverse : ca oboseala i schimbarile hormonale.
Relatia sexuald poate fi afectatd si de temerile partenerului. Unii pot fi preocupati de faptul ca
inutilitatea fizicad poate dduna persoanei suferinde; altii se pot teme cd se pot molipsi de cancer
sau pot fi afectati de medicamente. Multe dintre aceste temeri pot fi clarificate discutand. Atat dvs
cat si partenerul puteti discuta aceste probleme cu asistenta medicald, medicul sau cu un alt
consilier care va pot oferi informatiile necesare.

Dvs si partnerul trebuie sa incercati s va impartasiti sentimentele. Daca este dificil sa discutati
despre cancer, sex sau despre amandoud, puteti apela la ajutorul unui consilier.

Persoanele care va pot ajuta sunt psihiatrii, psihologii, asistentii sociali, consilieri maritali,
psihosexologi si membrii ai clerului.

Daca aveati o viatd sexuald normald inainte de tratament veti simti aceeiasi placere si in timpul
tratamentului. Puteti descoperi ca intimitatea capitd o noud semnificatie. Pot deveni mai
importante Tmbrétisarile, atingerile i mangaierile decat actul sexual in sine. Amintiti-va ca ceea
ce era adevarat inaintea chimioterapiei raimane la fel de important: nu exista o modalitate corecta
de a va exprima sexualitatea, depinde de dvs si de partenerul dvs sa descoperiti ce este placut si
satisfacator pentru amandoi.

Alimentatia in timpul chimioterapiei

Este foarte important sa va alimentati cit mai corect in timpul tratamentului. Persoanele care se
alimenteazd corect pot lupta mai usor impotriva efctelor adverse si infectiilor. De asemenea
organismul lor poate crea tesut sindtos, mai rapid. Alimentatia corecta in timpul chimioterapiei
inseamna alegerea unei diete echilibrate care contine toti nutrientii. O bund modalitate de a urma
acest sfat este includerea in dietad a unor alimente din fiecare din aceste grupe: fructe si legume,
peste si carne, cereale si paine, produse lactate. Alimentatia corectd inseamna de asemenea o
dieta sufient de bogata in calorii pentru a vd mentine greutatea si mai important, suficient de
bogata in proteine pentru e reface pielea, parul, muschii si organele.

Este necesar sa beti mai multe lichide pentru a va proteja rinichii §i vezica urinara.

Ce se intampla daca n-am pofta de mancare?
Chiar daca stiti ca este important s mancati suficient, sunt zile in care simtiti ca nu puteti. Acest
lucru poate fi cauzat de efectele adverse ale chimioterapiei ca greata sau inflamatiile cavitatii
bucale sau ale faringelui care fac alimentatia dureroasd sau dificila. Puteti pierde pofta de
mancare daca sunteti deprimati sau obositi. Daca suferiti de aceste efecte adverse consultati
medicul.
Daca nu aveti poftd de mancare Incercati aceste sugestii:
» Mancati de mai multe ori pe parcursul zilei, in portii mici; nu este nevoie sa mancati trei
mese regulate 1n fiecare zi.
> Incercati o dietd cat mai variati cu noi retete de mancare.
» Atunci cand e posibil faceti o plimbare inaintea orei de masa, acest lucru va va creste
pofta de mancare.
> Incercati sa schimbati rutina mesei. De ex mancati la lumina lumandrilor sau in alt loc.
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» Mancati cu prieteni sau membrii ai familiei, cand sunteti singuri ascultati radio, sau
urmariti TV.
» Daca locuiti singur puteti apela la un program prin care vi se livreaza mancarea.

Pot consuma bauturi alcoolice?

Cantitatile mici de alcool va pot ajuta si va relaxati si va pot mari apetitul. Pe de altd parte
alcoolul poate interactiona cu unele medicamente, reducandu-le eficacitatea sau agravand efectele
secundare. Din acest motiv unele persoane trebuie sa consume mai putin alcool sau si 1l evite
complet in timpul chimioterapiei. Intrbati-1 pe medic daci puteti consuma bere, vin sau alte
bauturi alcoolice.

Trebuie sa iau vitamine si suplimente minerale?
Nu exista un raspuns sigur la aceasta intrebare, dar este clar ca nici o dietd sau un plan nutritional

medicale. Este bine sa aveti consimtdmantul medicului pentru aceste suplimente.

Discutati cu medicul si asistenta medicala

Unii oameni care suferd de cancer doresc sa stie fiecare detaliu despre acestd afectiune a lor si
modul de tratament. Altii prefera doar informatii generale. Dv alegeti cat de multe informatii
doriti sd primiti, dar sunt anumite intrebari pe care orice bolnav de cancer ar trebui sd le puna.
Acestea includ:

La ce imi foloseste chimioterapia?

Care sunt beneficiile chimioterapiei?

Care sunt riscurile chimioterapiei?

Ce medicament sau medicamente mi se vor administra?

Cum vor fi administrate medicamentele?

Unde mi se va face tratamentul?

Cat va dura tratamentul?

Care sunt posibilele reactii adverse?

Sunt anumite efecte adverse pe care ar trebui sa le raportez?

Mai sunt si alte posibilititi de tratament pentru tipul meu de cancer?

Aceasta lista mai poate fi continuata. Intotdeauna ar trebui si discutati cu medicul, asistenta
medicala si farmacistul intrebarile pe care doriti sa le clarificati. Dacd nu intelegeti raspunsurile
lor, intrebati, pana sunteti multumit de raspuns. Amintiti-va ca atunci cand se vorbeste de cancer
si de tratamentul pentru cancer nu exista ,,intrebari prostesti”. Pentru a fi siguri ca vi se raspunde
la toate intrebarile, ati putea face chiar o listd cu toate Intrebarile pe care le aveti de pus. Altii au
chiar o listd pe care isi noteaza permanent orice intrebare le vine In minte.

Pentru a va putea aminti ce anume v-a raspuns medicul puteti chiar sa vd notati in timpul
consultatiei. Nu va sfiiti sa-1 rugati pe medic sd vorbeasca mai rar pentru a avea timp sé va notati.
Puteti sa-1 intrebati, daca nu aveti posibilitatea sa inregistrati audio sedinta. In acest fel, puteti sa
ascultati consultatia de cate ori doriti. Anumiti medici accepta aceasta idee, altii nu. De aceea e
bine sa cereti acordul medicului. O altd metoda de a va aduce aminte de ceea ce a spus medicul
este sa veniti la consultatie Impreund cu un membru al familiei, care si stea langa dvs in timpul
sedintei. Aceastd persoand va poate ajuta, notand raspunsurile medicului in legatura cu anumite
subiecte, si sd va informeze dupa ce sedinta s-a sfarsit.

VVVVVVVVVYYVY

Chimioterapia si sentimentele dvs
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Chimioterapia poate aduce schimbari majore in viata unui om. Poate afecta sanitatea la modul
general, afecteaza programul de zi cu zi si relatiile personale. Fara indoiala ca multi oameni se
tem, prezinta anxietate, furie sau sunt depresivi la un moment dat in timpul chimioerapiei.

Aceste sentimente sunt normale si de inteles, dar pot fi de asemenea deranjante. Din fericire,
existd cai pentru a stopa aceste efecte adverse pe plan emotional, la fel cum e posibil sa scapati de
efectele secundare ale chimioterapiei, asupra fizicului.

Cum pot obtine suportul de care am nevoie?
Sunt multe surse de suport de acest gen. lata cateva dintre ele:

e Medicul si asistenta medicald. Daca aveti intrebari sau alte temeri despre tratamentul
cancerului, discutati cu ei.

e Consiliere profesionald. Sunt mai multe tipuri de consilieri care va pot ajuta sa va
exprimati, sd intelegeti si sa stopati emotiile pe care tratamentul cancerului vi le poate
cauza. In functie de preferintele si necesititile dvs, puteti discuta cu psihiatrul,
psihologul, asistentii sociali, sexologul sau membii ai clerului.

e Prietenii si membrii familiei. Discutiile cu prietenii si membrii familiei va pot ajuta foarte
mult. Uneori acestia va pot face sa va simtiti mai bine asa cum nimeni altcineva nu poate
s o faca. De asemenea, o sa aflati ca si dvs trebuie sa-i ajutati; atunci cand ei nu vor sa
se grabeasca in a va ajuta, dvs trebuie sa faceti primul pas.

Cum pot sa-mi fac viata mai usoara?
Sunt cateva chestiuni care va pot ajuta in timpul chimioterapiei:

e Incercati si va amintiti tot timpul succesele tratamentului dvs. Acest lucru va va ajuta si
va pastrati o atitudine pozitiva in zilele cAnd nu vd merge bine.

e Amintiti-va ca hrana sdnatoasa este foarte importanta. Organismul dvs are nevoi de hrana
pentru refacerea tesuturilor si recapatarea fortelor.

o Cititi cat puteti de mult despre boala dvs si despre tratamentul ei. Acest lucru va va face
sd va temeti mai putin de necunoscut si sa va simtiti mai sigura.

e Pastrati un jurnal in timpul tratamentului. inregistrarea activitatilor si gandurilor vi va
face sa va intelegeti sentimentele pe care le aveti In timpul tratamentului si sa va notati
intrebarile pe care le aveti de pus medicului sau asistentei medicale. Puteti sd notati in
jurnal pasii pe care 1i faceti pentru a anihila efectele adverse si cum functioneaza acesti
pasi. In acest fel, veti putea sa va dati seama ce anume este mai bine pentru dvs in cazul
acestor efecte.

e  Stabiliti-va anumite scopuri, dar nu fiti prea dura cu dvs. Se poate sa nu mai aveti aceiasi
energie ca de obicei, deci incercati sd va odihniti cat mai mult, sa lasati lucrurile marunte
si s faceti numai lucrurile care sunt cu adevarat importante pentru dvs.

e Incercati si aveti noi hobbi-uri si incercati noi activitati. Faceti sport daca doriti.
Folosindu-va corpul, veti avea o parere mai buna despre dvs, veti scdpa de stres si
tensiune, sau chiar de furie si va va creste apetitul. Intrebati-va medicul sau asistenta ce
exercitii va sunt indicate.

Cum pot scapa de stres?
Puteti folosi numeroase metode pentru a scdpa de stresul tratamentului de cancer. Tehnicile
descrise aici va pot ajuta sa va relaxati. Incercati unele din aceste metode pentru a gisi pe cea sau
cele care vi se potrivesc cel mai bine. Puteti sa discutati si cu medicul dvs inainte de a le folosi,
mai ales dacé aveti probleme pulmonare.
e Tensiune musculari si relaxare. Stati intins pe pat. Respirati adanc si incet. In timpul
respiratiei anumiti muschi se incordeaza. Expirati, eliminati tensiunea si relaxati-va
corpul. Puteti sd Incercati o alternativa la acestd metoda numita ,,relaxare progresiva”.
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Incepeti cu degetele de la un picior, apoi progresiv incordati si relaxati muschii de la un
picior. Faceti acelasi lucru cu celdlalt picior. Apoi incordati si relaxati celelalte grupe
musculare ale corpului dvs, incluzand cele ale scalpului. Amintiti-va sa va tineti respiratia
in timp ce incordati muschii, si sa expirati atunci cand 1i relaxati.

Respiratie ritmica. Asezati-va intr-o pozitie comoda si relaxati-vd musculatura. Daca
aveti ochii deschisi concentrati-vd asupra unui punct la distantd. Dacéd inchideti ochii
imaginati-va un peisaj linistitor, sau pur si simplu limpeziti-vd mintea si concentrati-va
asupra respiratiei. Inspirati si expirati Incet si comod pe nas. Puteti chiar sd cronometrati
respiratia. Puteti sa faceti acest lucru numai pentru cateva secunde sau chiar 10 minute.
Sfarsiti-va respiratia ritmica numarand incet si In gand pana la 3.

Feedback biologic. Prin aceasta tehnica puteti sd va controlati ritmul cardiac, tensiunea
arteriala si tensiunea musculara. Un aparat va sesiza atunci cand sunteti incordata si va va
anunta Intr-un anume fel facand un sunet sau aprinzand un led. Tot el v va anunta atunci
cand sunteti relaxata.

Imaginatia. Este o cale de a visa care va foloseste toate simturile. Este facuta, in general
cu ochii inchisi. Pentru inceput, respirati adanc si relaxati-va. Imaginati-va o minge de
energie - poate ca o lumina alba - care se formeaza in interiorul organismului dvs. Cand
puteti ,,vedea” mingea de energie imaginati-va ca pe parcursul respiratiilor puteti sa
miscati mingea in partea organismului in care simtiti durere, tensiune sau discomfort
precum greata. Cand expirati, imaginati-va aerul Impingand mingea din corpul dvs, luand
cu ea §i durerea sau discomfortul. Aveti grija sa respirati incet. Continuati sa va imaginati
mingea miscandu-se, prin dvs si departe de dvs, de fiecare data cand inspirati §i expirati.
Puteti vedea mingea marindu-se de fiecare datd cind Indeparteazd durerea si
discomfortul. La final, numdrati Incet pana la trei, respirati adanc, deschideti ochii si
spuneti-va”’Ma simt relaxata!”

Vizualizarea. Este o metoda aseménatoare cu imaginatia. Puteti sa vizulizati o scend prin
care organismul dvs luptd Tmpotriva cancerului. Imaginatia si vizualizarea sunt doud
metode care va pot ajuta sa eliminati stresul, sd va cresteti capacitatea de a elimina stresul
si s va capatati auto-controlul. Este foarte important si va reamintiti cd aceste metode
nu pot lua locul tratamentului medical prescris de medicul dvs.

Hipnoza. Hipnoza va introduce intr-o transd care va ajuta s eliminati discomfortul si
anxietatea. Puteti fi hipnotizat de o personand calificatd sau va puteti hipnotiza chiar
singur. Daca vreti sa stiti mai multe despre acest lucru puteti sa discutati cu asistenta care
va poate recomanada pe cineva calificat.

Distractia. Va puteti distra oricand atunci cand simtiti ca trebuie sa scapati de griji sau
discomfort. Incercati si va uitati la Tv, sa ascultati radio, sa cititi, s mergeti la cinema
sau sd lucrati cu mainile - sd crogetati sau sa faceti puzzle, sau sa pictati. Veti fi surprinsi
cat de bine va veti simti dupa ce faceti aceste lucruri.

Acest glosar recapituleazd cativa termeni folositi in aceasta brosura. De asemenea, explica
unele cuvinte legate de chimioterapie care au fost mentionate §i pe care le puteti auzi de la
asistenta sau medicul dvs.

Alopecia: Pierderea parului.

Anemie: Numar scizut de hematii. Simptomele sale sunt oboseala, sldbiciunea si respiratiile dese
si scurte.

Anorexia: Apetit scazut.
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Antiemetic: Un medicament ce previne §i controleaza greata si varsaturile.

Benign: termen utilizat pentru a descrie o tumoare ce nu e canceroasa.

Cancer: Termen general folosit pentru mai mult de o sutd de boli in care celule anormale se divid
haotic intr-o tumora maligna.

Cateter: Un tub subtire si flexibil prin care fluidele pot fi introduse sau eliminate din organism.
Cateter venos central: Un tub special, subtire si flexibil, plasat intr-o vend de calibru mare.
Ramane 1n interior atat timp cat e nevoie sa se introduca si extraga fluide.

Cercetari clinice: Studii medicale de cercetare realizate pe voluntari, fiecare studiu are scopul de a
raspunde intrebarilor stiintifice si de a gési o cale mai bund de a preveni sau trata cancerul.
Chimioterapie: Tratarea cancerului cu medicamente.

Cromozom: Corpusculi filiformi inclusi in nucleu, adica in portiunea centrald a unei celule, care
transmit informatia ereditara.

Chimioterapie combinata: Folosirea mai multor citostatice/medicamente in terapia cancerului.
Dispozitiv port: Un mic dispozitiv din material plastic sau metal plasat sub tegument si atasat
unui cateter venos central in interiorul organismului. Sangele si fluidele pot patrunde si fi
eliminate din organism prin acest dispozitiv, utilizind un ac special.

Diuretice: Medicamente ce ajutd organismul sd elimine excesul de apa si sare.

Factori de stimulare a producerii celulelor sanguine: Aceste substante ajutd tesutul ce formeaza
celulele sanguine sa se refaca in urma efectelor chimio- si radioterapiei. Aceste substante
stimuleaza inclusiv formarea de granulocite si macrofage.

Gastrointestinal: Legat de tractul digestiv care include cavitatea orald, esofagul, stomacul si
intestinele.

Hematii: Celule asigura necesarul de oxigen la nivelul tesuturilor organismului.
Hemoleucograma: Numadrarea hematiilor, leucocitelor si plachtelor sanguine.

Hormoni: Substante naturale, secretate de un organ care pot influenta functiile altor organe din
organism.

Infuzie: Administrarea intravenoasa inceata si prelungita a medicamentelor sau fluide.

Injectie: Introducerea medicamentelor si a fluidelor in organism cu ajutorul unui ac si a unei
seringi.

Intraarterial: In interiorul unei artere.

Intracavitar: In interiorul unei cavitati sau spatiu, mai ales in abdomen, pelvis sau torace.
Intralezional: In interiorul zonei canceroase de la nivelul tegumentului.

Intramuscular: In interiorul unui muschi.

Intratecal: in lichidul cefalo-rahidian.

Intravenos: In interiorul unei vene.

Leucocite: Celule sanguine care lupta importiva infectiilor.

Malign: Termen utilizat pentru a descrie o tumoare canceroasa.

Maiduva hematogena: Tesut spongios continut de oase, unde se produc celulele sanguine.
Metastaza: Extinderea celulelor canceroase de la locul tumorii initiale in alte parti ale
organismului.

Neuropazie periferica: Afectiune a sistemului nervos care in general incepe cu madinile sau
picioarele, cu simptome ca amorteald, senzatie de furnicaturi, arsurd si slabiciune. Poate fi
cauzata de unele citostatice.

Per os: Administrare orala.

Radioterapie: Tratament anticancer folosind radiatiile.

Remisie: Disparitia completa sau partiala a semnelor si simptomelor unor boli.

Stomatitd: Rani la nivelul mucoasei bucale.

Subcutanat: Sub tegument (piele).

Terapie adjuvantd: citostaticele si hormonii administrati dupd operatia chirurgicald sau dupa
radioterapie, pentru a ajuta la prevenirea cancerului.
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Terapie biologica: Tratament folosit pentru stimularea si restabilirea abilitatii sistemului imun
pentru a lupta impotriva infectiilor si bolilor. Se mai numeste imunoterapie.

Tratament paliativ: Tratament folosit pentru a ameliora, nu neaparat de a vindeca, simptomele
cauzate de cancer; ajuta pacientii sa traiasca mai confortabil.

Trombocite sau plachete sanguine: Celule sanguine specializate In hemostaza.

Tumord: O dezvoltare anormald a celulelor sau tesuturilor. Tumorile pot fi benigne -
necanceroase sau maligne - canceroase.
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